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གསུམ། །རྣ་བའྱི་ཕྱི་ནང་ལནོ་ཤྱིང་བཞྱི། །ལྟག་ར་ལྟག་རལ་གསྡེར་མདུང་དྲུག །ལྡེ་མྱིག་

སོ་ར་རྡེ་ཆུང་བརྒྱད། །དྡེ་ལྟར་ཉྡེར་གཅྱིག་མགོ་སྡེར་ར།ོ །དཔུང་ར་སྒང་ར་དྲུག་མགོ་དང་། 

།སོྣད་ཀ་རུ་ཐུང་ག་ོསྱིང་འདོམས། །ག་ོམཆྱིན་མཆྱིན་མཁྱིས་འདོམས་ར་དང་། །བད་མཁྱིས་

ཆུ་སྡེར་གཤའ་རྱིངས་དང་། །དྲུག་འདུས་སྐརོ་གོང་སྱིན་ལག་གྱི། །རྒྱབ་ར་གཉྱིས་གཉྱིས་

ཕྲན་བུ་དྲུག །སུམ་ཅུ་ར་བཞྱི་ལག་པར་ར།ོ །རྐང་པར་ར་ཆྡེན་སྒབ་ར་དང་། །རྟ་མཐུར་བྱྱིན་

གཞུག་བྱྱིན་ཀོག་དང་། ། གདོང་ར་ལངོ་ར་ཡབོ་གོང་དང་། །རྒྱུ་ར་གཉྱིས་གཉྱིས་བཅོ་བརྒྱད་

དོ། །སྦུབས་ལ་ཕ་ོབའྱི་རྭ་གཉྱིས་དང་། །ཕ་ོམཚམ་འགམ་ར་གཉྱིས་ཏྡེ་བཞྱི། །དྡེ་ལྟར་བསྒྱིལ་

བས་བདུད་ཅུ་བདུན། །ཞྡེས་གསུངས་པ་བཞྱིན་རྱིམ་པར་གཤམ་དུ་འགོད་པར་བྱ། 
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གཉྱིས་པ། བྱྡེ་བྲག་གཏར་དམྱིགས་སོ་སོའྱི་གསང་གནས་དང་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ།

དང་པོ་མགོ་སྡེའྱི་གཏར་ར་ཉྡེར་གཅྱིག་བཤད་པ། 

༡། མཚོགས་གསང་།  

གསང་གནས། དཔྲལ་དབུས་སྐྲ་མཚམས་ནས་གྱྡེན་དུ་སོར་བཞྱིའམ། ཡང་ན་སྣ་རྡེ་ནས་

གྱྡེན་དུ་སོར་བཅུ་གཉྱིས་བཅལ་བའྱི་མཚམས་སུ་གཙགས་བུའྱི་ཁ་གྱྡེན་ལ་གཏད་དྡེ་

གཤགས་ནས་གཏར་ར།ོ།

ཕན་ཡནོ། བད་རླུང་དང་བད་མཁྱིས། རྱིམས་ནད་བཅས་ཀྱིས་མགོ་ཡུ་འཁོར་ཞྱིང་ན་བ་དང་། 

ཁྱད་པར་ཆང་འཐུང་རྡེས་དང་། མྡེ་དང་ཉྱི་མས་དསོ་ཚ་ེལྷག་པར་ན་བ། མཚོག་མ་ལྱི་ལ་མྱིག་

གྱྡེན་ལ་མྱི་ཐྡེག་པ། མྱིག་རབ་རྱིབ་བྱྡེད་པ། མྱིག་ཕུགས་སུ་ན་ཟུག་གཏངོ་བ་བཅས་ལ་ཕན། 

ཁྱད་པར་ཁག་ཤས་ཆྡེ་བའྱི་ཁག་རླུང་དང་། ཁག་འཕྡེལ་བ། ཁག་གྱིབ་ཛ་དག་གྱི་དུས་དང་བསྐར་

གསོའྱི་དུས་བཅས་ལ་མཆགོ་ཏུ་ཕན། 

༢། སྣ་རྡེ། 

གསང་གནས། མྱིག་གྱིས་གཅྡེར་རྡེ་མཐོང་བའྱི་སྣ་རྡེའྱི་དཀྱིལ་གྱྱི་འགོ་ཙམ་གྱྱི་གཤོང་བུར་གཏར་

དགོས།            



10   བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་དཔྱད་མཆགོ་གཏར་གའྱི་གསང་གནས་དང་ཕན་ཡནོ་བོ་གསར་ལྡེ་མྱིག

ཕན་ཡནོ། མྱིག་ནད་དམར་ཚག་དང་སམ་ཚག་དང་། སྣ་བུག་འགགས་པ། སྣ་ནང་རྨ་

ཤུ་དོན་པ། སྦྱིད་པ་དང་སྣ་ཆུ་མང་བ། སྣ་རྡེ་དམར་པོར་གྱུར་བ་སོགས་སྣ་ཡྱི་ཚ་བའྱི་ནད་

རྱིགས་ཀུན་ལ་ཕན། ཁྱད་པར་ཡ་མ་སྣ་མཚུལ་འགགས་པ་དང་། མྱིག་ནད་ཤ་འཛེར། སྣ་

ཁག་འབྱམས་པ་བཅས་ལ་ཕན་ནུས་ཆྡེ།                       

༣། ཐོང་ར། 

གསང་གནས། སྡེ་སྟངོ་ཙ་ར་ཁུང་ནས་གྱྡེན་དུ་ཚོན་གང་བཅལ་བའྱི་ཁག་རར་ག་ོཕུག་བྱས་

ནས་གཏར་དགོས། 
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ཕན་ཡནོ། སྱིང་ཚད་ཀྱིས་སོྨས་ཏྡེ་རྨུགས་ཤྱིང་འཐྱིབས་པ་དང་། ག་ོལུ་བ། དབུགས་མྱི་བདྡེ། 

སད་འགགས་པ། ཁག་འཁྲུགས་ནས་ར་ོསྟདོ་གཟྡེར་ཞྱིང་བརྱིང་བ། གྡེ་བ་འཛེར་བ། སྱིང་གྱི་

གབ་ཚད་དང་འཁྲུགས་ཚད། མྱིད་པ་དང་ཨལོ་གོང་སྐྲངས་པ་སོགས་ལ་ཕན། ཁྱད་པར་ཤ་

དུག་དང་ཤ་ནད་གྡེ་བར་བབས་པ། གྡེ་ཐགོ་ཐགོ་མའྱི་དུས་བཅས་ལ་ཕན་ནུས་ཆྡེ། 

༤།༥།༦།༧ རྣ་བའྱི་ལོན་ཤྱིང་བཞྱི།

གསང་གནས། རྣ་བའྱི་བུ་གའྱི་ཐད་ནས་ཕྱི་ནང་ངམ་མདུན་རྒྱབ་དུ་ཚོན་རྡེར་བཅལ་བའྱི་

གསང་བཞྱིར་གཏར་བ།     

ཕན་ཡནོ། རྣ་བ་འནོ་པ་དང་འགག་པ། གཟྡེར་བ། རྣ་བར་གཉན་ཚད་རྒྱས་པ། རྣ་བར་ཟ་

འཕྲུག་ལངས་པ་བཅས་ལ་ཕན། ཁྱད་པར་རྣ་བ་ནས་རྣག་ཁག་ཐནོ་པ་སོགས་རླུང་མ་ཡྱིན་

པའྱི་རྣ་བའྱི་ནད་རྱིགས་ཀུན་དང་། མགོ་ཕྡེད་མདུན་རྒྱབ་གང་དུ་ན་བ་དྡེའྱི་ཕགོས་སུ་གཏར་

པས་ཕན་ན།ོ ། 

༨།༩ ལྟག་ར་གཉྱིས། 

གསང་གནས། ལྟག་པའྱི་སྡུད་སྒ་ོནས་གཡས་གཡནོ་དུ་སོར་གསུམ་རྡེ་དང་། དྡེ་ནས་གྱྡེན་དུ་

སོར་གསུམ་བཅལ་བར་གཏར་ཞྱིང་བསྡེག་པར་བྱ། དྡེ་ཡང་གཙགས་བུའྱི་ཁ་གྱྡེན་དུ་བསྟན་

ཏྡེ་གཏར་རྡེས་རྨ་ཁ་མྡེས་བསྡེག་ཅྱིང་བསྲུངས་པར་བྱ།              



12   བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་དཔྱད་མཆགོ་གཏར་གའྱི་གསང་གནས་དང་ཕན་ཡནོ་བོ་གསར་ལྡེ་མྱིག

ཕན་ཡནོ། གཉའ་བ་རྡེངས་ཤྱིང་སྡེ་འགྱུར་དཀའ་བ་དང་། ཀླད་པ་གཟྡེར་བ། གཉའ་བའྱི་ཆུ་

རྒྱུས་བསྣད་འགམས་ཤོར་ནས་ལྟག་རྒྱབ་ཏུ་འཐྡེན་པ་ལྟར་དགྱྡེ་བོར་སོང་བ་སོགས་ལ་ཕན། 

ཁྱད་པར་དུ་མཁལ་འགམས་སྟདོ་དུ་བྱྡེར་བར་མཆགོ་ཏུ་ཕན།

༡༠།༡༡ ལྟག་རལ་གཉྱིས།

གསང་གནས། རྣ་རྡེའྱི་མདུན་གོང་མུར་གོང་ལད་ཤ་ཡལོ་བའྱི་སྐྲ་ཡྱི་གསྡེབ་བམ། སྨྱིན་

མཇུག་ནས་གྱྡེན་དུ་ཚོན་གང་དང་དྡེ་ནས་རྣ་རྡེའྱི་ངོས་སུ་སོར་གསུམ་བཅལ་བའྱི་འཕར་

རར་གཏར།           

ཕན་ཡནོ། ཁག་མཁྱིས་འཕྡེལ་ཞྱིང་རྒྱས་པའྱི་མགོ་ནད་དང་། མགོ་སྱིན། མགོ་ཡྱི་ར་ནད་

ཀུན། སོ་ལ་ཁག་ཚད་རྒྱས་པ། མྱིག་ནད་དམར་ཚག རྣ་བ་ནས་རྣག་ཆུ་འཛག་ཅྱིང་གཟྡེར་

བ། འགམ་པ་སྐྲངས་ཤྱིང་མྡེ་ཉྱིས་དསོ་ཚེ་ན་ཞྱིང་གཟྡེར་ཟུག་བྱྡེད་པ་སོགས་ལ་ཕན། ཁྱད་

པར་དུ་ཁག་གྱིབ་ནད་དང་། གཉན་རྱིམས་རྣ་ར་ཕུས་འདྡེབས་བཅས་ལ་དམྱིགས་བསལ་
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ཕན་ནུས་ཆྡེ། ། 

༡༢།༡༣ གསྡེར་མདུང་དངུལ་མདུང་གཉྱིས།

གསང་གནས། སྨྱིན་དབྲག་དབུས་ནས་ཕྱི་ཟུར་ཚནོ་གང་དང་། དྡེ་ནས་གྱྡེན་དུ་སོར་བཞྱི་

བཅལ་བའྱི་སྐྲ་མཚམས་སུ་གཏར། གཡས་པར་གསྡེར་མདུང་དང་གཡནོ་པར་དངུལ་

མདུང་ཟྡེར།

ཕན་ཡནོ། ཁག་མཁྱིས་ཀྱིས་མགོ་བོའྱི་མདུན་ངོས་གཟྡེར་བ་དང་། མགོ་ཕྡེད་ན་བ། མྱིག་མྱི་

ཐྡེག་པ། མྱིག་ནད་སམ་ཚག་དང་དམར་ཚག གཤྡེར་ཚག མྱིག་གྱི་རྱི་མ་བྱྱི་བ་བཅས་ལ་

ཕན། ཁྱད་པར་མྱིག་ནད་ཤ་འཛེར་དང་། ལྱིང་ཐགོ བརྒྱལ་གཟྡེར་བཅས་ལ་ཕན་ནུས་ཆྡེ། 

༡༤།༡༥ ལྡེ་ར་གཉྱིས།

གསང་གནས། ལྡེ་རྒྱབ་གཡས་གཡནོ་གཉྱིས་སུ་ཡདོ་པའྱི་ར་མདུད་ཡལོ་བའྱི་སམོ་པོར་

གཏར། དྡེ་ཡང་སྨྱུག་སམ་སོགས་ཀྱིས་ལྡེ་གྱྡེན་དུ་བསྒྱིལ་ལ་ཤྱིང་གྱིའྱི་རྡེས་གཏར་རའྱི་

ཕོགས་གཅྱིག་ནས་གཏད་ཅྱིང་ཕོགས་གཞན་ནས་གོ་ཕུག་བྱས་ནས་གཏར་ཞྱིང་ར་དཀར་

དང་འཕར་རར་མ་ཕགོ་པ་བྱ་དགོས།
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ཕན་ཡནོ། མྱིད་པ་ན་བ་དང་། ཁ་རོ་ཁ་ཞྱིང་ལྡེ་དྱིག་ལ་འགྱུར་དཀའ་བ། སྨྲ་བརདོ་དཀའ་བ། 

ལྡེ་ཕུག་ཏུ་བོྲས་ནས་ཐུང་བ། ལྡེ་གས་པ། ལྡེ་འབམ། ལྡེ་སྐྲངས་ཤྱིང་ཕྱིར་བྱུང་བ། སམོ་དད་ཆྡེ་

བ། སྐྱུག་པ་དག་ཏུ་འབྱམས་པ། མྱིད་པ་དང་གྡེ་བ་ན་བ། སྱིང་ཚད་དང་སྱིང་ནད་ཁག་གཟྡེར་

སོགས་ལ་ཕན། ཁྱད་པར་དུ་ཆམ་ཚད་གྡེ་བར་བབས་ནས་སད་འགགས་པ་ལ་ཕན་ཆྡེ། 

༡༦།༡༧ མྱིག་ར་གཉྱིས།

གསང་གནས། མྱིག་གྱི་མཇུག་ནས་ཕྱི་ཟུར་སོར་གཅྱིག་དང་། དྡེ་ནས་གྱྡེན་དུ་སོར་གསུམ་

བཅལ་བའྱི་སྐྲ་མཚམས་སམ། ཡང་ན་སྨྱིན་མའྱི་ཕྱི་མཇུག་གྱི་གཤོང་ནས་གྱྡེན་ཕགོས་དང་ཐད་

དུ་ཚོན་གང་གཞལ་བའྱི་སར་གདབ་བ།ོ །དྡེ་ལ་འཕར་ར་འབྲྡེང་བུ་ཟྡེར་ཞྱིང་མཆྱིན་ར་ཡྱིན།

ཕན་ཡནོ། མྱིག་ནད་ཁག་རྒྱས་དང་། རབ་རྱིབ། དམར་ཚག ལྱིང་ཏགོ་ཡང་ཡང་དོན་པ། རྱི་མ་



    15

བྱྱི་བ་སོགས་ལ་ཕན། ཁྱད་པར་དུ་མྱིག་ནད་ཤ་འཛརེ་དང་། ར་ད། ཤ་ལྷག་བཅས་ལ་ཕན་ཆྡེ།       

༡༨།༡༩ སོ་ར་གཉྱིས།

གསང་གནས། མ་འགལ་དཀྱིལ་ནས་ཕྱི་ཟུར་དུ་ཚོན་དོའམ་སོར་བཞྱི་བཅལ་བའྱི་རུས་སྟྡེང་

འཕར་རར་གཏར། མ་འགལ་དབུས་ནས་ཟ་འགམ་ངོས་སུ་ཚོན་རྡེ་བཅར་བའྱི་འཕར་རར་

གཏར་བ་ཡང་གསུངས་བས་དཔྱད།              

ཕན་ཡནོ། ཁག་སྱིན་དང་མཁྱིས་སྱིན་གྱྱིས་སོ་གཟྡེར་བ་དང་། སོ་ལ་ཁག་ཚད་རྒྱས་པ། མྱིག་

ནད་ཁག་གྱུར། འགམ་ཤའྱི་ནང་དང་སོ་རྱིལ་ལ་ངན་ཁག་རྒྱས་ནས་སྐྲངས་པ་སོགས་ལ་ཕན། 

ཁྱད་པར་གཉན་རྱིམས་རྣ་ར་ཕུས་འདྡེབས་དང་། ཁ་ལྡེ་ན་བ་བཅས་ལ་མཆགོ་ཏུ་ཕན། 

༢༠།༢༡ རྡེ་ཆུང་གཉྱིས།

གསང་གནས། སྒགོ་རུས་སྟྡེང་ནས་གྱྡེན་དུ་སོར་བཞྱི་བཅལ་བའྱི་སར་ར་གསུམ་བྱུང་ན་

དབུས་མ་དང་། ར་གཉྱིས་བྱུང་ན་ཕྱི་མ་སྟྡེ། རྣ་ཤལ་གྱྡེན་དུ་འཐྡེན་པའྱི་རྡེས་སུ་འབྲང་བ་དྡེ་

ལ་གཏར། མགོ་དང་དོན་སོྣད་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་ལྡེ་མྱིག་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པས་སྟདོ་ཀྱི་སྒ་ོགཉྱིས་ཡང་ཟྡེར་

ལ་ག་ོར་ཡྱིན། ཞྱིབ་ཏུ་བརྟག་ནས་འཕར་རར་ནརོ་ན་སགོ་ལ་རལོ་བས་མ་ནརོ་བར་གཟབ་

དགོས། 



16   བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་དཔྱད་མཆགོ་གཏར་གའྱི་གསང་གནས་དང་ཕན་ཡནོ་བོ་གསར་ལྡེ་མྱིག

ཕན་ཡནོ། ཀླད་པར་གཉན་སྱིན་རྒྱས་ནས་གཟྡེར་ཟུག་བྱྡེད་པ་དང་། བརྡབ་འགམས་དང་

དོན་ལ་མཚནོ་གྱྱིས་ཟྱིན་པ་སོགས་ཀྱིས་བྱང་ཁོག་ཏུ་ཁག་བབས་པ། རྒྱས་ཚད་དང་འཁྲུགས་

ཚད། ག་ོབར་བརྡབ་འགམས་ཤོར་བ། གོ་བ་དང་སྱིང་ཁམས་ལ་ཁག་འཁྱྱིལ་བ། མཆྱིན་པ་

ཆྡེར་རྒྱས་པ། མཆྱིན་ནད་རྐུན་བུ། མཁྱིས་པ་ཤ་སྡེར། སྟདོ་དུ་ཁག་གཟྡེར་རྒྱས་ནས་ལུས་

སྦྱིད་ཅྱིང་ཚ་བ་རྒྱས་པ། སོ་རྱིལ་ལ་ཚ་བ་རྒྱས་པ། མགོ་རུས་ཆག་པ་དང་ར་སོྐན་བྱུང་བ་

སོགས་སྟདོ་ནད་ཚ་བའྱི་རྱིགས་ཀུན་དང་། ལུས་སྟདོ་ཀྱི་སྐྲངས་པ་སྤྱི་དང་། འབྲས་ནད་ཀུན། 

བྱང་ཁོག་སྟོད་དུ་མཚོན་ཕོག་པ་སོགས་དོན་ལྔ་སོྣད་དྲུག་དང་དབང་ལྔ་སོ་སོར་ནད་མུན་

པ་ལྟར་འཐྱིབ་པར་གཏར་བས་མུན་ཁུང་གྱི་སར་ཁུང་དང་རྒྱ་མཐོང་ཕྡེས་པ་བཞྱིན་གསལ་

ཞྱིང་དྭངས་པར་བྱྡེད་པ་སོགས་སྟདོ་ཀྱི་ཚ་བའྱི་ནད་རྱིགས་ཀུན་ལ་ཕན། ཁྱད་པར་དུ་མཆྱིན་

ཁག་སྨུག་པོ་རྒྱས་པ་དང་། མྱིད་པའྱི་སྨུག་པོ། ཁག་གྱིབ་ཀྱི་སར་ཚུལ། ཁག་གྱིབ་ནད་ཀྱི་

སོན་འགོག་དང་ཁག་གྱི་འལོ་ཁ་བསྒྱུར་བ་བཅས་ལ་དམྱིགས་བསལ་གྱྱི་ཕན་བསྐྡེད་ཆྡེ། 

དྡེ་ལྟར་མགོ་སྡེའྱི་གཏར་ར་ཉྡེར་གཅྱིག་གྱི་གསང་གནས་དང་ཕན་ཡནོ་བཅས་བཤད་ཟྱིན་ཏ།ོ །

གཉྱིས་པ་ལག་པའྱི་གཏར་ར་སོ་བཞྱི་བཤད་པ།

༡།༢ དཔུང་ར་གཉྱིས། 

གསང་གནས། ལུག་གཞུག་འགོ་ཏུ་སོར་གསུམ་གྱྱི་དཔུང་དབུས་ར་ཆྡེན་ལ་སྒང་གཤགས་

བྱས་ནས་གཏར་དགོས།

ཕན་ཡནོ། ལུས་སྟདོ་ལྱི་ཞྱིང་གཟྡེར་བ་དང་། གོ་བར་ཁག་རྒྱས་པ། གོ་ཚད། ག་ོགཅོང་། ག་ོ
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ནད་བུང་ཚང། དབུགས་རྒྱས་ཤྱིང་འཚངས་པ། རྱིབ་ལགོས་གཡས་གཡནོ་གཟྡེར་བ། ཁག་

མཁྱིས་ཀྱིས་མགོ་གཟྡེར་བ། རོྡ་དབྱུག་སོགས་ཕགོ་པས་མགོ་རུས་ཆག་ནས་ལྷ་བ་འཐྡེབས་

པ་སྟྡེ་གཞོམ་པ། སོ་རྱིལ་ལ་ཁག་ཚད་རྒྱས་པ་སོགས་ལ་ཕན། 

༣།༤ སྒང་ར་གཉྱིས། 

གསང་གནས། ག་ོབའྱི་ཨ་སོ་ཞྡེས་གྲུ་ཁུག་ཡས་ཟུར་ནས་ཐུར་དུ་སོར་བཞྱི་བཅལ་བའྱི་སར་



18   བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་དཔྱད་མཆགོ་གཏར་གའྱི་གསང་གནས་དང་ཕན་ཡནོ་བོ་གསར་ལྡེ་མྱིག

གཏར་དགོས། 

ཕན་ཡནོ། ག་ོཚད་ཀྱིས་བྱང་ཁོག་སྟདོ་གཟྡེར་བ་དང་། ལུད་པ་ཁག་ཅན་ལུ་ཞྱིང་ལུས་སྟདོ་

ལྱི་བ། ག་ོབའྱི་གབ་འཁྲུགས། མཆྱིན་པའྱི་གབ་འཁྲུགས། མཆྱིན་ཁག་ག་ོལ་ལུད་པ། ག་ོབ་

སུརྱ། གཅོང་ཐབས་སུ་ལུ་བ་སྟྡེ་སོར་སྒ་བཅས་དག་ཏུ་ལུ་ཞྱིང་ལུད་པ་ས་འདྱིལ་ཅན་འབྱུང་

བ། སད་འགག་པ། ལག་པ་སྦྱིད་པ། རྒྱུན་དུ་སྣ་ཁག་འཛག་པ་སོགས་ལ་ཕན། ཁྱད་པར་ཁག་

རླུང་སྟདོ་གཟྡེར་དང་། ག་ོརྒྱས། ག་ོཚད། དབུགས་མྱི་བདྡེ་བ་བཅས་ལ་མཆགོ་ཏུ་ཕན། 

༥།༦ དྲུག་མགོ་གཉྱིས། 

གསང་གནས། གྲུ་མགོའམ་དྲུག་མགོ་ནྱི་གྲུ་མོ་གུག་པའྱི་ནང་ཟུར་གཉྡེར་མའྱི་སྣྡེ་ནས་ཐུར་

དུ་མཁྱིག་མའྱི་ཕོགས་སུ་ཚོན་གཅྱིག་བཅལ་བའྱི་སར་གཏར་དགོས། གྲུ་མོ་བརྐྱང་པར་

ལག་ངར་ངོས་སུ་སོར་བཞྱི་བཅལ་བའྱི་འཕར་ར་དང་ཆུ་རྒྱུས་མྡེད་པའྱི་གནས་སུ་གཏར་

ཞྡེས་གསུངས་པ་ཡང་ཡདོ་པས་དཔྱད།

ཕན་ཡནོ། མཆྱིན་པའྱི་ར་ཡྱིན་པས་མཆྱིན་དྱིའྱི་འཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་བསརོ་ནས་གཟྡེར་བ་དང་། 
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མཆྱིན་པར་ཁག་ངན་རྒྱས་པ། ཕ་ོབར་བབས་ཏྡེ་གཟྡེར་བ། སྒལ་གཞུང་ཤྱིང་ལྟར་རྡེངས་བ། སྨུག་

པོ་ཁག་རྒྱས། ཁོང་སྱིན། བད་མཁྱིས་ཀྱི་ནད་བཅས་ལ་ཕན། གཞན་ཡང་འཁྲུགས་ཚད་དང་ག་ོ

ཚད་ཀྱིས་གོ་བར་ལུད་པ་དང་རྣག་ཁག་རྒྱས་ནས་གཟྡེར་ལ་སྟདོ་ལྱི་ཞྱིང་ལུད་པ་ཁག་བཅས་ལུ་

བ། སྟདོ་འཁྲུགས་ནས་དབུགས་གཏངོ་དཀའ་བ། རྱིབ་ལགོས་གཟྡེར་ཟུག་ཆྡེ་བ་སོགས་ལ་ཕན།

༧།༨ སྣོད་ཀ་གཉྱིས།  

གསང་གནས། སྱིང་གྱི་ར་ཡྱིན་གྲུ་མོའྱི་ནང་ཁུག་དབུས་ནས་ཐུར་རམ་མཁྱིག་མའྱི་ཕགོས་

སུ་དང་ཐད་སོར་གང་བཅལ་བའྱི་མཚམས་སུ་གཏར། ཐུར་དུ་ཚོན་གང་གསུང་པ་ཡང་

འདུག་པས་དཔྱད། སྱིང་གྱི་འཕར་ར་ཨ་སོ་ལྱི་ག་དང་འགགོས་པས་བརྟག་ལ་ནརོ་ཐལ་

མྡེད་པར་བྱ་དགོས། 

ཕན་ཡནོ། ག་ོབར་རྣག་ཁག་རྒྱས་ནས་བྲང་རྒྱབ་རོ་སྟདོ་གཟྡེར་བ་དང་། ལུད་པ་གོག་དཀའ་བ། 

དབུགས་མྱི་བདྡེ། སྱིང་དང་སོག་ར་མཆྱིན་དྱི་བཅས་ཀྱི་ནད་ཀྱིས་བྲང་དང་ར་ོརྒྱབ་སྦགས་ནས་

ན་བ། གུང་གཉྱིས་སུ་ལུས་ལྱི་ཞྱིང་ཤྡེས་པ་འཐྱིབ་པ། ལུས་སྟདོ་གཟྡེར་བ། རྒྱུན་པར་སྣ་ཁག་

འཛག་པ། ཡན་ལག་སྦྱིད་ནས་ཚོར་བ་ཞན་པ། རགོས་ཚད། འགམས་ཚད། སྱིང་ཚད། མཁྱིས་

ཚད། མཆྱིན་ནད་རྐུན་བུ། མཆྱིན་གྲུམ། སྨུག་པོ་ཚ་བའྱི་དུས་བཅས། མདོར་ན་དནོ་སོྣད་ཐུན་



20   བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་དཔྱད་མཆགོ་གཏར་གའྱི་གསང་གནས་དང་ཕན་ཡནོ་བོ་གསར་ལྡེ་མྱིག

མོང་གྱི་ནད་དང་མོ་ནད་གཏར་དགོས་པའྱི་རྱིགས་བཅས་ལ་ཕན། ཁྱད་པར་དུ་སྱིང་ནད་ཁག་

གཟྡེར་དང་། ཕ་ོབ་སྨུག་པོ། རྒྱུ་ལོང་གྱི་ཚད་ནད། མཆྱིན་པའྱི་ཁག་སྐྲན། སྱིང་གྱི་ཁག་ཚབས་

སོགས་ཕ་ོལངོ་མཆྱིན་མཁྱིས་རྒྱུ་མ་སོགས་བར་གྱྱི་ནད་རྱིགས་ཀུན་ལ་ཕན་ཆྡེ།

༩།༡༠ རུ་ཐུང་གཉྱིས། 

གསང་གནས། གཡས་མཆྱིན་པ་རུ་ཐུང་དང་། གཡནོ་མཚེར་བ་རུ་ཐུང་ཞྡེས་པ་དྲུག་འགོའྱི་

ཡལ་ག་ལག་རྒྱབ་ཏུ་འག་ོབའྱི་ར་སྟྡེ་གྲུ་མོའྱི་གཞུ་མཆགོ་སྣ་ནས་ལག་ངར་གྱྱི་ངོས་སུ་སོར་

བཞྱི་བཅལ་བར་གཏར་དགོས།  

ཕན་ཡནོ། མཆྱིན་པ་དང་མཆྱིན་དྱི་གཟྡེར་བ་དང་། མཚེར་བར་ཚ་བ་བབས་པ། འགམས་

ཚད་དང་འཁྲུགས་ཚད། རྱིམས་ཚད་སོགས་ཚད་རྱིག་ཀུན་དང་། སྨུག་པོ་ཚ་སྐྲན། མཆྱིན་

ཚད་ངན་ཁག་རྒྱས་པ། མཆྱིན་ཁག་ཕ་ོབར་ལྷུང་ནས་ཁག་ཏུ་འཁྲུ་བ། རྒྱུ་ཚད་ཀྱིས་འཁྲུ་བ། 

དུག་ནད་དང་སྨུག་པོ་མཆྱིན་པར་བབས་ནས་ན་བ། མྱིག་ནད་དམར་ཚག མགོ་དང་འགམ་

པ་རྱིབ་ལགོས་བཅས་གཟྡེར་བ་སོགས་ལ་ཕན། ཁྱད་པར་མཆྱིན་ནད་ལྡེམ་བུ་དང་། ཁག་

འཕྡེལ་བ། ཁག་ཞག་འཕྡེལ་བ་བཅས་ལ་མཆགོ་ཏུ་ཕན། 
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༡༡།༡༢ གོ་སྱིང་འདོམ་ར་གཉྱིས། 

གསང་གནས། ག་ོབའྱི་སྒང་ར་དང་སྱིང་ར་སོྣད་ཀ་གཉྱིས་ལྷན་དུ་འདོམས་པ་སྟྡེ། ལག་པའྱི་

མཐྡེབ་མཛུབ་བར་གྱྱི་ཆངས་ཁ་ནས་ཡར་གྱྡེན་དུ་མཛུབ་གང་སྟྡེ་ཆངས་ཁ་གཉྱིས་བསོྣལ་

བའྱི་མཛུབ་མོའྱི་རྡེ་གར་སྡེབས་ཀྱི་མཁྱིག་མའྱི་རུས་འབུར་གོང་དུ་གཏར་དགོས།  

ཕན་ཡནོ། ག་ོསྱིང་ལ་ཚད་པ་ཞུགས་པ་དང་། ཁག་རྒྱས་ནས་བྲང་གྱི་མདུན་རྒྱབ་གཟྡེར་བ། ག་ོ

ནད་ཐང་པོ། ལུད་པ་འགོག་དཀའ་བ་སོགས་ལ་ཕན། ཁྱད་པར་སྱིང་ནད་ཁག་གཟྡེར་དང་། ག་ོ

གཅོང་། གོ་རྒྱས། ཁག་རླུང་ནད་བཅས་ལ་མཆགོ་ཏུ་ཕན།

༡༣།༡༤ གོ་མཆྱིན་འདོམ་ར་གཉྱིས། 

གསང་གནས། མཆྱིན་པའྱི་ཟམ་པ་ཆྡེན་པོ་ཞྡེས་ག་ོབའྱི་སྒང་ར་དང་མཆྱིན་པའྱི་རུ་ཐུང་

གཉྱིས་འདོམ་པའྱི་འགོ་ཙམ་མམ། མཁྱིག་ཚགིས་རྒྱབ་ནས་གྱྡེན་དུ་སོར་བཞྱི་བཅལ་བའྱི་

དབུས་སུ་གཏར་བ། 

ཕན་ཡནོ། ག་ོམཆྱིན་ལྷན་དུ་གཟྡེར་བ་དང་། མཆྱིན་པ་ན་ཞྱིང་ག་ོལུ་བ། ཁག་མཁྱིས་ནད་

ཀྱིས་མྱིག་ར་དམར་པོར་གྱུར་བ་དང་མགོ་ན་བ། མྱིག་སྤྱིན་སྡེར་བ། མྱིག་ནད་ར་ད། རོ་



22   བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་དཔྱད་མཆགོ་གཏར་གའྱི་གསང་གནས་དང་ཕན་ཡནོ་བོ་གསར་ལྡེ་མྱིག

སྟདོ་དང་ཕ་ོམཆྱིན། མཆྱིན་དྱི་རྣམས་འཁོར་ཞྱིང་ན་བ། ཤ་ཡྱི་ཚད་པ། དབུགས་མྱི་བདྡེ་བ། 

མཆན་འགོ་གཟྡེར་བ་བཅས་ལ་ཕན། ཁྱད་པར་ཁག་ཞག་མཐ་ོབ་དང་། གོ་རྒྱས། ག་ོགཅོང་། 

ཁག་འཕྡེལ་བའྱི་ནད་བཅས་ལ་མཆགོ་ཏུ་ཕན།  

༡༥།༡༦ མཆྱིན་མཁྱིས་འདོམ་ར་གཉྱིས། 

གསང་གནས། དྲུག་མགོའྱི་ཡལ་ག་དང་མཁྱིས་ར་གཤའ་རྱིངས་གཉྱིས་འདོན་པའྱི་མར་

ཞབས་ཙམ་མམ། གྲུ་མོའྱི་གཞུ་མཆགོ་སྣ་ནས་ཐུར་དུ་སོར་བདུན་གཞལ་བའྱི་མཚམས་
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དཀྱིལ་དུ་གཏར། 

ཕན་ཡནོ། མཆྱིན་ཚད་མཁྱིས་པར་བསངོས་པའྱི་ནད་དང་། མཆྱིན་རྒུད་དམ་མཆྱིན་པའྱི་

བྱྡེད་ལས་ཉམས་ནས་ས་མཁྡེགས་སུ་གྱུར་བ། མཁྱིས་ཚད། སྨུག་པོ་ཁག་སྐྲན། མཆྱིན་ནད་

ལྡེམ་བུ། མཆྱིན་མཁྱིས་ནད་ཀྱིས་ཟས་ཀྱི་དང་ག་འགག་པ། མ་ཞུ་བའྱི་མཁྱིས་སྐྲན་སོགས་

ལ་ཕན། ཁྱད་པར་ཁག་མཁྱིས་མགོ་ནད་དང་། ཁག་རླུང་། ཁག་ཚད། ཁག་འཕྡེལ་བ། མཁྱིས་

པ་ཤ་སྡེར་དང་མྱིག་སྡེར་བཅས་ལ་མཆགོ་ཏུ་ཕན།

༡༧།༡༨ བད་ཀན་གཤའ་རྱིངས་གཉྱིས། 

གསང་གནས། གྲུ་ཁུག་དང་མཁྱིག་གཉྡེར་གཉྱིས་བར་གྱྱི་དཀྱིལ་གྱྱི་དབུས་སུ་གནས་པ་སྟྡེ་

དྡེ་ནས་མར་འག་ོབའྱི་ར་གསུམ་པ་ཡྱིན། དྡེར་ཆུ་རྒྱུས་སོགས་མྡེད་པའྱི་ཤ་རུས་གསྡེང་ལ་

གཏར་བ།   

ཕན་ཡནོ། ཁ་མངལ་ལ་ར་ོམྱི་གསལ་ཞྱིང་ལྡེ་འཇམ་ལ་སྟྡེང་དུ་སྐ་གྡེག་ཆགས་པ་དང་། 

ལུས་ཁམས་ལྱི་ཞྱིང་ཕ་ོབ་ན་བ། ཁ་ཟས་ཀྱི་དང་ག་འགག་པ། ལྟྡེ་བའྱི་གཡས་གཡནོ་དང་ཕ་ོ

བར་ན་ཟུག་ཆྡེ་བ། རྒྱུན་དུ་ཁ་ནང་ཆུ་འབབ་ཅྱིང་ཆུ་མདོག་སྡེར་པོ་འངོ་ཞྱིང་སྐྱུགས་པ། ལག་

ངར་སྦྱིད་པ་སོགས་ལ་ཕན། ཁྱད་པར་བད་ཀན་སྡེར་པོ་དང་། བད་མཁྱིས་མགོ་ནད། མཁྱིས་



24   བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་དཔྱད་མཆགོ་གཏར་གའྱི་གསང་གནས་དང་ཕན་ཡནོ་བོ་གསར་ལྡེ་མྱིག

པ་ཤ་སྡེར་བཅས་ལ་མཆགོ་ཏུ་ཕན།  

༡༩།༢༠ མཁྱིས་པ་གཤའ་རྱིངས་གཉྱིས། 

གསང་གནས། མཁྱིས་ར་གསྡེར་མདུང་ཞྡེས་པ་ལག་ངར་ནང་ངོས་སུ་རུ་ཐུང་དང་ཉྡེ་བའྱི་

འགམ་ནས་མུས་ཟུར་ཐུར་དུ་འག་ོབའྱི་ར་རྒྱུད་དང་པོར་གཏར། ཆུ་རྒྱུས་སོགས་མྡེད་པའྱི་

བར་གསྡེང་ལ་གཏར་དགོས། 

ཕན་ཡནོ། གཉན་རྱིམས་བལ་ནད་དང་། མཁྱིས་ཚད་མྱིག་སྡེར། ལུས་ལྱི་ཞྱིང་དང་ག་

འགགས་པ། མཁྱིས་རྱིམས་ཀྱིས་མགོ་ན་བ་དང་མྱིག་སྡེར་པོར་ཆགས་པ། མཁྱིས་པ་ཕ་ོ

བར་ལྷུང་ནས་མཁྱིས་ཁུ་འཁྲུ་སྐྱུགས་བྱྡེད་པ། མཁྱིས་ནད་ཡུན་ལནོ་ནས་ཁ་ཁ་བ་དང་ཡྱི་ག་

འགགས་པ། ལུས་སྡེམས་ལྱི་བ། མྱིག་ནད་ལྱིང་ཏགོ་གསར་བ་བཅས་ལ་ཕན། ཁྱད་པར་

མཆྱིན་པའྱི་གབ་ཚད་དང་འཁྲུགས་ཚད། མཆྱིན་ནད་ཆུ་ཤོར། མཁྱིས་པ་ཤ་སྡེར་དང་མགོ་

ནད་བཅས་ལ་མཆགོ་ཏུ་ཕན། 

༢༡།༢༢ ཆུ་སྡེར་གཤའ་རྱིངས་གཉྱིས། 

གསང་གནས། ལག་ངར་ནང་ངོས་ནས་མཁྱིས་ར་གཤའ་རྱིངས་བཞྱིན་མུས་ཟུར་ཐུར་དུ་
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འག་ོབའྱི་ར་གཉྱིས་པར་གཏར།  འདྱིར་མཆྱིན་པའྱི་གཤའ་རྱིངས་ཀང་ཟྡེར།  

ཕན་ཡནོ། ལུས་ལྱི་ཞྱིང་གཉྱིད་ཆྡེ་བ་དང་། བད་ཁག་ཕ་ོབར་ལྷུང་ནས་ན་བ། ཆུ་སྡེར་ཚ་བས་

བྡེར་བ་དང་ཟ་འཕྲུག་བྱྡེད་པ། ཆུ་སྡེར་ནད་ཀྱིས་ལུས་པོ་སསོ་སྐྲངས་བྱྡེད་པ། མཆུ་སྐྲངས་པ་

སོགས་ལ་ཕན། ཁྱད་པར་མཁྱིས་པ་པགས་ལ་འགམས་པ་དང་། མཁྱིས་པ་མདོག་གསལ་

གྱྱི་ནད་བཅས་ལ་མཆགོ་ཏུ་ཕན། 

༢༣།༢༤ དྲུག་འདུས་གཉྱིས།  

གསང་གནས། རྒྱབ་ར་དྲུག་འདུས་སམ་ཕ་ོགདོང་ཞྡེས་དནོ་སོྣད་དྲུག་གྱི་ར་འདུས་པར་



26   བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་དཔྱད་མཆགོ་གཏར་གའྱི་གསང་གནས་དང་ཕན་ཡནོ་བོ་གསར་ལྡེ་མྱིག

བཤད་ཀང་གཙོ་བོ་ཕ་ོབའྱི་ར་ཡྱིན། མཁྱིག་མའྱི་རྒྱབ་ཚགིས་རུས་འབུར་ནས་ཐུར་དུ་སོར་

བཞྱི་བཅལ་བའྱི་གུང་མོའྱི་རྒྱབ་རུས་སྒང་དུ་གཏར་དགོས། 

ཕན་ཡནོ། ག་ོལུ་བ་དང་། རོ་སྟདོ་མདུན་རྒྱབ་གཟྡེར་བ། ཁག་མཁྱིས་ནད་ཕ་ོལངོ་དུ་ལྷུང་ནས་

གཟྡེར་བ། ཕ་ོབར་གཉན་སྱིན་རྒྱས་པ། མཆྱིན་པར་ངན་ཁག་རྒྱས་པ། མངལ་ཁག་རྒྱས་པ། 

མཆྱིན་པ་ཆྡེར་རྒྱས་ནས་སྐྲངས་པ། ལངོ་གྱི་གང་ཐབས་སོགས་ལ་ཕན། ཁྱད་པར་མོ་ནད་

ཁག་ཚབས་དང་། ནུ་ཚབས། ཁག་ར་ོརྱིང་པ་བཅས་ལ་མཆགོ་ཏུ་ཕན།  

༢༥།༢༦ སྐོར་གོང་གཉྱིས།

གསང་གནས། ག་ོརའམ་ག་ོབུའྱི་ར་ཞྡེས་མཐྡེབ་མཛུབ་བར་གྱྱི་ཆངས་ཁ་ནས་གྱྡེན་དུ་ཚོན་

གང་བཅལ་བའྱི་མཚམས་སུ་གཏར། དྡེར་གནས་པའྱི་ར་དཀར་དང་ཆུ་རྒྱུས་འཕར་ར་

བཅས་ཀྱི་གནད་ལ་བོྱལ་ཏྡེ་ནརོ་ཐལ་མྡེད་པར་གཟབ་དགོས།

ཕན་ཡནོ། ག་ོཚད་ཀྱི་བྲང་ཁོག་ནང་གཟྡེར་བ་དང་། ག་ོལུ་བ། ཁ་ནང་ཁག་རྣག་གྱི་དྱི་མ་བོྲ་

བ། ལུད་པ་ཁག་རྣག་ཅན་ཐནོ་པ། ཁག་རླུང་སྟདོ་འཚངས། དབུགས་གྱྡེན་དུ་རྔུབ་དཀའ་བ། 

ལུས་ལྱི་ལ་གྱྡེན་ཐུར་འག་ོདཀའ་བ། སད་འགགས་ཤྱིང་གྡེ་བ་འཛེར་བ་སོགས་ལ་ཕན། ཁྱད་

པར་བྲང་དང་གདོང་ལ་སྱིན་ཐརོ་ཐནོ་པ་དང་། བད་ཀན་དབུགས་མྱི་བདྡེ་བ། ཤ་དུག ཤ་

ནད་གྡེ་བར་བབས་པ་བཅས་ལ་ཕན་ཆྡེ།  
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༢༧།༢༨ སྱིན་ལག་རྒྱབ་ར་གཉྱིས། 

གསང་གནས། ལག་པ་ཁུ་ཚུར་བཅྱིང་བའྱི་སྱིན་མཛུབ་ཚགིས་ཆྡེན་ནས་གྱྡེན་དུ་ཚོན་གང་

བཅལ་བའྱི་ར་མདུད་མྡེད་པའྱི་སར་གཏར་དགོས།

ཕན་ཡནོ། ཕ་ོབ་དང་མཚེར་བ། མཁལ་མ་གསུམ་གྱྱིས་གཙསོ་པའྱི་དོན་སོྣད་ཀྱི་སྤྱི་ར་ཡྱིན་

པས་སྨུག་པོ་ཚ་བས་ཁོག་པ་སོས་ཤྱིང་ཁག་འཁྲུ་བ་དང་། ཕ་ོཚད་དང་རྒྱུ་ཚད་ཀྱིས་གཟྡེར་

བ། མཚེར་བར་ཚ་བ་ཞུགས་པ། ཕ་ོབ་སསོ་བརྒྱངས་བྱྡེད་པ་བཅས་ལ་ཕན། 

༢༩།༣༠ ཕྲན་བུ་དྲུག་ལས་མཛུབ་གུང་སྐོར་ར་གཉྱིས། 

གསང་གནས། སྐརོ་རའམ་ཕྲན་རྡེའྱི་བར་ར་དྲུག་ཅྡེས་དནོ་སོྣད་གཉྱིས་རྡེ་འདོམ་པའྱི་ར་

ཡྱིན་པས། ནད་པའྱི་ལག་གཡས་ཀྱི་མཛུབ་གུང་བར་གྱྱི་སྐརོ་ར་ག་ོལངོ་འདོམ་ར་དང་། 



28   བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་དཔྱད་མཆགོ་གཏར་གའྱི་གསང་གནས་དང་ཕན་ཡནོ་བོ་གསར་ལྡེ་མྱིག

ལག་གཡནོ་གྱྱི་མཛུབ་གུང་སོྐར་ར་ནྱི་སྱིང་རྒྱུ་འདོམ་ར་ཡྱིན། བུད་མྡེད་ཀྱི་མཛུབ་གུང་སྐརོ་

ར་གཉྱིས་གཡས་གཡནོ་བརྡེ་དགོས། ལག་པའྱི་མཛུབ་མོ་རྣམས་བརྐྱངས་པའྱི་མཛུབ་གུང་

བར་གྱྱི་ཁོྱར་ཁ་ནས་ལག་རྒྱབ་ངོས་སུ་ཚོན་གང་གཞལ་བར་གདབ་དགོས།

ཕན་ཡནོ། ལག་གཡས་ཀྱིས་གོ་ལངོ་གྱི་ཚ་བ་འདོམ་པ་དང་ཚད་ར་ོལུས་པ། ག་ོཚད་རྱིང་

པ་ལངོ་དུ་ལྷུང་བར་ཕན། ལག་གཡནོ་གྱྱིས་སྱིང་རྒྱུའྱི་ཚ་བ་འདོམ་པ། ཚད་ར་ོལུས་པ། སྱིང་

ཚད་རྱིང་པ་རྒྱུ་མར་ལྷུང་བའྱི་ནད་རྱིགས་བཅས་ལ་ཕན། ཁྱད་པར་ཕྲན་བུ་དྲུག་གྱིས་གྲུམ་

ནད་ཀྱིས་ལག་སོར་ལ་ཚ་བ་རྒྱས་པ་དང་། རུས་ཟུག་ལང་བ། རུས་ཚགིས་འཁོྱག་སོས་སུ་

གྱུར་བ་བཅས་ལ་མཆགོ་ཏུ་ཕན།                                 

༣༡།༣༢ ཕྲན་བུ་དྲུག་ལས་གུང་སྱིན་སྐོར་ར་གཉྱིས། 

གསང་གནས། ནད་པའྱི་ལག་གཡས་ཀྱི་གུང་སྱིན་སྐརོ་ར་ནྱི་མཆྱིན་མཁྱིས་འདོམ་ར་དང་། 

ལག་གཡནོ་གྱྱི་གུང་སྱིན་སྐརོ་ར་ནྱི་མཚེར་ཕའོྱི་འདོམ་ར་ཡྱིན། ལག་པའྱི་གུང་སྱིན་ཁོྱར་ཁ་

ནས་ལག་རྒྱབ་ངོས་སུ་ཚོན་གང་བཅལ་བར་གདབ། 

ཕན་ཡནོ། ལག་གཡས་ཀྱིས་མཆྱིན་མཁྱིས་ཀྱི་ཚ་བའྱི་ནད་འདོམ་པ་དང་ཚད་ར་ོལུས་པ། 

མཆྱིན་ཚད་རྱིང་པ་མཁྱིས་པར་ལྷུང་བ་དང་། ལག་གཡནོ་གྱྱིས་མཚེར་ཕའོྱི་ཚ་བའྱི་ནད་

འདོམ་པ་དང་། ཚད་རོ་ལུས་པ། མཚེར་ཚད་རྱིང་བ་ཕ་ོབར་ལྷུང་བའྱི་ནད་རྱིགས་བཅས་ལ་
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ཕན། གྲུམ་བུས་ལག་སོར་ལ་ཚ་བ་རྒྱས་པ། རུས་ཟུག་ལང་བ། རུས་ཚགིས་འཁོྱག་སོས་སུ་

གྱུར་བ་བཅས་ལ་ཕན།                              

༣༣།༣༤ ཕྲན་བུ་དྲུག་ལས་སྱིན་མཐྡེའུ་སྐོར་ར་གཉྱིས། 

གསང་གནས། ལག་གཡས་ཀྱི་སྱིན་མཐྡེའུ་སྐརོ་ར་ནྱི་མཁལ་གཡས་དང་ལྒང་པའྱི་འདོམ་

ར་དང་། ལག་གཡནོ་གྱྱི་སྱིན་མཐྡེའུ་སྐརོ་ར་ནྱི་མཁལ་གཡནོ་དང་བསམ་སྡེའུ་འདོམ་ར་

ཡྱིན། སྱིན་མཐྡེའུ་ཁོྱར་ཁ་ནས་གྱྡེན་དུ་སོར་གསུམ་བཅལ་བར་གདབ་དགོས། 

ཕན་ཡནོ། ལག་གཡས་ཀྱིས་མཁལ་གཡས་དང་ལྒང་བའྱི་ཚ་བ་འདོམ་པ་དང་ཚད་རོ་

ལུས་པ། མཁལ་ཚད་རྱིང་པ་ལྒང་པར་ལྷུང་བར་ཕན། ལག་གཡནོ་གྱྱིས་མཁལ་གཡནོ་དང་

བསམ་སྡེའུའྱི་ཚ་བའྱི་འདོམ་པ་དང་ཚད་ར་ོལུས་པ། མཁལ་ཚད་རྱིང་པ་བསམ་སྡེའུར་ལྷུང་

བའྱི་ནད་རྱིགས་བཅས་ལ་ཕན། གྲུམ་བུས་ལག་སོར་ལ་ཚ་བ་རྒྱས་པ་དང་། རུས་ཟུག་ལང་

བ། རུས་ཚགིས་འཁོྱག་སོས་སུ་གྱུར་བ་བཅས་ལ་ཕན། 

དྡེ་ལྟར་ལག་པའྱི་གཏར་ར་སོ་བཞྱི་གསང་གནས་དང་ཕན་ཡནོ་བཅས་པ་བཤད་ཟྱིན་ཏ།ོ །



30   བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་དཔྱད་མཆགོ་གཏར་གའྱི་གསང་གནས་དང་ཕན་ཡནོ་བོ་གསར་ལྡེ་མྱིག

གསུམ་པ་རྐང་པའྱི་གཏར་ར་བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པ།

༡།༢ ར་ཆྡེན་གཉྱིས། 

གསང་གནས། ར་ཆྡེན་ནམ་བརླ་ཡྱི་ར་བོ་ཆྡེ་ཞྡེས་པུས་ཚགིས་ནང་ངོས་ནས་གྱྡེན་དུ་སོར་

བཞྱི་གཞལ་བའྱི་རར་གཏར། རྨ་ཁ་ཆྡེ་དག་ན་ཁག་གཅོད་དཀའ་བས་སྨད་ཀྱི་གཉན་གསང་

ཞྡེས་གཉན་པས་གཟབ་དགོས། 

ཕན་ཡནོ། དོན་སོྣད་ཀྱི་སྤྱི་གསང་ཡྱིན་པས་དྡེ་རྣམས་ཀུན་གྱྱི་ནད་ལ་ཕན་པ་དང་། རྒྱུ་ལངོ་

སོགས་སྨད་ལ་མཚོན་ཕགོ་པ་དང་འགམས་པ། ལུས་སྨད་ལྱི་བ། འབྲས་བུ་སྐྲངས་པ། 

གཞང་འབྲུམ། མཁལ་ཚད། མངལ་སྐྲན། མངལ་ཚད། ས་བོན་སྐནོ་ཅན་གྱྱིས་བུ་མྱི་ཆགས་

པ། གཅྱིན་ལམ་གཉན་ཚད། སྨད་ཀྱི་རྒྱུ་ལངོ་སོགས་ལ་ཁག་ངན་རྒྱས་པ་དང་ཁག་མཁྱིས་

ཚ་བའྱི་ནད་བབས་པ། བུད་མྡེད་ཀྱི་མངལ་ཁག་འབྱམས་འཁྱྱིལ་མྱི་སམོས་པ་བཅས་ལ་

ཕན། ཁྱད་པར་བརླ་ནང་ར་ནག་གྱི་ནད་དང་། སྣྡེ་ཁུལ་རྨྡེན་བུ་སྐྲངས་པ། མངལ་སྱིན་ལངས་

པ། ལྒང་པའྱི་ཁ་འཆུས་པ་བཅས་ལ་མཆགོ་ཏུ་ཕན། 

༣།༤ སྒབ་ར་གཉྱིས། 

གསང་གནས། སྒྱིད་ཁུང་སྒབ་རའམ་མཆྱིན་པའྱི་སྒབ་ར་ཞྡེས་སྒྱིད་ཁུང་གཉྡེར་རྱིང་དཀྱིལ་
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ནས་ཐུར་དུ་བྱྱིན་སྱིང་ངོས་སུ་སོར་བཞྱི་བཅལ་བའྱི་ཉྭ་སྱིང་གོང་གྱི་ར་དབུས་མ་སོམ་ཤོས་

དྡེར་གཏར།

ཕན་ཡནོ། མཆྱིན་ར་ཡྱིན་པས་མཆྱིན་པ་ཆྡེར་རྒྱས་པ་དང་། མཆྱིན་ཁག་འརོ་དུ་ལྷུང་བའམ་

ལངོ་དུ་བབས་པ། སྒལ་གཞུང་རྡེངས་པ། ལྟག་པ་དགྱྡེ་བོར་འགོ་ཞྱིང་དཔྱྱི་རྐྡེད་འཁོར་བར་

གཟྡེར་བ། མཁལ་ནད་འརོ་དུ་ལྷུང་ནས་ན་བ། མངལ་ཁག་འབྱམས་པ། ཚ་བས་ཁ་ལྐུག་པ་

བཅས་ལ་ཕན། ཁྱད་པར་མཁལ་གྲུམ་ནད་དང་། མཁལ་འགམ་སྨད་ལྷུང། ལུས་སྨད་དདོ་

ཞན་པ་བཅས་ལ་ཕན་ཆྡེ།                                

༥།༦ རྟ་མཐུར་གཉྱིས། 



32   བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་དཔྱད་མཆགོ་གཏར་གའྱི་གསང་གནས་དང་ཕན་ཡནོ་བོ་གསར་ལྡེ་མྱིག

གསང་གནས། མཚེར་ར་རྟ་མཐུར་ཞྡེས་པུས་མོའྱི་འགོ་རྡེ་ངར་ནང་ཟུར་ནས་ཕར་ངར་

གདངོ་ཕགོས་སུ་འཕྲྡེད་ལ་ཉལ་ནས་འག་ོབའྱི་ར་སྟྡེ་རྟའྱི་མཐུར་འགོའྱི་གདོང་ཐྱིག་དང་འད་

བར་གཏར། གཅྱིག་ཏུ་མ་ངྡེས་ཀང་ཕལ་ཆྡེར་པུས་མོའྱི་ལྷ་ངའྱི་འགོ་ནས་ཐུར་དུ་སོར་བཞྱི་

ཙམ་བཅལ་བའྱི་ར་མདུད་མྡེད་པའྱི་གནས་སུ་གཏར་དགོས། 

ཕན་ཡནོ། མཚེར་བར་ཚ་བ་ཞུགས་ནས་སོས་པ་དང་། མཚེར་བ་རྒྱས་པ། མཚེར་བའྱི་

གང་ཐབས། དུག་ནད་དང་སྨུག་པོ་མཚེར་བར་ཞྡེན་པ། མཆུ་སྐྲངས་པ། ག་ོབུར་དུ་ལུས་ལ་

འབྲུམ་ཐརོ་ཁྱབ་པ། ཕ་ོབ་ཚ་བས་སསོ་ཤྱིང་གང་ཐབས་སུ་ན་བ། མཁྱིས་ནད་མཚེར་བར་

ཞྡེན་པ། ཆུ་སྡེར་ཚ་བའྱི་ནད་དང་ལྤགས་ནད་ཤུ་བ། ཟ་རྐངོ་སྨད་དུ་ལྷུང་བ་སོགས་ལ་ཕན། 

ཁྱད་པར་མཆུ་ནད་གཅྡེན་དང་། བད་མཆུ། ཁ་ཤུ། དར་ཤ་སྐྲངས་པ་བཅས་ལ་ཕན་ཆྡེ། 

༧།༨ བྱྱིན་གཞུག་གཉྱིས།   

གསང་གནས། མཁལ་ར་བྱྱིན་གཞུག་ཅྡེས་པ་རྟྱིང་པའྱི་དྡེག་མཚམས་ནས་གྱྡེན་དུ་མཁྱྱིད་

གང་ངམ་སོར་ལྔ་བཅལ་བའྱི་མཚམས་སུ་གཏར། མཛུབ་གང་ངམ་སོར་དྲུག་བཅལ་བ་

ཞྡེས་པ་ཡང་ཡདོ། 

ཕན་ཡནོ། མཁལ་མའྱི་ར་ཡྱིན་པས་མཁལ་འགམས་སོགས་མཁལ་ནད་ཚ་བའྱི་ནད་ཀུན་

དང་། ལུས་སྨད་ལ་མཚོན་ཕགོ་ནས་སྨད་མྱི་ཐྡེག་པའམ་རྐང་པས་ལུས་མྱི་ཐྡེག་པ། རྐང་པ་
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བཤལ་བ། དཔྱྱི་ཚགིས་གཟྡེར་བ། བྱྱིན་པ་འགས་སམ་གྱྱིས་གཟྡེར་བ། མཁལ་མ་སུརྱ་དང་

འབྲས་ནད། མཁལ་ར་འགམས་པའམ་འཁྲུགས་པའྱི་རྐྱྡེན་གྱྱིས་ཐྱིག་ལྡེ་དཀར་དམར་རླུག་

པའམ་སོམས་པ། མཁལ་ར་སྦྱིད་པ། ཆུ་ལམ་ཚ་འབྲབ་བྱྡེད་ཅྱིང་གཟྡེར་བ། མཚན་མ་ནས་

ཁག་རྣག་དང་ཆུ་སྡེར་བཅས་བབས་པ། གཅྱིན་སྱི་ཟ་ཁུ་ཚ་ཤས་ཆྡེ་བ་བཅས་ལ་ཕན། ཁྱད་

པར་མཁལ་མ་འརོ་ལྷུང་དང་། མཆྱིན་པ་འརོ་ལྷུང་། ཟླ་མཚན་འབྱམས་པ། ཆུ་ཏྡེམ། མཁལ་

གང་བཅས་ལ་མཆགོ་ཏུ་ཕན། 

༩།༡༠ བྱྱིན་ཀོག་གཉྱིས།   

གསང་གནས། བྱྱིན་ཉྭའྱི་མཇུག་སྒབ་ཀྱི་ཕྱི་ལགོ་ནས་ཀགོ་སྟྡེ་ཕྱི་ལངོ་རུས་འབུར་གོང་ནས་

ངར་གདོང་ལ་རྒྱུ་བའྱི་ར་དྡེར་གཏར། དྡེ་ཡང་ར་རྒྱུས་གཞན་དང་རུས་པའྱི་བར་གསྡེང་ནས་

ག་ོཕུག་བྱས་ནས་གཏར་དགོས།

ཕན་ཡནོ། མཆྱིན་ཁག་མཁལ་མར་ལྷུང་ནས་ན་བ་དང་། དྡེག་དང་གྲུམ་བུ། ཆུ་སྡེར་ཚགིས་

ལ་འཁོར་ཞྱིང་བྱྡེར་ནས་ན་བ། རྐྡེད་པ་ཆད་སམ་འཁོར་ནས་གཟྡེར་བ། མཁལ་མ་སུརྱ། ཚད་

པ་མཁལ་མར་འགམས་པ། ཚ་འཛག མངལ་ནད་ཀྱིས་བུ་མྱི་ཆགས་པ། འབྲས་བུ་སྐྲངས་

པ། དཔྱྱིའྱི་འཁོར་དམྱིགས་མཚམས་སུ་ཟུག་ཅྱིང་གཟྡེར་བ་བཅས་ལ་ཕན། 

༡༡།༡༢ གདོང་ར་གཉྱིས།   

གསང་གནས། ཆུ་སྡེར་ནག་པོའྱི་གདོང་རའམ་མཚེར་མཁྱིས་འདོམ་པའྱི་ར་ནག་ཅྡེས་པ་



34   བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་དཔྱད་མཆགོ་གཏར་གའྱི་གསང་གནས་དང་ཕན་ཡནོ་བོ་གསར་ལྡེ་མྱིག

ཕྱི་ལངོ་དང་ནང་ལངོ་གཉྱིས་བར་དཀྱིལ་ནས་གྱྡེན་དུ་ཆག་གང་ངམ་སརོ་བཞྱི་བཅལ་བའྱི་

གདངོ་གྱི་ཕྱི་ཟུར་རུས་པའྱི་བར་གསྡེང་ལ་གཏར། དྡེའྱི་འགོ་ཏུ་གསྡེར་ར་ཀ་གདུང་འཕར་ར་

ཡདོ་པས་ནརོ་བ་དང་ཐལ་སྐནོ་མྡེད་པར་གཟབ། 

ཕན་ཡནོ། སྟདོ་ནད་རྐང་པར་ལྷུང་ནས་ན་བ་དང་། འརོ་དང་དམུ་ཆུ། མཁྱིས་པ་ཀྵ་ཡ། ཆུ་

སྡེར་ནག་པོའྱི་མཛེ་ནད་དང་ཤ་བཀྲ། ཤུ་བ། གཡན་པ་སོགས་ཆུ་སྡེར་གྱྱི་ནད། མཚེར་བ་

བསྣད་འགམས་བྱུང་བ། རྨ་རྱིང་སོས་དཀའ་བ། མཁལ་ནད། པུས་ཚགིས་ན་བ། རྐང་མཐྱིལ་

དང་བོལ་གོང་སྐྲངས་པ། རྐང་པ་སྦྱིད་ཅྱིང་གཟྡེར་བ་སོགས་རྐང་པའྱི་ནད་རྱིགས་ཀུན་ལ་

ཕན། ཁྱད་པར་མཁྱིས་པ་ཤ་སྡེར་དང་མྱིག་སྡེར། མཁྱིས་པ་པགས་འགམས། དྡེག་གྲུམ། 

འབམ་ནད་བཅས་ལ་ཕན་ཆྡེ།  

༡༣།༡༤ ལོང་ར་གཉྱིས།   
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གསང་གནས། སྨད་ཀྱི་སྒ་ོགཉྱིས་སམ་ལངོ་བུ་དར་དཔྱང་ཞྡེས་པ་ལངོ་དང་བསམ་སྡེའུ་

གཉྱིས་འབྲྡེལ་བའྱི་ར་ཡྱིན་ཞྱིང་། ནང་ལངོ་རྡེ་ནས་གྱྡེན་དུ་ཚོན་གང་བཅལ་བའྱི་མཚམས་

སུ་གཏར། 

ཕན་ཡནོ། ལུས་སྨད་དུ་མཚོན་ཕགོ་པ་དང་། མཚོན་ཁག་ནང་དུ་ལྷུང་བ། དུག་ནད་གཟྡེར་

བ། ཕ་ོབའྱི་གང་ཐབ། ཁག་ཚད་ལས་གྱུར་བའྱི་རྒྱུ་ལོང་གྱི་ནད་ཀྱིས་ཁག་འཁྲུ་བ་དང་། དྱི་ཆུ་

འགགས་པ། མོ་ནད་མངལ་སྐྲན་དང་ཟླ་མཚན་འགྱྱིངས་པའམ་འབྱམས་པ། རྒྱུ་ཞབས་ན་

ཞྱིང་མཚན་མ་སྐྲངས་པའམ་གཟྡེར་བ། ཕ་ོལོང་ཚ་བས་སསོ་པ། ལྒང་པའྱི་ཁ་འཆུས་པ། རུས་

ཚགིས་རྣམས་སྐྲངས་ཤྱིང་གཟྡེར་འཁྱུགས་བྱྡེད་པ། རྐང་འབམ། ཏྡེམ་ནད། མཆྱིན་པ་འོར་

ལྷུང་སོགས་ལ་ཕན། ཁྱད་པར་རྐང་པའྱི་ར་ནག་ནད་དང་། མོ་ནད་ཁག་སྐྲན། ཁག་ཚབས་གོར་

བ། མཁལ་མའྱི་ཟགས་ཆུ་སོགས་སྨད་ནད་གཏར་དགོས་ཀུན་ལ་མཆགོ་ཏུ་ཕན།                     

༡༥།༡༦ ཡོབ་གོང་གཉྱིས།   

གསང་གནས། བོལ་ཚགིས་སྟྡེང་ནས་གྱྡེན་དུ་ཚནོ་གང་བཅལ་བའྱི་འཕྲྡེད་ར་དྡེར་གཏར། 

གནས་འདྱིར་འཕར་ར་དང་ཆུ་རྒྱུས་མང་བས་ནརོ་བ་དང་ཐལ་སྐནོ་མྡེད་པར་ག་ོཕུག་གམ་

སྒང་གཤགས་ཅྱི་བདྡེར་གཏར་ར།ོ།  



36   བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་དཔྱད་མཆགོ་གཏར་གའྱི་གསང་གནས་དང་ཕན་ཡནོ་བོ་གསར་ལྡེ་མྱིག

ཕན་ཡནོ། རྐང་པའྱི་མཐྱིལ་དང་བོལ་གོང་སྐྲངས་ཤྱིང་ཚ་འབྲབ་བྱྡེད་པ་དང་། པུས་མོའྱི་

རུས་ཚགིས་ལ་ཆུ་སྡེར་འཁོར་ནས་ན་ཟུག་གཏངོ་བ། རྐང་པའྱི་ཚགིས་སྤྱི་འགམས་ནས་ན་

བ་དང་། སྦྱིད་པ། ཁོལ་གཟྡེར་བཅས་ལ་ཕན། ཁྱད་པར་དུ་དྡེག་ནད་དཀར་ནག་ཁག་གསུམ་

དང་། ཚ་གྲུམ་བཅས་ལ་ཕན་ཆྡེ། 

༡༧།༡༨ རྒྱུ་ར་གཉྱིས།   

གསང་གནས། རྒྱུ་མའྱི་ར་ནག་ཅྡེས་པ་རྐང་པའྱི་གུང་མཛུབ་ཀྱི་རྡེ་ནས་རྟྱིང་པའྱི་རྡེ་བར་གྱྱི་

ཐྱིག་ཚད་དྡེ་བལྟབས་པའྱི་དཀྱིལ་ཀྱི་ཐད། རྐང་པའྱི་ནང་ཟུར་དྡེག་པ་ཡདོ་མྡེད་མཚམས་

ནས་བོལ་གོང་ཕགོས་སུ་སོར་གང་བཅལ་བའྱི་མཚམས་སུ་ཡདོ། གནས་དྡེར་ར་མང་པོ་

ཡདོ་པ་ལས་སམོ་ཤོས་གསུམ་གྱྱི་དབུས་མ་དྡེ་ལ་གཏར།(ར་གསལ་པོ་ངོས་མ་ཟྱིན་ན་གང་

སམོ་པ་དྡེ་ལ་གཏར་བས་ཆགོ) ཁག་ཐྱིགས་པ་གསུམ་བཞྱི་དབྱུང་ནས་བསྐུ་མཉྡེ་བྱ་བ་དང་

སྤ་མྡེས་བསསོ་ནས་སྲུང་ཞྱིང་། ཁག་མ་ཆདོ་པ་བྱུང་ན་སྤྱི་གཙུག་གྱི་ར་ལ་མྡེ་བཙའ་གདབ་

པས་ཆད་པར་འགྱུར་བ་ཡྱིན།

ཕན་ཡནོ། རྒྱུ་མར་ཁག་མཁྱིས་དང་གཉན་ཚད་རྒྱས་ཏྡེ་ན་བ་དང་། མགོ་བརྡབ་སྐནོ་གྱྱིས་ཆུ་

སྡེར་སྱིང་ལ་བབས་པ། སྱིང་གཟྡེར་ཚབས་ཆྡེན་དང་སྱིང་ནད་བཅོས་རྡུགས་ཀུན་ལ་ཕན། ཁྱད་

པར་སྱིང་ནད་ཁག་གཟྡེར་ལ་མཆགོ་ཏུ་ཕན།

དྡེ་ལྟར་རྐང་པའྱི་གཏར་ར་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གསང་གནས་དང་ཕན་ཡནོ་བཅས་བཤད་ཟྱིན་ཏ།ོ །
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བཞྱི་བ། བྱང་ཁོག་སྦུབས་ཀྱི་གཏར་ར་བཞྱི་བཤད་པ།

༡།༢ ཕོ་བའྱི་རྭ་གཉྱིས།   

གསང་གནས། ཕ་ོགསང་ཞྡེས་ལྷྡེན་སྣའྱི་རྡེ་ནས་ཐུར་དུ་ཚོན་དོ་གཞལ་བའྱི་སྐྲན་གསང་ནས་

གཡས་གཡནོ་དུ་སོར་གསུམ་རྡེ་བཅལ་བའྱི་མཚམས་སུ་ར་སམོ་ཤོས་རྡེ་ཡདོ་པར་གཏར། 

ཡང་ན་ལྷྡེན་སྣའྱི་རྡེ་ནས་ཐུར་དུ་ཚོན་གང་གཞལ་བའྱི་ལྷྡེན་གསང་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་

སོར་གསུམ་གཞལ་བའྱི་སར་གཏར་སལོ་ཡང་ཡདོ། 

ཕན་ཡནོ། ཕ་ོབའྱི་ཚ་བ་གབ་པའམ་འཁྲུགས་པའྱི་ནད་དང་། ཕ་ོཚད་རྱིང་པ། ཕ་ོལངོ་གྱི་

གནས་སུ་ཁག་ནད་རན་པོ་སྟྡེ་རྱིང་པ་ལུས་པ། ཕ་ོལངོ་སྱིན་གང་། ལུས་ཡངོས་ལ་ཆུ་སྡེར་

རྒྱས་པས་ཟ་འཕྲུག་ལངས་བ་བཅས་ལ་ཕན། ཁྱད་པར་རྒྱུ་རན་དང་། བད་ཀན་ལགས་དྡེག 

བད་ཀན་འཇུ་སྡེམ་བཅས་ལ་ཕན་ཆྡེ།  

༣། ཕོ་མཚན་འགམ་ར་གཉྱིས།   

གསང་གནས། ཕ་ོམཚན་གྱྱི་གཡས་གཡནོ་རྐྡེད་པའྱི་དཀྱིལ་གྱྱི་ར་སམོ་ཞྱིང་རྒྱས་ལ་ར་

མདུན་མྡེད་པའྱི་གནས་སུ་ཉྱིས་ལྡེན་དང་གོ་ཕུག་སོགས་གང་བདྡེ་བྱས་ནས་ལྡེ་ར་ལྟར་

གཏར་དགོས། 



38   བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་དཔྱད་མཆགོ་གཏར་གའྱི་གསང་གནས་དང་ཕན་ཡནོ་བོ་གསར་ལྡེ་མྱིག

ཕན་ཡནོ། རྡེག་དུག་གང་གཉན་གྱྱིས་ཕ་ོམཚན་གཡའ་སསོ་ཆགས་པ་དང་འབྲུམ་ཐརོ་དོན་

པ། ཚ་ཤར་རྒྱག་པ། ཆུ་སྡེར་དང་རྣག་ཁག་འཛགས་པ། ཕ་ོམཚན་སྐྲངས་པ། མཚན་བར་

རོྡལ་བ་བཅས་ལ་ཕན། ཁྱད་པར་ཚ་འཛག་དང་། གང་འཛག སོས་ཟྱིན། འབྲུམ་པ་ཅན། 

སྦུབ་འབྱར་སོགས་ཕ་ོམཚན་ཚ་བའྱི་ནད་རྱིགས་ཀུན་ལ་ཕན་ཆྡེ། 

༤། མོ་མཚན་འགམ་ར་གཉྱིས། 

གསང་གནས། མོ་མཚན་གྱྱི་མཁུར་ཚོས་སམ་འགམ་ཤ་གཡས་གཡནོ་གང་རུང་ཤྱིང་སམ་

བར་བསམས་ལ། མངལ་སྒའོྱི་གོང་ཐད་ཀྱི་ཁག་ར་སསོ་ཤོས་དྡེ་ལ་ག་ོཕུག་གམ་ཉྱིས་ལྡེན་

སོགས་གང་བདྡེར་འཕར་ར་དང་མ་ནརོ་བར་གཏར་དགོས།   

ཕན་ཡནོ། རྡེག་དུག་དང་གང་གཉན་གྱྱིས་མོ་མཚན་ལ་འབྲུམ་ཐརོ་དང་རྨ་ཤུ་དོན་
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པ་དང་། ཚ་ཤར་རྒྱག་པ། ཆུ་སྡེར་དང་རྣག་ཁག་འཛགས་པ། འོ་ཚབས། མཚན་

བར་རོྡལ་བ། ཚ་གཉན་གྱྱིས་མཚན་མ་གཡའ་ཞྱིང་སྐྲངས་ལ་ཟ་འཕྲུག་བྱྡེད་པ། ཚ་

བས་དྱི་ངན་མནམས་པ་བཅས་ལ་ཕན། ཁྱད་པར་ཚ་འཛག་དང་། གང་འཛག 

མངལ་སྱིན་ལངས་པ་སོགས་ཚ་བ་ལས་གྱུར་བའྱི་མཚན་མའྱི་ནད་རྱིགས་ཕན་ཆྡེ།  

དྡེ་ལྟར་སྦུབས་ཀྱི་གཏར་ར་བཞྱིའྱི་གསང་གནས་དང་ཕན་ཡོན་བཅས་ཁོྱན་གཏར་ར་དོན་

བདུན་བཤད་ཟྱིན་ཏ།ོ །

ས་བཅད་གཉྱིས་པ། གབ་ར་དྲུག་ཅུ་རྡེ་ལྔ་བཤད་པ།

དང་པོ། སྤྱིའྱི་བསོམས་གངས་བཤད་པ། 

སགོ་མ་དྲུངས་འབྱྱིན་ལས། རྡེ་ཐག་དཔྲལ་ར་དབྱྡེ་ར་རྐན་ར་བཞྱི། །མདུན་ར་སྒབ་ར་

མཚུལ་ར་རྔུལ་ར་དང་། །ནག་ཆུང་གུང་ཐག་རྣ་ཐག་སྱིན་ར་དང་། །འགྱུར་ར་ལྟག་ནག་

འདོན་ར་འགམ་ར་སྟྡེ། །གཡས་གཡནོ་གཉྱིས་རྡེ་བསམོས་པས་ཉྱི་ཤུ་བརྒྱད། །ལག་པ་

དཔུང་ཆུང་དག་ལྡེ་ཕྲན་ཆུང་དང་། །མཐྡེབ་སྒང་གོང་ར་འདོམ་གང་(སྒང་)རྒྱབ་ཆྡེན་དང་། 

།རྒྱབ་ར་བཅུ་སྟྡེ་བསམོས་པས་ཉྱི་ཤུ་བཞྱི། །རྐང་པར་གདོང་ཆྡེན་ཀུང་ཀུ་སྟྡེང་(རྟྱིང་)ར་དང་། 

།དྡེག་ར་གྲུམ་ར་བུ་ར་བ་གསུམ་དང་། །མཇུག་ར་གཅྱིག་བཅས་དྲུག་ཅུ་ར་ལྔ་བསྟན། །ཞྡེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །

གཉྱིས་པ། བྱྡེ་བྲག་གཏར་དམྱིགས་སོ་སོའྱི་གསང་གནས་དང་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ།

དང་པོ་མགོ་སྡེའྱི་ཁབ་ར་ཉྡེར་བརྒྱད་བཤད་པ།

༡། གཙུག་གྱི་རྡེ་ཐག   

གསང་གནས། མགྱིན་པ་ཨན་ཙམ་གུག་ནས་སྨྱིན་མཚམས་དབུས་ནས་ལྟག་པའྱི་སྡུད་སྒ་ོ

བར་ཐྱིག་གཅྱིག་དང་། རྣ་རྡེ་གཡས་གཡནོ་བར་ཐྱིག་གཅྱིག་དང་པོར་འཐྡེན་པའྱི་བཞྱི་གམ་



40   བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་དཔྱད་མཆགོ་གཏར་གའྱི་གསང་གནས་དང་ཕན་ཡནོ་བོ་གསར་ལྡེ་མྱིག

འཛམོས་པའྱི་དབུས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གཏར་དགོས།                    

ཕན་ཡནོ། མགོ་བོ་ལྱི་ཞྱིང་འཐམོ་ལ་ཚ་བ་ཆྡེ་ཞྱིང་ཤྡེས་པ་འཐྱིབ་པ་དང་། རྱིམས་ཚད་ཀྱི་

རྡེས་སུ་མགོ་གཟྡེར་ཞྱིང་ལྟག་པར་དགྱྡེ་བོར་འག་ོབ། ཆུ་སྡེར་ཚ་བས་སྐྲ་བྱྱི་བའྱི་སྤྱི་ཐྡེར་ཟ་

འཕྲུག་བྱྡེད་པ། ཚ་བ་སྱིང་དང་སགོ་རར་ཤོར་ནས་སྡེམས་འཕ་ོཞྱིང་སྱིང་གཟྡེར་སྨ་ོའབོགས་

བྱྡེད་པ། བུད་མྡེད་ཚབས་ནད་ཀྱི་རྡེས་སུ་ལུས་སསོ་ཤྱིང་སྐྲངས་པ། མདོར་ན་ནམ་ཚོང་ཡན་

གྱྱི་ར་མདུད་དང་མགུལ་བ། སྡེ་ན་བ་སོགས་ལ་ཕན། ཁྱད་པར་ཀླད་ཚད་དང་། ཀླད་སྐྲན། 

ཀླད་གཟྡེར། ཁག་གྱིབ། བད་རླུང་མགོ་འཁོར་བཅས་ལ་ཕན་ཆྡེ།  

༢། དཔྲལ་ར།  

གསང་གནས། མཁྱིས་ར་གསྡེར་མདུང་ཞྡེས་པ་མདུན་གྱྱི་དཔྲལ་དབུས་སྐྲ་མཚམས་ནས་

ཐུར་དུ་སོར་གང་བཅལ་བའྱི་སདོ་རར་གཏར། ར་འདྱིར་གཏར་སབས་ཁག་མྱི་ཆདོ་པའྱི་
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སྐནོ་བྱུང་ན་རྐང་མཐྱིལ་དབུས་སུ་མྡེ་བཙས་བསྡེག་ན་ཁག་ཆད།

ཕན་ཡནོ། མཁྱིས་ནད་མགོ་ལ་རྒྱས་ཏྡེ་སྟནོ་དཔྱྱིད་དུས་གཉྱིས་སུ་ལྷག་པར་མགོ་གཟྡེར་པ་

དང་། མྡེ་དང་ཉྱི་མས་དསོ་ཚེ་མཚོག་མ་ལྱི་ལ་འཆལོ་ནས་འག་ོབ། ཆང་འཐུང་རྡེས་མགོ་བ་ོ

གཟྡེར་ལ་མྱིག་མྱི་ཐྡེག་པ། ཆམ་རན་ནམ་ཚད་རྱིང་གྱིས་སྡེམས་སོྨ་བར་བྱྡེད་པ། སྣ་མཚུལ་

གྱྱི་ནད། མྱིག་ནད་དམར་ཚག སམ་ཚག་སོགས་ལ་ཕན། ཁྱད་པར་ཁག་རླུང་ནད་དང་། ཁག་

གྱིབ། རླུང་གྱིབ་ཀྱི་སར་ཚུལ། བརྒྱལ་གཟྡེར། ཀླད་པའྱི་ཆུ་སྐྲན་བཅས་ལ་ཕན་ཆྡེ། 

༣། དབྱྡེ་ར། 

གསང་གནས། སྤྱི་གཙུག་རྡེ་ཐག་གསང་ནས་སྣ་རྡེའྱི་བར་ཚད་བངས་པ་དྡེ་ཉྱིད་ཉྱིས་

བལྟབས་བྱས་ཏྡེ་སྣ་རྡེ་ནས་ཡར་གར་སྡེབས་ཀྱི་སྐྲ་མཚམས་སུ་གཏར།

ཕན་ཡནོ། དཔྲལ་རའྱི་གསང་གྱི་ནུས་པ་དང་མཚུངས་ཤྱིང་དམར་ཚག་སོགས་ཁག་ཚད་

ལས་གྱུར་བའྱི་མྱིག་ནད་ཀུན་ལ་ཕན། 

༣།༢ ཚ་ལྡེན་ཁག་ཕུག

གསང་གནས། དབྱྡེ་རའྱི་གསང་ནས་གྱྡེན་དུ་སོར་གཅྱིག་གཞལ་བའྱི་མཚམས་སུ་གཏར། 



42   བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་དཔྱད་མཆགོ་གཏར་གའྱི་གསང་གནས་དང་ཕན་ཡནོ་བོ་གསར་ལྡེ་མྱིག

ཕན་ཡནོ། གོང་སྨན་པས། །སྟྡེང་གདོན་ཁག་དང་འདྡེས་པའྱི་མགོ་གཟྡེར་དང་། །བར་གདོན་

བཙན་དང་བརྒྱལ་གཟྡེར་དང་། །འགོ་གདོན་ཀླུ་དང་བརྒྱལ་འཐྱིབས་དང་། །མན་ངག་འདྱི་ནྱི་

བདུད་རྱི་ལྟ་བུ་ཡྱིན། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

༤། རྐན་ར། 

གསང་གནས། ཡ་རྐན་གྱྱི་དབུས་ཏྡེ་མགོ་བོ་ཅུང་དགྱྡེ་ནས་ཁ་གདངས་ཏྡེ་ཡ་རྐན་དཀྱིལ་

ངོས་ཀྱི་ཀངོ་ཀོང་གྱི་རར། ལག་པ་ལོྷད་པོར་བྱས་ནས་རུས་པར་མ་ཐྡེབས་ཙམ་དུ་གཏར་

དགོས། 
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ཕན་ཡནོ། ཡ་སོ་ན་བ་དང་། ལྡེ་ཆུང་བབས་པ། ལྡེ་གས་པ། མཆུ་དང་རྱིལ་ལ་ཁག་ཚད་རྒྱས་

པ་སོགས་ཁ་ནད་རྱིགས་དང་། ཕ་ོབའྱི་གང་ལོྷག དུག་ནད་ལང་བ་བཅས་ལ་ཕན། ཁྱད་པར་

ཁ་ཡྱི་ཁག་ནད་ལ་ཕན་ཆྡེ། 

༥།༦ མྱིག་གྱི་མདུན་ར་གཉྱིས། 

གསང་གནས། མྱིག་མདུན་སྣ་གདོང་གྱི་ནང་ཁུད་མྱིག་གྱི་ནང་ཟུར་ནས་གདངོ་རུས་ངོས་སུ་

ཕུན་གང་ཙམ་གྱྱི་སར་མངོན་པའྱི་ར་ཕྲན་ལ་གཏར་དགོས།

ཕན་ཡནོ། མྱིག་དམར་པོ་འགྱུར་བའྱི་དམར་ཚག་དང་སམ་ཚག གཤྡེར་ཚག་སོགས་ཕན་

པ་མ་ཟད། ཁྱད་པར་ལྱིང་ཏགོ་གྱིས་ཁྡེབས་ནས་ཟུག་གཟྡེར་ལངས་པ་དང་། མྱིག་ནད་ཤ་

འཛེར་དང་ཤ་ལྷག ར་ད། མྱིག་ཟུར་ཟ་བ་བཅས་ལ་མཆགོ་ཏུ་ཕན། 

༧།༨ མྱིག་གྱི་སྒབ་ར་གཉྱིས།  

གསང་གནས། མྱིག་གྱི་ཕྱི་མཇུག་མྱིག་ཁྱྱིམ་གྱྱི་རུས་པ་ཕརོ་ཁ་འད་བའྱི་ཕྱི་ཟུར་དུ་ཕུན་གང་

བཅལ་བའྱི་མཚམས་སུ་གནས་པའྱི་རར་གཏར་དགོས།

ཕན་ཡནོ། མགོ་དང་དོན་སོྣད་ནང་གྱི་ལྡེ་མྱིག་སྟྡེ་མཆྱིན་པ་སོགས་དནོ་སོྣད་སྤྱི་ལ་ཕན་པ་

མ་ཟད་། མྱིག་ལ་ཁག་རྒྱས་པའྱི་དམར་ཚག་དང་། སམ་ཚག གཤྡེར་ཚག་སོགས་ལ་ཕན། 



44   བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་དཔྱད་མཆགོ་གཏར་གའྱི་གསང་གནས་དང་ཕན་ཡནོ་བོ་གསར་ལྡེ་མྱིག

ཁྱད་པར་དུ་མྱིག་ནད་རབ་རྱིབ་དང་། ལྱིང་ཏགོ ཤ་འཛེར། ཤ་ལྷག ར་ད། མྱིག་ཟུར་ཟ་བ། 

མཚུལ་བ་འགགས་པ་བཅས་ལ་ཕན་ཆྡེ། མྱིག་ནད་སྟབོས་རྒྱས་པའྱི་སབས་སུ་མདུན་ར་

དང་སྒབ་ར་གཉྱིས་རང་བཞྱིན་གྱྱིས་རྒྱས་པས་གསལ་ལ།ོ །

༩།༡༠ མཚུལ་ར་གཉྱིས།

གསང་གནས། མཚུལ་རའམ་མྱིག་གྱི་རྡེ་ཆུང་ཞྡེས་མཆྱིན་པའྱི་ར་ཡྱིན་ལ་སྣ་གཤོག་དང་

སྣ་གདོང་རུས་པ་འབྲྡེལ་མཚམས་ཀྱི་གོང་གྱི་རུས་འབུར་སྟྡེང་ན་མངོན་པའྱི་ར་ཕྲན་ལ་

གཏར།
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ཕན་ཡནོ། མྱིག་ནད་དམར་ཚག་དང་། སམ་ཚག ཚན་རྱིམ་ཀུན། མྱིག་སྱིན། མཚལི་པའྱི་

ནད་རྱིགས། རྱི་མ་བྱྱི་བ། སོྨ་བ་དང་འབོག་པ་བཅས་ལ་ཕན།

༡༡།༡༢ རྔུལ་ར་གཉྱིས།

གསང་གནས།  སྣ་གཤོག་གཡས་གཡནོ་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ངོས་སུ་གནས་པའྱི་ར་ཕྲན་གང་

རུང་ཞྱིག་སྟྡེ། ཨ་ཕག་ཚེར་སནོ་ནམ་ཤུག་ཚེར་སོགས་ཚེར་མ་ཅན་གྱྱི་ལ་ོའདབ་དུག་སྡེལ་

ཚུལ་བཞྱིན་བྱས་རྡེས་སྣ་བུག་ནང་དུ་སོར་གང་ཙམ་བརངས་ལ་སྨན་པའྱི་ལག་པ་གཡས་

ཀྱི་མཐྡེབ་མཛུབ་གཉྱིས་ཀྱིས་ཕྱི་ནས་མཉྡེ་འཕུར་བྱས་ཏྡེ་ཚེར་མས་ར་གང་རུང་ཕུག་བཅུག་

ནས་གཏར་དགོས།      

ཕན་ཡནོ། མགོ་བོ་འཐམོ་ལ་མྱི་གསལ་ཞྱིང་མཚུལ་བ་འགགས་པ་དང་། ལུས་སྟདོ་ལྱི་ཞྱིང་

གཟྡེར་བ། གང་ཤུམ་བྱྡེད་པ། མགོ་བོ་གཟྡེར་བ་སོགས་མགོ་ནད་ཀུན་དང་དབང་པོ་སྒ་ོལྔ་

འཐྱིབ་ཅྱིང་མྱི་གསལ་བ་བཅས་ལ་ཕན། ཁྱད་པར་ཡ་མ་སྣ་དུག་ལངས་པ་ལ་ཕན་ཆྡེ། 

༡༣།༡༤ ནག་ཆུང་གཉྱིས།

གསང་གནས། མཆུ་ཡྱི་འཕར་ར་ནག་ཆུང་གཉྱིས་ནྱི་མཚེར་ར་ཡྱིན་ལ་མ་མཆུའྱི་ནང་ངོས་



46   བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་དཔྱད་མཆགོ་གཏར་གའྱི་གསང་གནས་དང་ཕན་ཡནོ་བོ་གསར་ལྡེ་མྱིག

སུ་ཡདོ། དྡེ་ཡང་མ་མཆུ་སྨྱུག་སམ་གྱྱིས་བསམ་ནས་ཕྱི་རུ་སྒྱུར་ལ་མ་སོའྱི་མཆྡེ་བའམ་

མདུན་སོ་ལྔ་པའྱི་མདུན་ཐད་དུ་ཡོད་པའྱི་ར་གཡས་གཡོན་གཉྱིས་གང་རྒྱས་དྡེ་གཏར་

དགོས།

ཕན་ཡནོ། བད་ཀན་ས་ཆུའྱི་ཁམས་རྒྱས་པ་མཆུ་ལ་འཕསོ་པས་མཆུ་སྐ་བོར་སྐྲངས་པ་དང། 

མཆུ་ལ་ཚ་བ་རྒྱས་ནས་མདོག་ནག་པོར་གྱུར་བ། མཚེར་ཁག་རྒྱས་ནས་མཆུ་ལ་འཕསོ་པ། 

ངོ་ཤྱིག་གམ་གདོང་ལ་སྨྡེ་བ་འད་བའྱི་ག་ོཐྱིག་ཕྲ་མོས་ཁྱབ་པ་བཅས་ལ་ཕན།

༡༥།༡༦ གོང་ཐག་གཉྱིས།   

གསང་གནས། སྱིང་གྱི་གོང་ཐག་གཉྱིས་ནྱི་ཡ་མཆུའྱི་ནང་གྱི་ར་ཡྱིན་ལ་རྒྱལ་མོའྱི་སྒབ་ར་

ཡང་ཟྡེར། གོང་གྱི་ནག་ཆུང་དང་འད་བར་སྨྱུག་སམ་གྱྱིས་ཡ་མཆུ་གྱྡེན་ལ་སྟྡེམ་ནས་ཡ་
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སོའྱི་མཆྡེ་བའྱི་མདུན་ཐད་དུ་ཡདོ་པའྱི་ར་ཕྲག་གཉྱིས་གང་རྒྱས་ལ་གཏར་ར།ོ །

ཕན་ཡནོ། ཡ་མ་ནག་པོའྱི་ཁག་གཟྡེར་གྱྱིས་ཡ་འགལ་དང་འགམ་པ་གཟྡེར་བ་དང་། མཚེར་

ནད་ཡ་མཆུར་བབས་ནས་ཁག་རྒྱས་པ་དང་སྐྲངས་པ་བཅས་ལ་ཕན། ཁྱད་པར་ཡ་མ་ནག་

པོའྱི་ཁག་གཟྡེར་ལ་ཕན་ཆྡེ།  

༡༧།༡༨ རྣ་ཐག་གཉྱིས།  

གསང་གནས། རྟག་ཏུ་འདོད་དང་ལྦ་ཐག་གམ་ལྦ་ར་ནྱི་རྣ་གཤོག་གཉྱིས་ཀྱི་རྡེ་མོའྱི་ཁྲུམ་

རུས་ཆ་ག་སྟྡེ་སྣྡེའམ་རྡེ་མོའྱི་ཁྲུམ་རུས་ཀྱི་མཇུག་ན་ར་ཕྲན་གསུམ་མངོན་བྱུང་ན་དབུས་མ་

དང་། གཉྱིས་མངོན་བྱུང་ན་ས་མ་དྡེར་གཏར་དགོས། 

ཕན་ཡནོ། ཁྲུམ་རུས་དང་བཅས་ཐལ་ཕུག་བྱས་ཏྡེ་ཁྱྱི་རྒྱ་བ་ོམྱིག་བཞྱི་ཅན་གྱྱི་ཁྱྱི་སྤུའྱི་བལ་

སྐུད་དངས་ནས་དགག་པས་ལྦ་བ་མྱི་སྐྡེ་བར་སནོ་འགོག་བྱྡེད་ཐུབ་ལ། ཁག་ངན་གཏར་

བས་རྣ་བའྱི་ནང་རྣག་ཁག་བསགས་པ་དང་། རྣ་བ་གཟྡེར་བ། རྣ་བའྱི་སྒ་ཚོར་ཞན་པ་སོགས་

ལ་ཕན། ཁྱད་པར་ལྦ་བ་སྐྡེས་ཡདོ་པའང་འཇོམས་ཤྱིང་། རྐྡེ་ཡྱི་རྨྡེན་བུ་སྐྲངས་པ་བཅས་ལ་

མཆགོ་ཏུ་ཕན། ར་འདྱི་དགག་པའམ་གཏར་སབས་ཚ་བ་སྐྡེ་སྱིད་ཀང་འཇྱིགས་སྐྲགས་བྱ་

མྱི་དགོས་ཏྡེ་སྐནོ་འབྱུང་བའྱི་ཉྡེན་ཁ་མྡེད་པའྱི་ཕྱིར་ར།ོ །



48   བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་དཔྱད་མཆགོ་གཏར་གའྱི་གསང་གནས་དང་ཕན་ཡནོ་བོ་གསར་ལྡེ་མྱིག

༡༩།༢༠ སྱིན་ར་གཉྱིས།  

གསང་གནས། སྱིན་གྱྱི་འཁྱུག་ར་ནྱི་རྣ་བའྱི་མདུན་ཕགོས་ནས་ཡར་ཐནོ་ཏྡེ་མུར་གོང་བརྒྱུད་

སྐྲ་གསྡེབ་ཏུ་སྦྲུལ་ལྟར་འཁོྱག་ནས་གྱྡེན་དུ་འགོ་བའྱི་ར་སྟྡེ་མནན་ན་གཟྡེར་བའྱི་ར་དྡེ་ཡྱིན་

པས་སྐྲ་གསྡེབ་ཏུ་གཏར་དགོས། འཕར་ར་དང་མྱི་ནརོ་བར་གཟབ་དགོས།

ཕན་ཡནོ། ཁག་སྱིན་གྱྱིས་མགོ་དང་སོ་གཟྡེར་ཞྱིང་ཚ་བྡེར་གྱྱིས་ར་འཁྱུགས་ནས་གཟྡེར་བ་

བཟདོ་དཀའ་བ་དང་། སབས་རྡེ་བརྒྱལ་འབོག་བྱྡེད་ཅྱིང་སྨྲ་བ་འཆལོ་བ། རྐང་པ་མྱི་བརྟན་

པར་འགྱྡེལ་བུབ་བྱྡེད་པའམ་འཆལོ་ནས་དང་ཐད་དུ་འག་ོམྱི་ཐུབ་པ་བཅས་ལ་ཕན། ཁྱད་

པར་བད་རླུང་མགོ་འཁོར་ནད་ལ་མཆགོ་ཏུ་ཕན། 

༢༡།༢༢ འགྱུར་ར་གཉྱིས།  
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གསང་གནས། རྣ་རྒྱབ་རུས་འབུར་ནས་ལྟག་ཁུང་ངོས་སུ་འཕྲྡེད་དུ་སོར་གསུམ་གཞལ་བའྱི་

ས་སྟྡེ་སྐྲ་མཚམས་སྤུ་འཇམ་པོ་གྱྡེན་དུ་འཁྱྱིལ་བའྱི་དབུས་སུ་གཏར་བ།

ཕན་ཡནོ། ཀླད་པའྱི་ཚད་ནད་དང་། བརྒྱལ་གཟྡེར། མྱིག་ནད་རབ་རྱིབ་དང་ཚག་ནད། རྣ་བ་

འནོ་པ། སྡེ་རུས་ཀྱི་ནད་དང་མཇྱིང་པ་འགྱུར་ལནོ་མྱི་ཤྡེས་པར་ཤྱིང་ལྟར་རྡེངས་པ་སོགས་

ལ་ཕན། ཁྱད་པར་མཁལ་འགམས་སྟདོ་དུ་བྱྡེར་བ་ལ་མཆགོ་ཏུ་ཕན།

༢༣།༢༤ ལྟག་ར་ནག་པོ་གཉྱིས།  

གསང་གནས། ལྟག་རུས་འབུར་བོའྱི་འགོ་གྱི་ཀོང་ཀངོ་སྟྡེ་ལྟག་ཁུང་ནས་གཡས་གཡནོ་དང་

ཐད་ཀྱི་སྐྲ་མཚམས་ནས་རྒྱབ་ཕོགས་སུ་ཚོན་གང་རྡེ་གཞལ་བའམ་འགྱུར་རའྱི་གསང་ནས་

གྱྡེན་དུ་སོར་བཞྱི་རྡེ་གཞལ་བའྱི་སར་གཙགས་བུའྱི་ཁ་གྱྡེན་ལ་བསྟན་ནས་གཏར་དགོས།  

ཕན་ཡནོ། གཉའ་བ་ཤྱིང་ལྟར་རྡེངས་པ་དང་། གཉའ་བའྱི་ཆུ་རྒྱུས་བརྡབ་འགམ་སོགས་ཀྱིས་

མགོ་སྡེ་དགྱྡེ་བོར་འག་ོབ། སྡེ་མཇྱིང་འགྱུར་དཀའ་བ། སྨྲ་བརདོ་མྱི་ཐུབ་པ་རྣམས་ལ་ཕན། 

ཁྱད་པར་མཁལ་འགམ་སྟདོ་བྱྡེར་བར་མཆགོ་ཏུ་ཕན།

༢༥།༢༦ འདོན་ར་གཉྱིས།   

གསང་གནས། རྣ་གཤོག་མགོ་ལ་སྦྱར་བའྱི་རྡེ་དཀྱིལ་ནས་ཡར་རྣ་ལྷན་རུས་པའྱི་སྟྡེང་སོར་



50   བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་དཔྱད་མཆགོ་གཏར་གའྱི་གསང་གནས་དང་ཕན་ཡནོ་བོ་གསར་ལྡེ་མྱིག

བཞྱི་གཞལ་བའྱི་མཚམས་སུ་གདབ།

ཕན་ཡནོ། བད་མཁྱིས་མགོ་ནད་དང་། མགོ་སྱིན། ཁག་མཁྱིས་མགོ་ནད་བཅས་ལ་ཕན། 

ཁྱད་པར་མགོ་ཕྡེད་ན་ཞྱིང་གཟྡེར་བར་ཕན་ཆྡེ། 

༢༧།༢༨ འགམ་ར་གཉྱིས།   

གསང་གནས། འགམ་རའམ་བད་ཀན་ར་རྱིང་གཉྱིས་ནྱི་བད་མཁྱིས་འདོམས་པའྱི་ར་ཡྱིན་ཏྡེ་

སོ་ལད་ཚེ་རྣ་ཤལ་གྱྱི་མདུན་ངོས་ཟ་འགམ་རུས་འབུར་སྟྡེང་ནས་མ་ནྡེའྱི་ཕགོས་སུ་ཚོན་གང་

གཞལ་བའྱི་མཚམས་སུ་འཕྲྡེད་དུ་འཁྱུགས་ནས་རྒྱུ་བའྱི་རར་མྱི་བཅད་པར་ཕུག་ནས་གཏར། 
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ཕན་ཡནོ། བད་མཁྱིས་རྒྱས་པས་ཁ་ལྡེ་སམ་ཞྱིང་རྨ་དོན་པ་དང་། སོ་སྱིན། ཁག་སྱིན། མགོ་

སྱིན་ཡ་མ་ནག་པོ་དང་ཁག་གཟྡེར་བཅས་ལ་ཕན། ཁྱད་པར་ཁག་ལས་གྱུར་པའྱི་མྱིག་ནད་

ལ་ཕན་ཆྡེ།

དྡེ་ལྟར་མགོ་སྡེའྱི་གབ་ར་ཉྡེར་བརྒྱད་བཤད་ཟྱིན་ཏ།ོ །

གཉྱིས་པ་ལག་པའྱི་གབ་ར་ཉྱི་ཤུ་ར་བཞྱི་བཤད་པ།

༡།༢ དཔང་ཆུང་གཉྱིས།  

གསང་གནས། མཆྱིན་པ་དཔངས་ཆུང་ངམ་མཆྱིན་པ་གཤའ་རྱིངས་ནྱི་ལག་པའྱི་གྲུ་མོའྱི་

རུས་འབུར་རྡེ་ནས་མཛུབ་ཆུང་ཕོགས་སུ་ཐུར་དུ་སོར་བརྒྱད་དམ་གོང་གྱི་རུ་ཐུང་གསང་

ནས་ཐུར་དུ་སོར་བཞྱི་བཅལ་བའྱི་མཚམས་སུ་གདབ།

ཕན་ཡནོ། མ་ཞུ་གསར་རྱིང་ཀུན་དང་། དུག་ནད་དག་པོའྱི་རླངས་པ་མྱིག་ལ་བོྲས་པའམ་

བྱྡེར་བས་མྱིག་འབྲས་ནག་པོར་གྱུར་ནས་མྱི་གསལ་བ་བཅས་ལ་ཕན། ཁྱད་པར་མཆྱིན་

ནད་དུག་ཐབས་དང་། མཆྱིན་ནད་ལྡེམ་བུ། ཁག་འཕྡེལ་བ། ཁག་ཞག་མཐ་ོབ་བཅས་ལ་

མཆགོ་ཏུ་ཕན། 
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༣།༤ དག་ལྡེ་གཉྱིས།  

གསང་གནས། མཆྱིན་པ་གདོང་ཆུང་ངམ་ཤ་རུ་མོན་རུ་ནྱི་གོང་གྱི་མཆྱིན་པ་དཔང་ཆུང་

(ར་རྒྱུད་གཅྱིག་ཡྱིན་)གསང་ནས་མཁྱིག་མའྱི་ཕོགས་སུ་སོར་བཞྱི་བཅལ་བའྱི་གནས་སུ་

གཏར། 

ཕན་ཡནོ། སྦྱིམ་མའྱི་ཁོང་གྱི་རླུང་ཚད་བྱྱིས་པར་བབས་ནས་སྐྡེས་དུས་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་འབྱར་

ཡདོ་པའྱི་མྱིག་ནད་དམར་ཚག་དང་། ནད་ཚབ་ཆུང་བའྱི་མཆྱིན་ཚད་རྱིང་པ། མཁྱིས་ཚད་

ཡང་མོ་བཅས་ལ་ཕན། 

༥།༦ ཕྲན་ཆུང་གཉྱིས།   
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གསང་གནས། དག་ལྡེ་དང་ར་རྒྱུད་གཅྱིག་ཡྱིན་པས་དྡེ་ནས་གྱྡེན་དུ་སོར་བཞྱི་གཞལ་བའྱི་

མཚམས་སུ་མཁྱིག་མའྱི་རྒྱབ་ཀྱི་མུས་ཟུར་མཁྱིག་ཚིགས་རུས་འབུར་དང་ཉྡེ་བའྱི་སར་

གཏར་དགོས།

ཕན་ཡནོ། མཆྱིན་ནད་ཚ་སསོ་ཏྡེ་ལྡེབ་རན་གྱྱི་ནད་དང་། མྱིག་ནད་གཤྡེར་ཚག་བཅས་ལ་

ཕན། 

༧།༨ མཐྡེབ་སྒང་གཉྱིས།    

གསང་གནས། ཚོན་གཞལ་བྱྡེད་ཀྱི་མཐྡེབ་བོང་ཚགིས་འབུར་རྡེ་ནས་རྒྱབ་དུ་ཕུན་གང་

བཅལ་བའྱི་རུས་རྐང་གྱི་དབུས་སུ་གཏར།

ཕན་ཡནོ། མྱིག་ནད་ཚག་རྱིགས་ཀུན་དང་། ལྱིང་ཏགོ སྱིང་ལ་ཁག་རྒྱས་པ་དང་། ཡང་ན་

བད་ཀན་ཞུགས་པ། དུག་གྱིས་གྡེ་བ་འགགས་པ་བཅས་ལ་ཕན། 

༩།༡༠ སྒང་ར་གཉྱིས།  

གསང་གནས། མཐྡེབ་མཛུབ་བར་གྱྱི་ཁོྱར་ཁའྱི་ཐད་ཀྱི་མཐྡེ་བོང་སོར་ཚགིས་ཆྡེན་མོའྱི་སྒང་

ནས་མཁྱིག་མའྱི་རུས་འབུར་ཕོགས་སུ་ཕུན་གང་བཅལ་བར་མཐྡེ་བོང་ཆངས་ཁའྱི་ནང་དུ་
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བཅུག་ནས་གཏར་དགོས།

ཕན་ཡནོ། སྱིང་ལ་ཁག་རྒྱས་ནས་གཟྡེར་བའྱི་སྱིང་གཟྡེར་དང་། བད་ཀན་ཞུགས་པའྱི་སྱིང་

འཐྱིབ། རྱིམས་དུག་གྱིས་གྡེ་བ་འགགས་ཤྱིང་ན་བ། གྡེ་ཚད། གག་པ་བཅས་ལ་ཕན། ཁྱད་

པར་བད་ཀན་དབུགས་མྱི་བདྡེ་བ་དང་། མྱིད་པ་སྐྲངས་པ། གོ་ནད་ཐང་པོ། ག་ོརྒྱས། གོ་

གཅོང་བཅས་ལ་ཕན་ཆྡེ།

༡༡།༡༢ འདོམ་གང་གཉྱིས། 

གསང་གནས། གོ་བུའྱི་ར་ཡྱིན་ལ་མཐྡེབ་མཛུབ་འཆང་ཁ་ནས་གྱྡེན་དུ་ཚོན་གང་བཅལ་བའྱི་

སྐརོ་གོང་དང་། དྡེ་ནས་སར་ཡང་མཁྱིག་ཚགིས་རུས་སྒང་ངོས་སུ་སོར་བཞྱི་བཅལ་བའྱི་
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མཚམས་སུ་གཏར་དགོས། 

ཕན་ཡནོ། ག་ོབ་བུ་ལྔའྱི་ཚད་ནད་རྱིགས་ལ་ཕན་པ་དང་། ཁྱད་པར་ག་ོཚད་དང་། ག་ོགཅོང་། 

ག་ོརྒྱས། བད་ཀན་དབུགས་མྱི་བདྡེ་བ། གྡེ་ཚད། བད་ག་ོབཅས་ལ་མཆགོ་ཏུ་ཕན། 

༡༣།༡༤ རྒྱབ་ཆྡེན་གཉྱིས།   

གསང་གནས། རྒྱབ་ར་ཆྡེན་མོའམ་འཁུན་བུ་ནྱི་དྲུག་འདུས་དང་འད་བར་མཁྱིག་མ་ནས་

ལག་རྒྱབ་ངོས་སུ་སོར་བཞྱི་བཅལ་བའྱི་སྱིན་ལག་རུས་པའྱི་སྒང་དུ་གཏར། 

ཕན་ཡནོ། མཆྱིན་ནད་ཀྱིས་རྐྡེད་པ་འཁོར་ནས་ན་བ་དང་། མདུན་རྒྱབ་སྦགས་མར་ན་བ། 

རྐང་ལག་སྦྱིད་པ་སོགས་ལ་ཕན། ཁྱད་པར་ཟས་ཀྱི་དང་ག་ཞན་པ་དང་། མཁལ་ར་འགམས་

པས་རྐྡེད་པ་ན་ཞྱིང་སྦྱིད་པ། མཁལ་ར་འཆུས་པ་བཅས་ལ་མཆགོ་ཏུ་ཕན། 

༡༥།༡༦ མཐྡེབ་ཆྡེན་རྒྱབ་ར་གཉྱིས།   

གསང་གནས། མཐྡེབ་རའྱི་ཚགིས་ཆྡེན་རྒྱབ་ནས་མཐྡེབ་རྡེ་ཕགོས་སུ་སོར་གང་གཞལ་བའྱི་

སར་ར་གཉྱིས་བྱུང་ན་མདུན་ངོས་ཏྡེ་ནང་ཟུར་དུ་ཡདོ་པའྱི་རར་གཏར། 

ཕན་ཡནོ། སྱིང་རླུང་དང་། སྱིང་ཚད། སྱིང་གཟྡེར་སོགས་སྱིང་ནད་གཏར་དགོས་རྱིགས་དང་། 



56   བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་དཔྱད་མཆགོ་གཏར་གའྱི་གསང་གནས་དང་ཕན་ཡནོ་བོ་གསར་ལྡེ་མྱིག

མོ་ནད་སྱིང་ཚབས་བཅས་ལ་མཆགོ་ཏུ་ཕན། 

༡༧།༡༨ མཛུབ་མོའྱི་རྒྱབ་ར་གཉྱིས།  

གསང་གནས། མཛུབ་མོའྱི་ཆངས་ཁའྱི་ཐད་བར་རྐྡེད་ཀྱི་རྒྱབ་རུས་སྒང་དུ་གཏར།

ཕན་ཡནོ། ག་ོཚད་དང་གྡེ་ཚད། སད་འགགས། ག་ོནད་ཐྡེས་པོ་སོགས་ལ་ཕན། ཁྱད་པར་ག་ོ

གཅོང་དང་། ག་ོརྒྱས། བད་ཀན་དབུགས་མྱི་བདྡེ་བ། བད་ག།ོ གྡེ་བའྱི་གཉན་ཚད་ཀྱིས་སད་

འདོན་མྱི་ཐུབ་པ་བཅས་ལ་མཆགོ་ཏུ་ཕན།
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༡༩།༢༠ གུང་མོའྱི་རྒྱབ་ར་གཉྱིས།   

གསང་གནས། གུང་སྱིན་བར་གྱྱི་ཆངས་ཁའྱི་ཐད་གུང་རུས་རྒྱབ་ཏུ་གཏར་དགོས།

ཕན་ཡནོ། མཆྱིན་མཆྡེར་འདོམ་ར་ཡྱིན་པས་མཆྱིན་ནད་དུག་ཐབས་དང་། མཆྱིན་ཚད། 

མཆྱིན་ནད་ལྡེབ་རན་རྒྱས་པ། མཆུ་ལ་བད་ཀན་རྒྱས་པ། མཚེར་བར་ཁག་ངན་རྒྱས་པ། 

མཚེར་ནད་ཚ་སསོ། མཚེར་བ་འགམས་པ་བཅས་ལ་ཕན། ཁྱད་པར་ཕ་ོལགོ་གང་ཐབས་

རྱིགས་ལ་མཆགོ་ཏུ་ཕན།

༢༡།༢༢ མྱིང་མྡེད་རྒྱབ་ར་གཉྱིས།    



58   བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་དཔྱད་མཆགོ་གཏར་གའྱི་གསང་གནས་དང་ཕན་ཡནོ་བོ་གསར་ལྡེ་མྱིག

གསང་གནས། སྱིན་ལག་རྒྱབ་ར་ནྱི་སྱིན་ལག་དང་མཛུབ་ཆུང་གཉྱིས་བར་གྱྱི་ཆངས་ཁའྱི་

ཐད་སྱིན་ལག་གྱི་རྒྱབ་རུས་སྒང་དུ་གཏར།  

ཕན་ཡནོ། མཁལ་མའྱི་ར་ཡྱིན་པས་མཁལ་དོད་ཉམས་པ་དང་། གཅྱིན་སྱི་ཟ་ཁུ་འཛག་པ། 

འབྲས་བུ་སྐྲངས་པ། མཆྱིན་པའྱི་ངན་ཁག་མཁལ་མ་དང་རྐྡེད་པར་ལྷུང་བ། མཁལ་ཚད་

སོགས་ལ་ཕན། ཁྱད་པར་མཁལ་གང་དང་། མཁལ་གྲུམ། མཁལ་ཚབས། སྟངོ་ཚད་མཁལ་

མར་རྒྱས་པ་བཅས་ལ་མཆགོ་ཏུ་ཕན། 

༢༣།༢༤ མཐྡེའུ་ཆུང་རྒྱབ་ར་གཉྱིས།

གསང་གནས། མཐྡེའུ་ཆུང་དང་སྱིན་ལག་བར་གྱྱི་ཆངས་ཁའྱི་ཐད་མཛུབ་ཆུང་རྒྱབ་ཀྱི་རུས་

སྒང་ལ་གཏར་དགོས།

ཕན་ཡནོ། ཟས་ཟསོ་ནས་འཇུ་ཁར་ན་བ་དང་། དུས་མྱིན་དུ་ཕ་ོམཆྱིན་མྱི་བདྡེ་ཞྱིང་ན་ལ་ཆུ་

སྐྱུར་སྐྱུགས་པ། ཕ་ོབར་ཁག་ཚད་ཞུགས་པ། བད་མཁྱིས་ནད་མཆྱིན་པར་བབས་པ། མཆྱིན་

ཁག་རྒྱས་པ། མཆྱིན་ཚད། མཆྱིན་གྲུམ་སོགས་ལ་ཕན། ཁྱད་པར་མཆྱིན་ནད་མཁལ་རྐྡེད་

དུ་ལྷུང་ནས་རྐྡེད་པ་འཁོར་ནས་ན་བ་དང་། དཔྱྱི་མྱིག་ཟུག་ཅྱིང་གཟྡེར་བ། རྐང་པའྱི་བོལ་

གོང་དང་ངར་གདོང་ཁུལ་དུ་གཡ་ོཞྱིང་སྐྲངས་པ། རྐང་པ་སྦྱིད་ཅྱིང་ན་ལ་གོམ་པ་མྱི་ཐྡེག་པ་

བཅས་ལ་མཆགོ་ཏུ་ཕན། 
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༢༥།༢༦ གྲུ་མགོའྱི་འབུར་ར་གཉྱིས།

གསང་གནས། གྲུ་མོའྱི་ནང་ཟུར་ཚོན་གང་བཅལ་བའྱི་གྲུ་མགོར་མ་ནརོ་བར་གཏར།   

ཕན་ཡནོ། གྲུམ་ནད་ཀྱིས་གྲུ་ཚགིས་ན་བ་དང་། དམར་སྐྲངས་ཆགས་པ། བརྐྱང་བསྐུམ་བྱྡེད་

དཀའ་བ་བཅས་ལ་མཆགོ་ཏུ་ཕན།

༣༡།༣༢ བྱྱིས་པའྱི་སྐོར་ར་གཉྱིས། 

གསང་གནས། གཡུ་ཐགོ་པས། བྱྱིས་སྐརོ་མ་ཤྡེས་བྱྱིས་གསོ་སྨན་པ་མྱིན། །ཞྡེས་གསུངས་

པ་དྡེ་ནྱི་མཐྡེབ་མཛུབ་བར་ནས་མཛུབ་མོའྱི་ནང་ངོས་ཟུར་དུ་ཕར་ཟུག་ཡདོ་པ་དྡེ་ཡྱིན། འནོ་

ཀང་ནད་མྡེད་བདྡེ་ཐང་གྱི་སབས་སུ་ར་འདྱི་ཆྡེར་མྱི་གསལ་ལ་ནད་བྱུང་ནས་ཚད་པ་ཆྡེ་



60   བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་དཔྱད་མཆགོ་གཏར་གའྱི་གསང་གནས་དང་ཕན་ཡནོ་བོ་གསར་ལྡེ་མྱིག

ཆུང་དང་བསྟུན་ནས་རྱིམ་གྱྱིས་མངོན་ཡངོ་བ་ཞྱིག་ཡྱིན། དྡེའྱི་ཕྱིར་བྱྱིས་པར་ནད་ཡདོ་མྡེད་

དང་ཡདོ་ན་ཚབས་ཆྡེ་ཆུང་བཅས་ར་འདྱི་ལ་གསལ་པོ་མངོན་ཡངོ་བས་ཞྱིབ་གཟྱིགས་བྱྡེད་

པ་གལ་ཆྡེ། ཁབ་རྡེ་ལྡེབ་ཀྱིས་གཙག་ནས་ཁག་ཅུང་དབྱུང་དགོས།   

ཕན་ཡནོ། ག་ོཚད་དང་མཆྱིན་ཚད། མཁྱིས་ཚད་སོགས་ཀྱིས་གཟྡེར་བ་དང་། ཚད་པ་རྱིང་

པའྱི་ནད། ལུས་སྟདོ་དུ་ཁག་མཁྱིས་ཚ་བ་རྒྱས་པའྱི་གཟྡེར་བ། སད་འགགས་སོགས་ལ་ཕན། 

དྡེ་ལྟར་ལག་པའྱི་གབ་ར་ཉྡེར་བཞྱི་སོགས་བཤད་ཟྱིན་ཏ།ོ །

གསུམ་པ་རྐང་པའྱི་གབ་ར་བཅུ་གཉྱིས་བཤད་པ།

༡།༢  གདོང་ཆྡེན་གཉྱིས།

གསང་གནས། པུས་མོའྱི་ལྷ་ངའྱི་གདོང་ནས་མར་རྡེ་ངར་གྱྱི་གདོང་དབུས་སུ་མཁྱྱིད་གང་

ངམ་སོར་ལྔ་གཞལ་བའྱི་མཚམས་སུ་ར་ཆྡེ་ཤོས་དྡེར་གཏར།

ཕན་ཡནོ། མཚེར་བ་དང་མཁྱིས་པ་ཆུ་སྡེར་གསུམ་འདོམ་པའྱི་ར་ཡྱིན་པས་མཚེར་བ་དང་

མཁྱིས་པའྱི་གནད་བརྡབ་འགམས་སོང་བའྱི་ནད་དང་། མཚེར་ནད་ཚ་སསོ། མཆུ་སྐྲངས་

པ། སྨུག་པོ་མཚེར་བར་ཞུགས་པ། མཁྱིས་ནད་ཤ་སྡེར་མྱིག་སྡེར་དང་ཀྵ་ཡ་ནག་པོ། མཛེ་



    61

ནད་དང་ཤུ་བ་སོགས་ཆུ་སྡེར་གྱྱི་ནད། མཁལ་ནད་བཅས་ལ་ཕན། ཁྱད་པར་སྟདོ་ནད་སྨད་

དུ་ལྷུང་ནས་པུས་མོ་དང་རྐང་པ་སྐྲངས་ཤྱིང་ན་བ་དང་། ཚགིས་པར་ཆུ་སྡེར་འཁོར་ནས་

སྐྲངས་པ། ཆུ་སྡེར་འརོ་གྱྱིས་རྐང་བོལ་སྐྲངས་པ། རྨ་རན་སོས་དཀའ་བའྱི་ནད་བཅས་ལ་

མཆགོ་ཏུ་ཕན། 

༣།༤  ཀུང་ཀུ་གཉྱིས།

གསང་གནས། མཚེར་ར་ཀུང་ཀུ་ནྱི་པུས་མོའྱི་ལྷ་ངའྱི་གདོང་ནས་མར་མཁྱྱིད་གང་བཅལ་

བའྱི་གདོང་ར་ཆྡེན་མོ་དང་། དྡེ་ནས་སར་ཡང་སོར་བཞྱི་བཅལ་བའྱི་མཚམས་སུ་གཏར། 

ཕན་ཡནོ། ཚད་པས་འཁྲུ་བ་དང་། ཁ་ཟས་ཀྱི་དང་ག་ཞན་པ། མཚེར་པའྱི་ནད་རྱིགས་ཀུན་

ལ་ཕན། ཁྱད་པར་བད་ཀན་སྨུན་པོ་དང་། བད་ཀན་སྡེར་པོ། ཕ་ོམཁྱིས། གང་མཁྱིས་བཅས་

ལ་མཆགོ་ཏུ་ཕན།                   

༥།༦ རྟྱིང་ར་གཉྱིས། 

གསང་གནས། རྐང་པའྱི་རྟྱིང་དྡེག་ཡདོ་མྡེད་ཀྱི་མཚམས་སམ་རྟྱིང་ལྤགས་མཐུག་སབ་ཀྱི་

མཚམས་སུ་གཙགས་བུའྱི་ཁ་ཐུར་དུ་བསྟྡེན་ཏྡེ་གཏར་བ་དང་། གཏར་རྡེས་མྡེས་བསྡེག་སྟྡེ་

བསྲུང་བར་བྱ་དགོས།



62   བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་དཔྱད་མཆགོ་གཏར་གའྱི་གསང་གནས་དང་ཕན་ཡནོ་བོ་གསར་ལྡེ་མྱིག

ཕན་ཡནོ། མྱིག་འགྱིབ་སོགས་མྱིག་གྱི་ནད་རྱིགས་ཀུན་ལ་མཆགོ་ཏུ་ཕན། 

༧།༨ དྡེག་ར་གཉྱིས།

གསང་གནས། རྐང་པའྱི་མཐྡེབ་ཚགིས་གོང་དུ་འཕྲྡེད་ལ་འཁོར་ནས་སོང་བས་ར་མཁྱིས་

སམ་ར་ཁྡེས་བཅྱིང་བྱྡེད་ཀྱི་ཐག་པ་དང་འད་བར་ར་དང་ཆུ་རྒྱུས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྟྡེང་ལ་

འཕྲྡེད་དུ་གནས་པའྱི་ར་དྡེའྱི་ནང་ཟུར་ར་རྒྱུས་གཞན་ལ་མྱི་ཁྡེལ་བ་བྱས་ནས་གཏར་ར།ོ །

ཕན་ཡནོ། ཚ་གྲུམ་དང་། ཏྡེམ་ནག ཆུ་སྡེར་འཕྡེལ་བ། རྐང་འབམ། རྐང་པའྱི་ར་ནག་སོགས་

ལ་ཕན། ཁྱད་པར་དྡེག་ནད་སྤྱི་དང་། དྡེག་ནད་དཀར་ནག་ཁ་གསུམ་གྱྱིས་ཟུག་གཟྡེར་ཆྡེ་

བར་མཆགོ་ཏུ་ཕན། 
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༩།༡༠ གྲུམ་ར་གཉྱིས། 

གསང་གནས། རྐང་པའྱི་མཐྡེབ་མཛུབ་གཉྱིས་བར་གྱྱི་ཆངས་ཁ་ནས་ཡར་བོལ་གོང་ངོས་སུ་

ཚོན་གང་གཞལ་བའྱི་མཚམས་སུ་གཏར།

ཕན་ཡནོ། སྨད་ཀྱི་ཚ་བ་དང་། རུས་ཏྡེམ། ཆུ་ཏྡེམ། ཏྡེམ་ནག གྲུམ་བུའྱི་ནད་རྱིགས་ཀུན་ལ་

ཕན། ཁྱད་པར་དྡེག་ནད་དང་རྐང་འབམ་གཉྱིས་ལ་མཆགོ་ཏུ་ཕན། 

༡༡།༡༢ བུ་ར་གཉྱིས།

གསང་གནས། རྐང་པའྱི་མཐྡེབ་བོང་སྡེན་མཚམས་ནས་ཡར་བལོ་སྟྡེང་དུ་སོར་བཞྱི་གཞལ་

བའྱི་མཐྡེབ་སྒང་རྒྱུས་པ་བྲྡེང་བོའྱི་ནང་ཟུར་གཤོང་བུའྱི་རར་གཏར།
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ཕན་ཡནོ། མངལ་དང་མཚན་མའྱི་ར་ཡྱིན་པས་ཕ་ོམོའྱི་མཚན་མའྱི་ནད་རྱིགས་དང་། 

མངལ་སྐྲན་ཆུ་བུར་ཅན། མངལ་སྱིན་ལངས་པ། མངལ་སྐྲན་བྡེམ་པོ། ཚ་འཛག་དང་གང་

འཛག ཕ་ོམཚན་སྦུབ་འབྱར། སོས་ཟྱིན། མདུད་འད། ཟླ་མཚན་སྐནོ་ཅན། བསམ་སྡེའུའྱི་

ནད། ཕ་ོམོའྱི་ས་བོན་ལས་སུ་མྱི་རུང་བའྱི་སྱིགས་མ་འབྱང་བ་བཅས་ལ་ཕན། ཡྱིན་ཡང་

མངལ་སྦྲུམ་ནས་ཡུན་རྱིང་མ་ལནོ་པ་(ཟླ་བ་༡ནས་༤ བར་)ལ་ར་འདྱིར་གཏར་ན་འཕྲལ་དུ་

བུ་འཆརོ་བར་བྱྡེད་པས་གཟབ་དགོས། 

༡༣།༡༤ པུས་མོའྱི་སྐོར་ར་གཉྱིས།

གསང་གནས། པུས་མོའྱི་ལྷ་ངའྱི་སྟྡེང་ནས་ནང་ཟུར་ཀགོ་པའྱི་ཆུ་རྒྱུས་ལ་བོྱལ་ནས་གཏར།

ཕན་ཡནོ། པུས་ཚགིས་སུ་ཆུ་སྡེར་འཁོར་བ་དང་། པུས་ཚགིས་ན་ཟུག་གཏངོ་བ། རྐང་པ་

བརྐྱང་བསྐུམ་དཀའ་བ། མཁལ་འགམས་སྨད་ལྷུང་བཅས་ལ་མཆགོ་ཏུ་ཕན།

༡༥།༡༦ སྒྱིད་མོའྱི་ཁུག་ར།

གསང་གནས། པུས་མོའྱི་སྒྱིད་ཁུང་གཉྡེར་རྱིང་དཀྱིལ་གྱྱི་རར་གཏར། 

ཕན་ཡནོ། འབམ་ནད་དང་། གྲུམ་བུ། མཁལ་འགམས་བར་རྒྱས་དང་སྨད་ལྷུང་། རྐྡེད་ར་
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འཆུས་པ། ཁག་ཚབས། ཟླ་མཚན་འགྱྱིངས་པའམ་འབྱམས་པ། རྐང་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་བྱྡེད་

དཀའ་བ་བཅས་ལ་མཆགོ་ཏུ་ཕན།

དྡེ་ལྟར་རྐང་པའྱི་གབ་ར་བཅུ་གཉྱིས་སོགས་བཤད་ཟྱིན་ཏ།ོ །

བཞྱི་བ་བྱང་ཁོག་སྦུབས་ཀྱི་གབ་ར་གཅྱིག

༡། མཇུག་ར།

གསང་གནས། སྒལ་ཚགིས་ཀྱི་མར་སྣྡེ་མཇུག་ཏའོམ་གཞུག་ཆུང་གྱི་རྡེ་མོར་གཙགས་བུས་

ར་དབྲལ་ནས་རྔབས་རྭས་ཤུགས་ཀྱིས་ཁག་གཞྱིབ་པར་བྱ་དགོས།

ཕན་ཡནོ། ལུས་སྨད་དུ་ཚ་བ་ཞུགས་པའྱི་ནད་རྱིགས་ཀུན་ལ་ཕན། 
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གོང་ཞུས་ཀྱི་གཞུང་དྡེ་རྣམས་ལ་ཟུར་འདོན་ཞུས་པར་སྨན་རམས་པ་གཡང་འབུམ་རྒྱལ་

དང་། སྨན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་གཉྱིས་ནས་ཞུ་དག་གནང་བར་ཐུགས་རྡེ་ཆྡེ་ཞུ་རྒྱུ་

དང་། སྨན་པ་རྣམས་ལ་ནད་ཐགོ་ལག་ལྡེན་ནང་ཕན་ཐགོ་ཡངོ་པའྱི་རྡེ་སྨནོ་དང་། འག་ོཀུན་

ནད་ཀྱི་སྡུག་བསལ་ལས་གལོ་བའྱི་རྒྱུ་རུ་བསའོོ། །

                                                                                     དགྡེ་ལྡེགས་འཕྡེལ། 




