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༄༅།། བདོ་ཀྱི་གསོ་བ་རགི་པའ་ིདཔྱད་མཆགོ་གཏར་གའ་ི

གསང་གནས་དང་ཕན་ཡནོ་བློ་གསར་

ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་

བཞུགས་སོ།།

བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་དུ་གསུངས་པའི་ལུས་ནད་གཉེན་པོ་བདག་ཉིད་གཅིག་

པར་འབྲེལ་བའི་གཉན་པོ་ཟས་སྤྱོད་སྨན་དཔྱད་བཞིའ་ིཡ་གྱལ་ནད་གཞིའ་ིངན་ཁྲག་སོགས་

དངོས་སུ་ཕྱིར་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་རྩུབ་པའི་དཔྱད་མཆོག་གཏར་གའི་བཅོས་ཐབས་གྱི་

གཏར་དམིགས་དང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕན་ཡནོ་སྐོར་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པར། གཙ་ོབོ་གསོ་རིག་

རྒྱུད་བཞིའི་ཕྱི་མོ་ཕྱི་མ་འཕྲིན་ལས་རྒྱུད་ཀྱི་གཏར་གའི་ལེའུ་ནས་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་

གཏར་རྩ་དོན་བདུན་དང་། ད་ེབཞནི་གཞུང་གཞན་དུ་གསལ་བའ་ིགབ་རྩ་ང་དྲུག་སོགས་

ཕྱོགས་བསྡུས་བྱས་ཏེ་སྨན་པ་གཞོན་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ལག་ལེན་སྐབས་བལྟ་བདེ་

དང་སྤྱོད་བད་ེབ་ཡངོ་བའ་ིདོན་དུ་གསལ་བར་འགོད་པར་བྱའ།ོ །

དེ་ཡང་གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞི་ནི་བོད་ཀྱི་གསོ་དཔྱད་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་པས་དེའི་ནང་དུ་

གཏར་རྩ་དོན་བདུན་ཞབི་རྒྱས་བཀོད་ཡདོ་པ་དང་། དེ་བཞནི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཏར་

གའི་སྐོར་གྱི་གསུང་རྩོམ་མང་དུ་བཞུགས་པའི་ནང་ནས་སྔོན་གྱི་མཁས་དབང་དེའུ་དམར་

དག་ེབཤེས་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚོགས་མཆགོ་གསི་མཛད་པའ་ིགཏར་གའ་ིགདམས་པ་ཉསེ་

འཁྲུགས་སྙོགས་མ་དྲུང་འབྱིན་ཀ་ེཏ་ཀ་དང་། ད་ེབཞནི་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་

མཚོས་མཛད་པའ་ིསྙོགས་མ་དྲུང་འབྱིན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་མསེ་པོའ་ིཞལ་རྒྱུན། སློབ་དཔོན་ཁྲོ་

རུ་ཚེ་རྣམ་གྱིས་བརྩམས་པའ་ིརྒྱུད་བཞིའ་ིའགྲེལ་ཆནེ་དྲང་སྲོང་ཞལ་ལུང་། མཁས་དབང་



8   བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའ་ིདཔྱད་མཆགོ་གཏར་གའ་ིགསང་གནས་དང་ཕན་ཡནོ་བློ་གསར་ལྡེ་མིག

སྨན་པ་འབུམ་རམས་པ་བཀྲ་རྒྱལ་མཆོག་གིས་མཛད་པའི་གཏར་གའི་ལག་ལེན་དམར་

ཁྲིད་དའེུ་དམར་དགོངས་རྒྱན། ཁྱད་པར་མཁས་དབང་རྒྱལ་བས་མཛད་པའི་དཔྱད་མཆགོ་

གཏར་གའི་ལག་ལེན་ཀུན་གསལ་བཻཌཱུརྱའི་མེ་ལོང་བཅས་སུ་གསང་གནས་དང་གསང་

གཞལ་ཚུལ་སོགས་ཞིབ་ཕྲ་བཀོད་ཡདོ་པ་མ་ཟད། ད་དུང་གཏར་གའ་ིལག་ལནེ་ཀུན་གསལ་

བཻཌཱུརྱའི་མེ་ལོང་དུ་གསང་དམིགས་གསལ་བའི་ཚོན་རིས་ཅན་གྱི་རི་མོ་བཅས་ཡོད་པས་

གསལ་ཁ་གང་ཆེ་དང་དངོས་མཐོང་སྤྱོད་བདེ་ཡོད་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་

མད་ོཙམ་བཀདོ་པ་ལ། གཏར་རྩ་དོན་བདུན་དང་། གབ་རྩ་རེ་ལྔ་བཅས་འགྲེལ་བར་བྱའ།ོ །

ས་བཅད་དང་པོ། གཏར་རྩ་དོན་བདུན།

དང་པོ། སྤྱིའི་བསྡོམས་གྲངས་བསྟན་པ།

གཏར་རྩ་དོན་བདུན་གྱི་བསྡོམ་གྲངས་ན་ིརྗེ་ཟུར་མཁར་བས། །མཚོག་གསང་སྣ་རྩེ་ཐངོ་རྩ་

གསུམ། །རྣ་བའ་ིཕྱི་ནང་ལྗོན་ཤངི་བཞི། །ལྟག་རྩ་ལྟག་རལ་གསེར་མདུང་དྲུག །ལྕེ་མགི་

སོ་རྩ་རྩེ་ཆུང་བརྒྱད། །དེ་ལྟར་ཉརེ་གཅིག་མགོ་སྐེར་ར།ོ །དཔུང་རྩ་སྒང་རྩ་དྲུག་མགོ་དང་། 

།སྣོད་ཀ་རུ་ཐུང་གློ་སྙིང་འདོམས། །གློ་མཆནི་མཆནི་མཁྲིས་འདོམས་རྩ་དང་། །བད་མཁྲིས་

ཆུ་སརེ་གཤའ་རངིས་དང་། །དྲུག་འདུས་སྐྱོར་གོང་སྲིན་ལག་ག།ི །རྒྱབ་རྩ་གཉིས་གཉསི་

ཕྲན་བུ་དྲུག །སུམ་ཅུ་རྩ་བཞ་ིལག་པར་ར།ོ །རྐང་པར་རྩ་ཆནེ་སྒབ་རྩ་དང་། །རྟ་མཐུར་བྱིན་

གཞུག་བྱིན་ཀྱོག་དང་། ། གདོང་རྩ་ལངོ་རྩ་ཡབོ་གོང་དང་། །རྒྱུ་རྩ་གཉསི་གཉསི་བཅོ་བརྒྱད་

དོ། །སྦུབས་ལ་ཕ་ོབའ་ིརྭ་གཉསི་དང་། །ཕ་ོམཚམ་འགྲམ་རྩ་གཉསི་ཏ་ེབཞ།ི །ད་ེལྟར་བསྒྲིལ་

བས་བདུད་ཅུ་བདུན། །ཞསེ་གསུངས་པ་བཞིན་རམི་པར་གཤམ་དུ་འགོད་པར་བྱ། 
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གཉིས་པ། བྱེ་བྲག་གཏར་དམིགས་སོ་སོའི་གསང་གནས་དང་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ།

དང་པོ་མགོ་སྐེའི་གཏར་རྩ་ཉེར་གཅིག་བཤད་པ། 

༡། མཚོགས་གསང་།  

གསང་གནས། དཔྲལ་དབུས་སྐྲ་མཚམས་ནས་གྱེན་དུ་སོར་བཞའིམ། ཡང་ན་སྣ་རྩེ་ནས་

གྱེན་དུ་སོར་བཅུ་གཉིས་བཅལ་བའི་མཚམས་སུ་གཙགས་བུའི་ཁ་གྱེན་ལ་གཏད་དེ་

གཤགས་ནས་གཏར་ར།ོ།

ཕན་ཡནོ། བད་རླུང་དང་བད་མཁྲིས། རིམས་ནད་བཅས་ཀྱིས་མགོ་ཡུ་འཁོར་ཞངི་ན་བ་དང་། 

ཁྱད་པར་ཆང་འཐུང་རྗེས་དང་། མེ་དང་ཉ་ིམས་དྲོས་ཚ་ེལྷག་པར་ན་བ། མཚོག་མ་ལྕི་ལ་མགི་

གྱེན་ལ་མི་ཐགེ་པ། མིག་རབ་རིབ་བྱེད་པ། མིག་ཕུགས་སུ་ན་ཟུག་གཏངོ་བ་བཅས་ལ་ཕན། 

ཁྱད་པར་ཁྲག་ཤས་ཆེ་བའ་ིཁྲག་རླུང་དང་། ཁྲག་འཕལེ་བ། ཁྲག་གྲིབ་ཛ་དྲག་ག་ིདུས་དང་བསྐྱར་

གསོའ་ིདུས་བཅས་ལ་མཆགོ་ཏུ་ཕན། 

༢། སྣ་རྩེ། 

གསང་གནས། མིག་གིས་གཅེར་རེ་མཐོང་བའི་སྣ་རྩེའི་དཀྱིལ་གྱི་འགོ་ཙམ་གྱི་གཤོང་བུར་གཏར་

དགོས།            



10   བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའ་ིདཔྱད་མཆགོ་གཏར་གའ་ིགསང་གནས་དང་ཕན་ཡནོ་བློ་གསར་ལྡེ་མིག

ཕན་ཡནོ། མིག་ནད་དམར་ཚག་དང་སྐམ་ཚག་དང་། སྣ་བུག་འགགས་པ། སྣ་ནང་རྨ་

ཤུ་དོན་པ། སྦྲིད་པ་དང་སྣ་ཆུ་མང་བ། སྣ་རྩེ་དམར་པོར་གྱུར་བ་སོགས་སྣ་ཡི་ཚ་བའ་ིནད་

རགིས་ཀུན་ལ་ཕན། ཁྱད་པར་ཡ་མ་སྣ་མཚུལ་འགགས་པ་དང་། མགི་ནད་ཤ་འཛེར། སྣ་

ཁྲག་འབྱམས་པ་བཅས་ལ་ཕན་ནུས་ཆ།ེ                       

༣། ཐོང་རྩ། 

གསང་གནས། སྐེ་སྟོང་ཙ་ར་ཁུང་ནས་གྱེན་དུ་ཚོན་གང་བཅལ་བའ་ིཁྲག་རྩར་གློ་ཕུག་བྱས་

ནས་གཏར་དགོས། 
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ཕན་ཡནོ། སྙིང་ཚད་ཀྱིས་སྨྱོས་ཏ་ེརྨུགས་ཤངི་འཐབིས་པ་དང་། གློ་ལུ་བ། དབུགས་མི་བད།ེ 

སྐད་འགགས་པ། ཁྲག་འཁྲུགས་ནས་ར་ོསྟོད་གཟེར་ཞངི་བརྫིང་བ། གྲེ་བ་འཛེར་བ། སྙིང་གི་

གབ་ཚད་དང་འཁྲུགས་ཚད། མིད་པ་དང་ཨལོ་གོང་སྐྲངས་པ་སོགས་ལ་ཕན། ཁྱད་པར་ཤ་

དུག་དང་ཤ་ནད་གྲེ་བར་བབས་པ། གྲེ་ཐགོ་ཐགོ་མའི་དུས་བཅས་ལ་ཕན་ནུས་ཆ།ེ 

༤།༥།༦།༧ རྣ་བའི་ལྗོན་ཤིང་བཞི།

གསང་གནས། རྣ་བའ་ིབུ་གའ་ིཐད་ནས་ཕྱི་ནང་ངམ་མདུན་རྒྱབ་དུ་ཚོན་རརེ་བཅལ་བའ་ི

གསང་བཞིར་གཏར་བ།     

ཕན་ཡནོ། རྣ་བ་འནོ་པ་དང་འགག་པ། གཟརེ་བ། རྣ་བར་གཉན་ཚད་རྒྱས་པ། རྣ་བར་ཟ་

འཕྲུག་ལངས་པ་བཅས་ལ་ཕན། ཁྱད་པར་རྣ་བ་ནས་རྣག་ཁྲག་ཐནོ་པ་སོགས་རླུང་མ་ཡནི་

པའ་ིརྣ་བའ་ིནད་རགིས་ཀུན་དང་། མགོ་ཕྱེད་མདུན་རྒྱབ་གང་དུ་ན་བ་དའེ་ིཕྱོགས་སུ་གཏར་

པས་ཕན་ན།ོ ། 

༨།༩ ལྟག་རྩ་གཉིས། 

གསང་གནས། ལྟག་པའ་ིསྡུད་སྒོ་ནས་གཡས་གཡནོ་དུ་སོར་གསུམ་རེ་དང་། ད་ེནས་གྱེན་དུ་

སོར་གསུམ་བཅལ་བར་གཏར་ཞིང་བསྲེག་པར་བྱ། དེ་ཡང་གཙགས་བུའ་ིཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་

ཏ་ེགཏར་རྗེས་རྨ་ཁ་མསེ་བསྲེག་ཅིང་བསྲུངས་པར་བྱ།              



12   བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའ་ིདཔྱད་མཆགོ་གཏར་གའ་ིགསང་གནས་དང་ཕན་ཡནོ་བློ་གསར་ལྡེ་མིག

ཕན་ཡནོ། གཉའ་བ་རངེས་ཤིང་སྐེ་འགྱུར་དཀའ་བ་དང་། ཀླད་པ་གཟརེ་བ། གཉའ་བའ་ིཆུ་

རྒྱུས་བསྣད་འགྲམས་ཤོར་ནས་ལྟག་རྒྱབ་ཏུ་འཐནེ་པ་ལྟར་དགྱེ་བོར་སོང་བ་སོགས་ལ་ཕན། 

ཁྱད་པར་དུ་མཁལ་འགྲམས་སྟོད་དུ་བྱེར་བར་མཆགོ་ཏུ་ཕན།

༡༠།༡༡ ལྟག་རལ་གཉིས།

གསང་གནས། རྣ་རྩེའ་ིམདུན་གོང་མུར་གོང་ལྡད་ཤ་ཡལོ་བའ་ིསྐྲ་ཡ་ིགསབེ་བམ། སྨིན་

མཇུག་ནས་གྱེན་དུ་ཚོན་གང་དང་དེ་ནས་རྣ་རྩེའི་ངོས་སུ་སོར་གསུམ་བཅལ་བའི་འཕར་

རྩར་གཏར།           

ཕན་ཡནོ། ཁྲག་མཁྲིས་འཕལེ་ཞངི་རྒྱས་པའི་མགོ་ནད་དང་། མགོ་སྲིན། མགོ་ཡ་ིརྩ་ནད་

ཀུན། སོ་ལ་ཁྲག་ཚད་རྒྱས་པ། མིག་ནད་དམར་ཚག རྣ་བ་ནས་རྣག་ཆུ་འཛག་ཅིང་གཟེར་

བ། འགྲམ་པ་སྐྲངས་ཤངི་མེ་ཉསི་དྲོས་ཚེ་ན་ཞངི་གཟེར་ཟུག་བྱེད་པ་སོགས་ལ་ཕན། ཁྱད་

པར་དུ་ཁྲག་གྲིབ་ནད་དང་། གཉན་རམིས་རྣ་རྩ་ཕུས་འདབེས་བཅས་ལ་དམིགས་བསལ་



    13

ཕན་ནུས་ཆ།ེ ། 

༡༢།༡༣ གསེར་མདུང་དངུལ་མདུང་གཉིས།

གསང་གནས། སྨིན་དབྲག་དབུས་ནས་ཕྱི་ཟུར་ཚནོ་གང་དང་། དེ་ནས་གྱེན་དུ་སོར་བཞི་

བཅལ་བའ་ིསྐྲ་མཚམས་སུ་གཏར། གཡས་པར་གསེར་མདུང་དང་གཡནོ་པར་དངུལ་

མདུང་ཟརེ།

ཕན་ཡནོ། ཁྲག་མཁྲིས་ཀྱིས་མགོ་བོའ་ིམདུན་ངོས་གཟརེ་བ་དང་། མགོ་ཕྱེད་ན་བ། མིག་མི་

ཐགེ་པ། མིག་ནད་སྐམ་ཚག་དང་དམར་ཚག གཤེར་ཚག མིག་གི་རྫི་མ་བྱི་བ་བཅས་ལ་

ཕན། ཁྱད་པར་མིག་ནད་ཤ་འཛེར་དང་། ལངི་ཐགོ བརྒྱལ་གཟེར་བཅས་ལ་ཕན་ནུས་ཆ།ེ 

༡༤།༡༥ ལྕེ་རྩ་གཉིས།

གསང་གནས། ལྕེ་རྒྱབ་གཡས་གཡནོ་གཉིས་སུ་ཡདོ་པའི་རྩ་མདུད་ཡལོ་བའ་ིསྦོམ་པོར་

གཏར། དེ་ཡང་སྨྱུག་སྐམ་སོགས་ཀྱིས་ལྕེ་གྱེན་དུ་བསྒྲིལ་ལ་ཤངི་གྲིའ་ིརྩེས་གཏར་རྩའ་ི

ཕྱོགས་གཅིག་ནས་གཏད་ཅིང་ཕྱོགས་གཞན་ནས་གློ་ཕུག་བྱས་ནས་གཏར་ཞིང་རྩ་དཀར་

དང་འཕར་རྩར་མ་ཕགོ་པ་བྱ་དགོས།



14   བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའ་ིདཔྱད་མཆགོ་གཏར་གའ་ིགསང་གནས་དང་ཕན་ཡནོ་བློ་གསར་ལྡེ་མིག

ཕན་ཡནོ། མདི་པ་ན་བ་དང་། ཁ་རོ་ཁ་ཞིང་ལྕེ་དགི་ལ་འགྱུར་དཀའ་བ། སྨྲ་བརྗོད་དཀའ་བ། 

ལྕེ་ཕུག་ཏུ་བྲོས་ནས་ཐུང་བ། ལྕེ་གས་པ། ལྕེ་འབམ། ལྕེ་སྐྲངས་ཤིང་ཕྱིར་བྱུང་བ། སྐོམ་དད་ཆ་ེ

བ། སྐྱུག་པ་དྲག་ཏུ་འབྱམས་པ། མིད་པ་དང་གྲེ་བ་ན་བ། སྙིང་ཚད་དང་སྙིང་ནད་ཁྲག་གཟེར་

སོགས་ལ་ཕན། ཁྱད་པར་དུ་ཆམ་ཚད་གྲེ་བར་བབས་ནས་སྐད་འགགས་པ་ལ་ཕན་ཆ།ེ 

༡༦།༡༧ མིག་རྩ་གཉིས།

གསང་གནས། མིག་གི་མཇུག་ནས་ཕྱི་ཟུར་སོར་གཅིག་དང་། དེ་ནས་གྱེན་དུ་སོར་གསུམ་

བཅལ་བའ་ིསྐྲ་མཚམས་སམ། ཡང་ན་སྨིན་མའ་ིཕྱི་མཇུག་གི་གཤོང་ནས་གྱེན་ཕྱོགས་དྲང་ཐད་

དུ་ཚོན་གང་གཞལ་བའ་ིསར་གདབ་བ།ོ །དེ་ལ་འཕར་རྩ་འབྲེང་བུ་ཟརེ་ཞངི་མཆནི་རྩ་ཡནི།

ཕན་ཡནོ། མིག་ནད་ཁྲག་རྒྱས་དང་། རབ་རིབ། དམར་ཚག ལངི་ཏགོ་ཡང་ཡང་དོན་པ། རྫི་མ་
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བྱི་བ་སོགས་ལ་ཕན། ཁྱད་པར་དུ་མིག་ནད་ཤ་འཛརེ་དང་། རྩ་དྲ། ཤ་ལྷག་བཅས་ལ་ཕན་ཆ།ེ       

༡༨།༡༩ སོ་རྩ་གཉིས།

གསང་གནས། མ་འགལ་དཀྱིལ་ནས་ཕྱི་ཟུར་དུ་ཚོན་དོའམ་སོར་བཞ་ིབཅལ་བའ་ིརུས་སྟེང་

འཕར་རྩར་གཏར། མ་འགལ་དབུས་ནས་ཟ་འགྲམ་ངོས་སུ་ཚོན་ར་ེབཅར་བའ་ིའཕར་རྩར་

གཏར་བ་ཡང་གསུངས་བས་དཔྱད།              

ཕན་ཡནོ། ཁྲག་སྲིན་དང་མཁྲིས་སྲིན་གྱིས་སོ་གཟརེ་བ་དང་། སོ་ལ་ཁྲག་ཚད་རྒྱས་པ། མིག་

ནད་ཁྲག་གྱུར། འགྲམ་ཤའ་ིནང་དང་སོ་རྙིལ་ལ་ངན་ཁྲག་རྒྱས་ནས་སྐྲངས་པ་སོགས་ལ་ཕན། 

ཁྱད་པར་གཉན་རིམས་རྣ་རྩ་ཕུས་འདབེས་དང་། ཁ་ལྕེ་ན་བ་བཅས་ལ་མཆགོ་ཏུ་ཕན། 

༢༠།༢༡ རྩེ་ཆུང་གཉིས།

གསང་གནས། སྒྲོག་རུས་སྟེང་ནས་གྱེན་དུ་སོར་བཞ་ིབཅལ་བའ་ིསར་རྩ་གསུམ་བྱུང་ན་

དབུས་མ་དང་། རྩ་གཉསི་བྱུང་ན་ཕྱི་མ་སྟེ། རྣ་ཤལ་གྱེན་དུ་འཐནེ་པའ་ིརྗེས་སུ་འབྲང་བ་དེ་

ལ་གཏར། མགོ་དང་དོན་སྣོད་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ལྟ་བུ་ཡནི་པས་སྟོད་ཀྱི་སྒོ་གཉསི་ཡང་ཟརེ་

ལ་གློ་རྩ་ཡནི། ཞིབ་ཏུ་བརྟག་ནས་འཕར་རྩར་ནརོ་ན་སྲོག་ལ་རྒོལ་བས་མ་ནརོ་བར་གཟབ་

དགོས། 



16   བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའ་ིདཔྱད་མཆགོ་གཏར་གའ་ིགསང་གནས་དང་ཕན་ཡནོ་བློ་གསར་ལྡེ་མིག

ཕན་ཡནོ། ཀླད་པར་གཉན་སྲིན་རྒྱས་ནས་གཟརེ་ཟུག་བྱེད་པ་དང་། བརྡབ་འགྲམས་དང་

དོན་ལ་མཚནོ་གྱིས་ཟནི་པ་སོགས་ཀྱིས་བྱང་ཁོག་ཏུ་ཁྲག་བབས་པ། རྒྱས་ཚད་དང་འཁྲུགས་

ཚད། གློ་བར་བརྡབ་འགྲམས་ཤོར་བ། གློ་བ་དང་སྙིང་ཁམས་ལ་ཁྲག་འཁྱིལ་བ། མཆནི་པ་

ཆརེ་རྒྱས་པ། མཆནི་ནད་རྐུན་བུ། མཁྲིས་པ་ཤ་སེར། སྟོད་དུ་ཁྲག་གཟེར་རྒྱས་ནས་ལུས་

སྦྲིད་ཅིང་ཚ་བ་རྒྱས་པ། སོ་རྙིལ་ལ་ཚ་བ་རྒྱས་པ། མགོ་རུས་ཆག་པ་དང་རྩ་སྐྱོན་བྱུང་བ་

སོགས་སྟོད་ནད་ཚ་བའི་རགིས་ཀུན་དང་། ལུས་སྟོད་ཀྱི་སྐྲངས་པ་སྤྱི་དང་། འབྲས་ནད་ཀུན། 

བྱང་ཁོག་སྟོད་དུ་མཚོན་ཕོག་པ་སོགས་དོན་ལྔ་སྣོད་དྲུག་དང་དབང་ལྔ་སོ་སོར་ནད་མུན་

པ་ལྟར་འཐིབ་པར་གཏར་བས་མུན་ཁུང་གི་སྐར་ཁུང་དང་རྒྱ་མཐོང་ཕྱེས་པ་བཞིན་གསལ་

ཞངི་དྭངས་པར་བྱེད་པ་སོགས་སྟོད་ཀྱི་ཚ་བའ་ིནད་རགིས་ཀུན་ལ་ཕན། ཁྱད་པར་དུ་མཆནི་

ཁྲག་སྨུག་པོ་རྒྱས་པ་དང་། མིད་པའ་ིསྨུག་པོ། ཁྲག་གྲིབ་ཀྱི་སྔར་ཚུལ། ཁྲག་གྲིབ་ནད་ཀྱི་

སྔོན་འགོག་དང་ཁྲག་གི་འལོ་ཁ་བསྒྱུར་བ་བཅས་ལ་དམིགས་བསལ་གྱི་ཕན་བསྐྱེད་ཆེ། 

ད་ེལྟར་མགོ་སྐེའ་ིགཏར་རྩ་ཉརེ་གཅིག་གི་གསང་གནས་དང་ཕན་ཡནོ་བཅས་བཤད་ཟནི་ཏ།ོ །

གཉིས་པ་ལག་པའི་གཏར་རྩ་སོ་བཞི་བཤད་པ།

༡།༢ དཔུང་རྩ་གཉིས། 

གསང་གནས། ལུག་གཞུག་འགོ་ཏུ་སོར་གསུམ་གྱི་དཔུང་དབུས་རྩ་ཆནེ་ལ་སྒང་གཤགས་

བྱས་ནས་གཏར་དགོས།

ཕན་ཡནོ། ལུས་སྟོད་ལྕི་ཞངི་གཟེར་བ་དང་། གློ་བར་ཁྲག་རྒྱས་པ། གློ་ཚད། གློ་གཅོང་། གློ་
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ནད་བུང་ཚང། དབུགས་རྒྱས་ཤིང་འཚངས་པ། རྩིབ་ལགོས་གཡས་གཡནོ་གཟེར་བ། ཁྲག་

མཁྲིས་ཀྱིས་མགོ་གཟེར་བ། རྡོ་དབྱུག་སོགས་ཕགོ་པས་མགོ་རུས་ཆག་ནས་ལྷ་བ་འཐེབས་

པ་སྟེ་གཞོམ་པ། སོ་རྙིལ་ལ་ཁྲག་ཚད་རྒྱས་པ་སོགས་ལ་ཕན། 

༣།༤ སྒང་རྩ་གཉིས། 

གསང་གནས། གློ་བའ་ིཨ་སོ་ཞསེ་གྲུ་ཁུག་ཡས་ཟུར་ནས་ཐུར་དུ་སོར་བཞ་ིབཅལ་བའ་ིསར་



18   བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའ་ིདཔྱད་མཆགོ་གཏར་གའ་ིགསང་གནས་དང་ཕན་ཡནོ་བློ་གསར་ལྡེ་མིག

གཏར་དགོས། 

ཕན་ཡནོ། གློ་ཚད་ཀྱིས་བྱང་ཁོག་སྟོད་གཟེར་བ་དང་། ལུད་པ་ཁྲག་ཅན་ལུ་ཞིང་ལུས་སྟོད་

ལྕི་བ། གློ་བའ་ིགབ་འཁྲུགས། མཆིན་པའ་ིགབ་འཁྲུགས། མཆིན་ཁྲག་གློ་ལ་ལུད་པ། གློ་བ་

སུརྱ། གཅོང་ཐབས་སུ་ལུ་བ་སྟེ་སོར་སྒྲ་བཅས་དྲག་ཏུ་ལུ་ཞིང་ལུད་པ་སྲ་འདྲིལ་ཅན་འབྱུང་

བ། སྐད་འགག་པ། ལག་པ་སྦྲིད་པ། རྒྱུན་དུ་སྣ་ཁྲག་འཛག་པ་སོགས་ལ་ཕན། ཁྱད་པར་ཁྲག་

རླུང་སྟོད་གཟེར་དང་། གློ་རྒྱས། གློ་ཚད། དབུགས་མི་བད་ེབ་བཅས་ལ་མཆགོ་ཏུ་ཕན། 

༥།༦ དྲུག་མགོ་གཉིས། 

གསང་གནས། གྲུ་མགོའམ་དྲུག་མགོ་ན་ིགྲུ་མོ་གུག་པའི་ནང་ཟུར་གཉརེ་མའི་སྣེ་ནས་ཐུར་

དུ་མཁྲིག་མའ་ིཕྱོགས་སུ་ཚོན་གཅིག་བཅལ་བའ་ིསར་གཏར་དགོས། གྲུ་མོ་བརྐྱང་པར་

ལག་ངར་ངོས་སུ་སོར་བཞི་བཅལ་བའི་འཕར་རྩ་དང་ཆུ་རྒྱུས་མེད་པའི་གནས་སུ་གཏར་

ཞསེ་གསུངས་པ་ཡང་ཡདོ་པས་དཔྱད།

ཕན་ཡནོ། མཆནི་པའ་ིརྩ་ཡནི་པས་མཆནི་དྲིའ་ིའཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་ནས་གཟརེ་བ་དང་། 
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མཆནི་པར་ཁྲག་ངན་རྒྱས་པ། ཕ་ོབར་བབས་ཏེ་གཟརེ་བ། སྒལ་གཞུང་ཤངི་ལྟར་རེངས་བ། སྨུག་

པོ་ཁྲག་རྒྱས། ཁོང་སྲིན། བད་མཁྲིས་ཀྱི་ནད་བཅས་ལ་ཕན། གཞན་ཡང་འཁྲུགས་ཚད་དང་གློ་

ཚད་ཀྱིས་གློ་བར་ལུད་པ་དང་རྣག་ཁྲག་རྒྱས་ནས་གཟེར་ལ་སྟོད་ལྕི་ཞངི་ལུད་པ་ཁྲག་བཅས་ལུ་

བ། སྟོད་འཁྲུགས་ནས་དབུགས་གཏངོ་དཀའ་བ། རྩིབ་ལགོས་གཟེར་ཟུག་ཆ་ེབ་སོགས་ལ་ཕན།

༧།༨ སྣོད་ཀ་གཉིས།  

གསང་གནས། སྙིང་གི་རྩ་ཡནི་གྲུ་མོའ་ིནང་ཁུག་དབུས་ནས་ཐུར་རམ་མཁྲིག་མའ་ིཕྱོགས་

སུ་དྲང་ཐད་སོར་གང་བཅལ་བའ་ིམཚམས་སུ་གཏར། ཐུར་དུ་ཚོན་གང་གསུང་པ་ཡང་

འདུག་པས་དཔྱད། སྙིང་གི་འཕར་རྩ་ཨ་སོ་ལ་ིག་དང་འགྲོགས་པས་བརྟག་ལ་ནརོ་ཐལ་

མདེ་པར་བྱ་དགོས། 

ཕན་ཡནོ། གློ་བར་རྣག་ཁྲག་རྒྱས་ནས་བྲང་རྒྱབ་རོ་སྟོད་གཟེར་བ་དང་། ལུད་པ་གོག་དཀའ་བ། 

དབུགས་མི་བདེ། སྙིང་དང་སྲོག་རྩ་མཆནི་དྲི་བཅས་ཀྱི་ནད་ཀྱིས་བྲང་དང་ར་ོརྒྱབ་སྦྲགས་ནས་

ན་བ། གུང་གཉསི་སུ་ལུས་ལྕི་ཞངི་ཤེས་པ་འཐབི་པ། ལུས་སྟོད་གཟེར་བ། རྒྱུན་པར་སྣ་ཁྲག་

འཛག་པ། ཡན་ལག་སྦྲིད་ནས་ཚོར་བ་ཞན་པ། རྙོགས་ཚད། འགྲམས་ཚད། སྙིང་ཚད། མཁྲིས་

ཚད། མཆནི་ནད་རྐུན་བུ། མཆནི་གྲུམ། སྨུག་པོ་ཚ་བའ་ིདུས་བཅས། མདོར་ན་དནོ་སྣོད་ཐུན་



20   བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའ་ིདཔྱད་མཆགོ་གཏར་གའ་ིགསང་གནས་དང་ཕན་ཡནོ་བློ་གསར་ལྡེ་མིག

མོང་ག་ིནད་དང་མོ་ནད་གཏར་དགོས་པའི་རགིས་བཅས་ལ་ཕན། ཁྱད་པར་དུ་སྙིང་ནད་ཁྲག་

གཟརེ་དང་། ཕ་ོབ་སྨུག་པོ། རྒྱུ་ལོང་གི་ཚད་ནད། མཆནི་པའ་ིཁྲག་སྐྲན། སྙིང་གི་ཁྲག་ཚབས་

སོགས་ཕ་ོལངོ་མཆིན་མཁྲིས་རྒྱུ་མ་སོགས་བར་གྱི་ནད་རགིས་ཀུན་ལ་ཕན་ཆ།ེ

༩།༡༠ རུ་ཐུང་གཉིས། 

གསང་གནས། གཡས་མཆནི་པ་རུ་ཐུང་དང་། གཡནོ་མཚེར་བ་རུ་ཐུང་ཞསེ་པ་དྲུག་འགོའ་ི

ཡལ་ག་ལག་རྒྱབ་ཏུ་འགྲོ་བའ་ིརྩ་སྟེ་གྲུ་མོའ་ིགཞུ་མཆགོ་སྣ་ནས་ལག་ངར་གྱི་ངོས་སུ་སོར་

བཞ་ིབཅལ་བར་གཏར་དགོས།  

ཕན་ཡནོ། མཆནི་པ་དང་མཆནི་དྲི་གཟརེ་བ་དང་། མཚེར་བར་ཚ་བ་བབས་པ། འགྲམས་

ཚད་དང་འཁྲུགས་ཚད། རིམས་ཚད་སོགས་ཚད་རིག་ཀུན་དང་། སྨུག་པོ་ཚ་སྐྲན། མཆནི་

ཚད་ངན་ཁྲག་རྒྱས་པ། མཆིན་ཁྲག་ཕ་ོབར་ལྷུང་ནས་ཁྲག་ཏུ་འཁྲུ་བ། རྒྱུ་ཚད་ཀྱིས་འཁྲུ་བ། 

དུག་ནད་དང་སྨུག་པོ་མཆནི་པར་བབས་ནས་ན་བ། མིག་ནད་དམར་ཚག མགོ་དང་འགྲམ་

པ་རྩིབ་ལགོས་བཅས་གཟེར་བ་སོགས་ལ་ཕན། ཁྱད་པར་མཆནི་ནད་ལྡེམ་བུ་དང་། ཁྲག་

འཕལེ་བ། ཁྲག་ཞག་འཕལེ་བ་བཅས་ལ་མཆགོ་ཏུ་ཕན། 
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༡༡།༡༢ གློ་སྙིང་འདོམ་རྩ་གཉིས། 

གསང་གནས། གློ་བའ་ིསྒང་རྩ་དང་སྙིང་རྩ་སྣོད་ཀ་གཉསི་ལྷན་དུ་འདོམས་པ་སྟེ། ལག་པའ་ི

མཐེབ་མཛུབ་བར་གྱི་ཆངས་ཁ་ནས་ཡར་གྱེན་དུ་མཛུབ་གང་སྟེ་ཆངས་ཁ་གཉིས་བསྣོལ་

བའ་ིམཛུབ་མོའ་ིརྩེ་གར་སླེབས་ཀྱི་མཁྲིག་མའ་ིརུས་འབུར་གོང་དུ་གཏར་དགོས།  

ཕན་ཡནོ། གློ་སྙིང་ལ་ཚད་པ་ཞུགས་པ་དང་། ཁྲག་རྒྱས་ནས་བྲང་གི་མདུན་རྒྱབ་གཟེར་བ། གློ་

ནད་ཐང་པོ། ལུད་པ་འགོག་དཀའ་བ་སོགས་ལ་ཕན། ཁྱད་པར་སྙིང་ནད་ཁྲག་གཟེར་དང་། གློ་

གཅོང་། གློ་རྒྱས། ཁྲག་རླུང་ནད་བཅས་ལ་མཆགོ་ཏུ་ཕན།

༡༣།༡༤ གློ་མཆིན་འདོམ་རྩ་གཉིས། 

གསང་གནས། མཆནི་པའ་ིཟམ་པ་ཆནེ་པོ་ཞསེ་གློ་བའ་ིསྒང་རྩ་དང་མཆནི་པའ་ིརུ་ཐུང་

གཉསི་འདོམ་པའ་ིའགོ་ཙམ་མམ། མཁྲིག་ཚགིས་རྒྱབ་ནས་གྱེན་དུ་སོར་བཞི་བཅལ་བའ་ི

དབུས་སུ་གཏར་བ། 

ཕན་ཡནོ། གློ་མཆནི་ལྷན་དུ་གཟརེ་བ་དང་། མཆནི་པ་ན་ཞངི་གློ་ལུ་བ། ཁྲག་མཁྲིས་ནད་

ཀྱིས་མིག་རྩ་དམར་པོར་གྱུར་བ་དང་མགོ་ན་བ། མགི་སྤྲིན་སརེ་བ། མིག་ནད་རྩ་དྲ། རོ་



22   བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའ་ིདཔྱད་མཆགོ་གཏར་གའ་ིགསང་གནས་དང་ཕན་ཡནོ་བློ་གསར་ལྡེ་མིག

སྟོད་དང་ཕ་ོམཆིན། མཆནི་དྲི་རྣམས་འཁོར་ཞངི་ན་བ། ཤ་ཡ་ིཚད་པ། དབུགས་མི་བད་ེབ། 

མཆན་འགོ་གཟེར་བ་བཅས་ལ་ཕན། ཁྱད་པར་ཁྲག་ཞག་མཐ་ོབ་དང་། གློ་རྒྱས། གློ་གཅོང་། 

ཁྲག་འཕེལ་བའ་ིནད་བཅས་ལ་མཆགོ་ཏུ་ཕན།  

༡༥།༡༦ མཆིན་མཁྲིས་འདོམ་རྩ་གཉིས། 

གསང་གནས། དྲུག་མགོའ་ིཡལ་ག་དང་མཁྲིས་རྩ་གཤའ་རངིས་གཉིས་འདོན་པའ་ིམར་

ཞབས་ཙམ་མམ། གྲུ་མོའི་གཞུ་མཆགོ་སྣ་ནས་ཐུར་དུ་སོར་བདུན་གཞལ་བའ་ིམཚམས་
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དཀྱིལ་དུ་གཏར། 

ཕན་ཡནོ། མཆནི་ཚད་མཁྲིས་པར་བསྡོངས་པའ་ིནད་དང་། མཆནི་རྒུད་དམ་མཆནི་པའ་ི

བྱེད་ལས་ཉམས་ནས་སྲ་མཁྲེགས་སུ་གྱུར་བ། མཁྲིས་ཚད། སྨུག་པོ་ཁྲག་སྐྲན། མཆནི་ནད་

ལྡེམ་བུ། མཆནི་མཁྲིས་ནད་ཀྱིས་ཟས་ཀྱི་དང་ག་འགག་པ། མ་ཞུ་བའ་ིམཁྲིས་སྐྲན་སོགས་

ལ་ཕན། ཁྱད་པར་ཁྲག་མཁྲིས་མགོ་ནད་དང་། ཁྲག་རླུང་། ཁྲག་ཚད། ཁྲག་འཕལེ་བ། མཁྲིས་

པ་ཤ་སེར་དང་མིག་སརེ་བཅས་ལ་མཆགོ་ཏུ་ཕན།

༡༧།༡༨ བད་ཀན་གཤའ་རིངས་གཉིས། 

གསང་གནས། གྲུ་ཁུག་དང་མཁྲིག་གཉརེ་གཉསི་བར་གྱི་དཀྱིལ་གྱི་དབུས་སུ་གནས་པ་སྟེ་

ད་ེནས་མར་འགྲོ་བའ་ིརྩ་གསུམ་པ་ཡནི། དརེ་ཆུ་རྒྱུས་སོགས་མེད་པའ་ིཤ་རུས་གསེང་ལ་

གཏར་བ།   

ཕན་ཡནོ། ཁ་མངལ་ལ་ར་ོམི་གསལ་ཞིང་ལྕེ་འཇམ་ལ་སྟེང་དུ་སྐྱ་གླེག་ཆགས་པ་དང་། 

ལུས་ཁམས་ལྕི་ཞངི་ཕ་ོབ་ན་བ། ཁ་ཟས་ཀྱི་དང་ག་འགག་པ། ལྟེ་བའ་ིགཡས་གཡནོ་དང་ཕ་ོ

བར་ན་ཟུག་ཆ་ེབ། རྒྱུན་དུ་ཁ་ནང་ཆུ་འབབ་ཅིང་ཆུ་མདོག་སརེ་པོ་འངོ་ཞིང་སྐྱུགས་པ། ལག་

ངར་སྦྲིད་པ་སོགས་ལ་ཕན། ཁྱད་པར་བད་ཀན་སེར་པོ་དང་། བད་མཁྲིས་མགོ་ནད། མཁྲིས་



24   བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའ་ིདཔྱད་མཆགོ་གཏར་གའ་ིགསང་གནས་དང་ཕན་ཡནོ་བློ་གསར་ལྡེ་མིག

པ་ཤ་སེར་བཅས་ལ་མཆགོ་ཏུ་ཕན།  

༡༩།༢༠ མཁྲིས་པ་གཤའ་རིངས་གཉིས། 

གསང་གནས། མཁྲིས་རྩ་གསརེ་མདུང་ཞེས་པ་ལག་ངར་ནང་ངོས་སུ་རུ་ཐུང་དང་ཉ་ེབའ་ི

འགྲམ་ནས་མུས་ཟུར་ཐུར་དུ་འགྲོ་བའ་ིརྩ་རྒྱུད་དང་པོར་གཏར། ཆུ་རྒྱུས་སོགས་མེད་པའ་ི

བར་གསེང་ལ་གཏར་དགོས། 

ཕན་ཡནོ། གཉན་རིམས་བལ་ནད་དང་། མཁྲིས་ཚད་མིག་སརེ། ལུས་ལྕི་ཞངི་དང་ག་

འགགས་པ། མཁྲིས་རམིས་ཀྱིས་མགོ་ན་བ་དང་མིག་སརེ་པོར་ཆགས་པ། མཁྲིས་པ་ཕ་ོ

བར་ལྷུང་ནས་མཁྲིས་ཁུ་འཁྲུ་སྐྱུགས་བྱེད་པ། མཁྲིས་ནད་ཡུན་ལནོ་ནས་ཁ་ཁ་བ་དང་ཡ་ིག་

འགགས་པ། ལུས་སེམས་ལྕི་བ། མིག་ནད་ལངི་ཏགོ་གསར་བ་བཅས་ལ་ཕན། ཁྱད་པར་

མཆནི་པའ་ིགབ་ཚད་དང་འཁྲུགས་ཚད། མཆིན་ནད་ཆུ་ཤོར། མཁྲིས་པ་ཤ་སེར་དང་མགོ་

ནད་བཅས་ལ་མཆགོ་ཏུ་ཕན། 

༢༡།༢༢ ཆུ་སེར་གཤའ་རིངས་གཉིས། 

གསང་གནས། ལག་ངར་ནང་ངོས་ནས་མཁྲིས་རྩ་གཤའ་རངིས་བཞིན་མུས་ཟུར་ཐུར་དུ་
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འགྲོ་བའ་ིརྩ་གཉསི་པར་གཏར།  འདིར་མཆནི་པའ་ིགཤའ་རངིས་ཀྱང་ཟརེ།  

ཕན་ཡནོ། ལུས་ལྕི་ཞངི་གཉིད་ཆ་ེབ་དང་། བད་ཁྲག་ཕ་ོབར་ལྷུང་ནས་ན་བ། ཆུ་སེར་ཚ་བས་

བརེ་བ་དང་ཟ་འཕྲུག་བྱེད་པ། ཆུ་སརེ་ནད་ཀྱིས་ལུས་པོ་སྦོས་སྐྲངས་བྱེད་པ། མཆུ་སྐྲངས་པ་

སོགས་ལ་ཕན། ཁྱད་པར་མཁྲིས་པ་པགས་ལ་འགྲམས་པ་དང་། མཁྲིས་པ་མདོག་གསལ་

གྱི་ནད་བཅས་ལ་མཆགོ་ཏུ་ཕན། 

༢༣།༢༤ དྲུག་འདུས་གཉིས།  

གསང་གནས། རྒྱབ་རྩ་དྲུག་འདུས་སམ་ཕ་ོགདོང་ཞསེ་དནོ་སྣོད་དྲུག་གི་རྩ་འདུས་པར་



26   བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའ་ིདཔྱད་མཆགོ་གཏར་གའ་ིགསང་གནས་དང་ཕན་ཡནོ་བློ་གསར་ལྡེ་མིག

བཤད་ཀྱང་གཙོ་བོ་ཕ་ོབའ་ིརྩ་ཡནི། མཁྲིག་མའ་ིརྒྱབ་ཚགིས་རུས་འབུར་ནས་ཐུར་དུ་སོར་

བཞ་ིབཅལ་བའ་ིགུང་མོའ་ིརྒྱབ་རུས་སྒང་དུ་གཏར་དགོས། 

ཕན་ཡནོ། གློ་ལུ་བ་དང་། རོ་སྟོད་མདུན་རྒྱབ་གཟེར་བ། ཁྲག་མཁྲིས་ནད་ཕ་ོལངོ་དུ་ལྷུང་ནས་

གཟརེ་བ། ཕ་ོབར་གཉན་སྲིན་རྒྱས་པ། མཆནི་པར་ངན་ཁྲག་རྒྱས་པ། མངལ་ཁྲག་རྒྱས་པ། 

མཆནི་པ་ཆརེ་རྒྱས་ནས་སྐྲངས་པ། ལངོ་ག་ིགླང་ཐབས་སོགས་ལ་ཕན། ཁྱད་པར་མོ་ནད་

ཁྲག་ཚབས་དང་། ནུ་ཚབས། ཁྲག་ར་ོརྙིང་པ་བཅས་ལ་མཆགོ་ཏུ་ཕན།  

༢༥།༢༦ སྐྱོར་གོང་གཉིས།

གསང་གནས། གློ་རྩའམ་གློ་བུའ་ིརྩ་ཞསེ་མཐབེ་མཛུབ་བར་གྱི་ཆངས་ཁ་ནས་གྱེན་དུ་ཚོན་

གང་བཅལ་བའི་མཚམས་སུ་གཏར། དརེ་གནས་པའ་ིརྩ་དཀར་དང་ཆུ་རྒྱུས་འཕར་རྩ་

བཅས་ཀྱི་གནད་ལ་བྱོལ་ཏེ་ནརོ་ཐལ་མེད་པར་གཟབ་དགོས།

ཕན་ཡནོ། གློ་ཚད་ཀྱི་བྲང་ཁོག་ནང་གཟེར་བ་དང་། གློ་ལུ་བ། ཁ་ནང་ཁྲག་རྣག་གི་དྲི་མ་བྲོ་

བ། ལུད་པ་ཁྲག་རྣག་ཅན་ཐནོ་པ། ཁྲག་རླུང་སྟོད་འཚངས། དབུགས་གྱེན་དུ་རྔུབ་དཀའ་བ། 

ལུས་ལྕི་ལ་གྱེན་ཐུར་འགྲོ་དཀའ་བ། སྐད་འགགས་ཤིང་གྲེ་བ་འཛེར་བ་སོགས་ལ་ཕན། ཁྱད་

པར་བྲང་དང་གདོང་ལ་སྲིན་ཐརོ་ཐནོ་པ་དང་། བད་ཀན་དབུགས་མི་བད་ེབ། ཤ་དུག ཤ་

ནད་གྲེ་བར་བབས་པ་བཅས་ལ་ཕན་ཆ།ེ  
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༢༧།༢༨ སྲིན་ལག་རྒྱབ་རྩ་གཉིས། 

གསང་གནས། ལག་པ་ཁུ་ཚུར་བཅིང་བའ་ིསྲིན་མཛུབ་ཚགིས་ཆནེ་ནས་གྱེན་དུ་ཚོན་གང་

བཅལ་བའ་ིརྩ་མདུད་མདེ་པའི་སར་གཏར་དགོས།

ཕན་ཡནོ། ཕ་ོབ་དང་མཚེར་བ། མཁལ་མ་གསུམ་གྱིས་གཙསོ་པའ་ིདོན་སྣོད་ཀྱི་སྤྱི་རྩ་ཡནི་

པས་སྨུག་པོ་ཚ་བས་ཁོག་པ་སྦོས་ཤིང་ཁྲག་འཁྲུ་བ་དང་། ཕ་ོཚད་དང་རྒྱུ་ཚད་ཀྱིས་གཟེར་

བ། མཚེར་བར་ཚ་བ་ཞུགས་པ། ཕ་ོབ་སྦོས་བརྒྱངས་བྱེད་པ་བཅས་ལ་ཕན། 

༢༩།༣༠ ཕྲན་བུ་དྲུག་ལས་མཛུབ་གུང་སྐྱོར་རྩ་གཉིས། 

གསང་གནས། སྐྱོར་རྩའམ་ཕྲན་རྩེའ་ིབར་རྩ་དྲུག་ཅསེ་དནོ་སྣོད་གཉསི་ར་ེའདོམ་པའ་ིརྩ་

ཡནི་པས། ནད་པའ་ིལག་གཡས་ཀྱི་མཛུབ་གུང་བར་གྱི་སྐྱོར་རྩ་གློ་ལངོ་འདོམ་རྩ་དང་། 



28   བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའ་ིདཔྱད་མཆགོ་གཏར་གའ་ིགསང་གནས་དང་ཕན་ཡནོ་བློ་གསར་ལྡེ་མིག

ལག་གཡནོ་གྱི་མཛུབ་གུང་སྐྱོར་རྩ་ན་ིསྙིང་རྒྱུ་འདོམ་རྩ་ཡནི། བུད་མེད་ཀྱི་མཛུབ་གུང་སྐྱོར་

རྩ་གཉིས་གཡས་གཡནོ་བརྗེ་དགོས། ལག་པའ་ིམཛུབ་མོ་རྣམས་བརྐྱངས་པའ་ིམཛུབ་གུང་

བར་གྱི་ཁྱོར་ཁ་ནས་ལག་རྒྱབ་ངོས་སུ་ཚོན་གང་གཞལ་བར་གདབ་དགོས།

ཕན་ཡནོ། ལག་གཡས་ཀྱིས་གློ་ལངོ་གི་ཚ་བ་འདོམ་པ་དང་ཚད་ར་ོལུས་པ། གློ་ཚད་རྙིང་

པ་ལངོ་དུ་ལྷུང་བར་ཕན། ལག་གཡནོ་གྱིས་སྙིང་རྒྱུའ་ིཚ་བ་འདོམ་པ། ཚད་ར་ོལུས་པ། སྙིང་

ཚད་རྙིང་པ་རྒྱུ་མར་ལྷུང་བའི་ནད་རགིས་བཅས་ལ་ཕན། ཁྱད་པར་ཕྲན་བུ་དྲུག་གིས་གྲུམ་

ནད་ཀྱིས་ལག་སོར་ལ་ཚ་བ་རྒྱས་པ་དང་། རུས་ཟུག་ལྡང་བ། རུས་ཚགིས་འཁྱོག་སྦོས་སུ་

གྱུར་བ་བཅས་ལ་མཆགོ་ཏུ་ཕན།                                 

༣༡།༣༢ ཕྲན་བུ་དྲུག་ལས་གུང་སྲིན་སྐྱོར་རྩ་གཉིས། 

གསང་གནས། ནད་པའ་ིལག་གཡས་ཀྱི་གུང་སྲིན་སྐྱོར་རྩ་ན་ིམཆནི་མཁྲིས་འདོམ་རྩ་དང་། 

ལག་གཡནོ་གྱི་གུང་སྲིན་སྐྱོར་རྩ་ན་ིམཚེར་ཕའོ་ིའདོམ་རྩ་ཡནི། ལག་པའ་ིགུང་སྲིན་ཁྱོར་ཁ་

ནས་ལག་རྒྱབ་ངོས་སུ་ཚོན་གང་བཅལ་བར་གདབ། 

ཕན་ཡནོ། ལག་གཡས་ཀྱིས་མཆནི་མཁྲིས་ཀྱི་ཚ་བའ་ིནད་འདོམ་པ་དང་ཚད་ར་ོལུས་པ། 

མཆནི་ཚད་རྙིང་པ་མཁྲིས་པར་ལྷུང་བ་དང་། ལག་གཡནོ་གྱིས་མཚེར་ཕའོ་ིཚ་བའ་ིནད་

འདོམ་པ་དང་། ཚད་རོ་ལུས་པ། མཚེར་ཚད་རྙིང་བ་ཕ་ོབར་ལྷུང་བའ་ིནད་རགིས་བཅས་ལ་
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ཕན། གྲུམ་བུས་ལག་སོར་ལ་ཚ་བ་རྒྱས་པ། རུས་ཟུག་ལྡང་བ། རུས་ཚགིས་འཁྱོག་སྦོས་སུ་

གྱུར་བ་བཅས་ལ་ཕན།                              

༣༣།༣༤ ཕྲན་བུ་དྲུག་ལས་སྲིན་མཐེའུ་སྐྱོར་རྩ་གཉིས། 

གསང་གནས། ལག་གཡས་ཀྱི་སྲིན་མཐའེུ་སྐྱོར་རྩ་ན་ིམཁལ་གཡས་དང་ལྒང་པའ་ིའདོམ་

རྩ་དང་། ལག་གཡནོ་གྱི་སྲིན་མཐའེུ་སྐྱོར་རྩ་ན་ིམཁལ་གཡནོ་དང་བསམ་སེའུ་འདོམ་རྩ་

ཡནི། སྲིན་མཐའེུ་ཁྱོར་ཁ་ནས་གྱེན་དུ་སོར་གསུམ་བཅལ་བར་གདབ་དགོས། 

ཕན་ཡནོ། ལག་གཡས་ཀྱིས་མཁལ་གཡས་དང་ལྒང་བའ་ིཚ་བ་འདོམ་པ་དང་ཚད་རོ་

ལུས་པ། མཁལ་ཚད་རྙིང་པ་ལྒང་པར་ལྷུང་བར་ཕན། ལག་གཡནོ་གྱིས་མཁལ་གཡནོ་དང་

བསམ་སེའུའི་ཚ་བའ་ིའདོམ་པ་དང་ཚད་ར་ོལུས་པ། མཁལ་ཚད་རྙིང་པ་བསམ་སེའུར་ལྷུང་

བའ་ིནད་རགིས་བཅས་ལ་ཕན། གྲུམ་བུས་ལག་སོར་ལ་ཚ་བ་རྒྱས་པ་དང་། རུས་ཟུག་ལྡང་

བ། རུས་ཚགིས་འཁྱོག་སྦོས་སུ་གྱུར་བ་བཅས་ལ་ཕན། 

ད་ེལྟར་ལག་པའ་ིགཏར་རྩ་སོ་བཞ་ིགསང་གནས་དང་ཕན་ཡནོ་བཅས་པ་བཤད་ཟནི་ཏ།ོ །



30   བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའ་ིདཔྱད་མཆགོ་གཏར་གའ་ིགསང་གནས་དང་ཕན་ཡནོ་བློ་གསར་ལྡེ་མིག

གསུམ་པ་རྐང་པའི་གཏར་རྩ་བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པ།

༡།༢ རྩ་ཆེན་གཉིས། 

གསང་གནས། རྩ་ཆནེ་ནམ་བརླ་ཡ་ིརྩ་བོ་ཆ་ེཞསེ་པུས་ཚགིས་ནང་ངོས་ནས་གྱེན་དུ་སོར་

བཞ་ིགཞལ་བའ་ིརྩར་གཏར། རྨ་ཁ་ཆ་ེདྲག་ན་ཁྲག་གཅོད་དཀའ་བས་སྨད་ཀྱི་གཉན་གསང་

ཞསེ་གཉན་པས་གཟབ་དགོས། 

ཕན་ཡནོ། དོན་སྣོད་ཀྱི་སྤྱི་གསང་ཡནི་པས་ད་ེརྣམས་ཀུན་གྱི་ནད་ལ་ཕན་པ་དང་། རྒྱུ་ལངོ་

སོགས་སྨད་ལ་མཚོན་ཕགོ་པ་དང་འགྲམས་པ། ལུས་སྨད་ལྕི་བ། འབྲས་བུ་སྐྲངས་པ། 

གཞང་འབྲུམ། མཁལ་ཚད། མངལ་སྐྲན། མངལ་ཚད། ས་བོན་སྐྱོན་ཅན་གྱིས་བུ་མི་ཆགས་

པ། གཅིན་ལམ་གཉན་ཚད། སྨད་ཀྱི་རྒྱུ་ལངོ་སོགས་ལ་ཁྲག་ངན་རྒྱས་པ་དང་ཁྲག་མཁྲིས་

ཚ་བའ་ིནད་བབས་པ། བུད་མེད་ཀྱི་མངལ་ཁྲག་འབྱམས་འཁྱིལ་མ་ིསྙོམས་པ་བཅས་ལ་

ཕན། ཁྱད་པར་བརླ་ནང་རྩ་ནག་ག་ིནད་དང་། སྣེ་ཁུལ་རྨེན་བུ་སྐྲངས་པ། མངལ་སྲིན་ལངས་

པ། ལྒང་པའ་ིཁ་འཆུས་པ་བཅས་ལ་མཆགོ་ཏུ་ཕན། 

༣།༤ སྒབ་རྩ་གཉིས། 

གསང་གནས། སྒྱིད་ཁུང་སྒབ་རྩའམ་མཆནི་པའ་ིསྒབ་རྩ་ཞསེ་སྒྱིད་ཁུང་གཉེར་རངི་དཀྱིལ་



    31

ནས་ཐུར་དུ་བྱིན་སྙིང་ངོས་སུ་སོར་བཞི་བཅལ་བའི་ཉྭ་སྙིང་གོང་གི་རྩ་དབུས་མ་སྦོམ་ཤོས་

དརེ་གཏར།

ཕན་ཡནོ། མཆནི་རྩ་ཡནི་པས་མཆནི་པ་ཆརེ་རྒྱས་པ་དང་། མཆིན་ཁྲག་འརོ་དུ་ལྷུང་བའམ་

ལངོ་དུ་བབས་པ། སྒལ་གཞུང་རངེས་པ། ལྟག་པ་དགྱེ་བོར་འགྲོ་ཞངི་དཔྱི་རྐེད་འཁོར་བར་

གཟརེ་བ། མཁལ་ནད་འརོ་དུ་ལྷུང་ནས་ན་བ། མངལ་ཁྲག་འབྱམས་པ། ཚ་བས་ཁ་ལྐུག་པ་

བཅས་ལ་ཕན། ཁྱད་པར་མཁལ་གྲུམ་ནད་དང་། མཁལ་འགྲམ་སྨད་ལྷུང། ལུས་སྨད་དྲོད་

ཞན་པ་བཅས་ལ་ཕན་ཆ།ེ                                

༥།༦ རྟ་མཐུར་གཉིས། 



32   བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའ་ིདཔྱད་མཆགོ་གཏར་གའ་ིགསང་གནས་དང་ཕན་ཡནོ་བློ་གསར་ལྡེ་མིག

གསང་གནས། མཚེར་རྩ་རྟ་མཐུར་ཞེས་པུས་མོའ་ིའགོ་རྗེ་ངར་ནང་ཟུར་ནས་ཕར་ངར་

གདངོ་ཕྱོགས་སུ་འཕྲེད་ལ་ཉལ་ནས་འགྲོ་བའ་ིརྩ་སྟེ་རྟའ་ིམཐུར་འགོའ་ིགདོང་ཐགི་དང་འདྲ་

བར་གཏར། གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཀྱང་ཕལ་ཆརེ་པུས་མོའ་ིལྷ་ངའ་ིའགོ་ནས་ཐུར་དུ་སོར་བཞ་ི

ཙམ་བཅལ་བའ་ིརྩ་མདུད་མདེ་པའི་གནས་སུ་གཏར་དགོས། 

ཕན་ཡནོ། མཚེར་བར་ཚ་བ་ཞུགས་ནས་སྦོས་པ་དང་། མཚེར་བ་རྒྱས་པ། མཚེར་བའི་

གླང་ཐབས། དུག་ནད་དང་སྨུག་པོ་མཚེར་བར་ཞནེ་པ། མཆུ་སྐྲངས་པ། གློ་བུར་དུ་ལུས་ལ་

འབྲུམ་ཐརོ་ཁྱབ་པ། ཕ་ོབ་ཚ་བས་སྦོས་ཤིང་གླང་ཐབས་སུ་ན་བ། མཁྲིས་ནད་མཚེར་བར་

ཞནེ་པ། ཆུ་སེར་ཚ་བའ་ིནད་དང་ལྤགས་ནད་ཤུ་བ། ཟ་རྐོང་སྨད་དུ་ལྷུང་བ་སོགས་ལ་ཕན། 

ཁྱད་པར་མཆུ་ནད་གཅེན་དང་། བད་མཆུ། ཁ་ཤུ། དར་ཤ་སྐྲངས་པ་བཅས་ལ་ཕན་ཆ།ེ 

༧།༨ བྱིན་གཞུག་གཉིས།   

གསང་གནས། མཁལ་རྩ་བྱིན་གཞུག་ཅསེ་པ་རྟིང་པའི་དྲེག་མཚམས་ནས་གྱེན་དུ་མཁྱིད་

གང་ངམ་སོར་ལྔ་བཅལ་བའི་མཚམས་སུ་གཏར། མཛུབ་གང་ངམ་སོར་དྲུག་བཅལ་བ་

ཞསེ་པ་ཡང་ཡདོ། 

ཕན་ཡནོ། མཁལ་མའི་རྩ་ཡནི་པས་མཁལ་འགྲམས་སོགས་མཁལ་ནད་ཚ་བའི་ནད་ཀུན་

དང་། ལུས་སྨད་ལ་མཚོན་ཕགོ་ནས་སྨད་མ་ིཐགེ་པའམ་རྐང་པས་ལུས་མི་ཐགེ་པ། རྐང་པ་
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བཤལ་བ། དཔྱི་ཚགིས་གཟེར་བ། བྱིན་པ་འགས་སྙམ་གྱིས་གཟརེ་བ། མཁལ་མ་སུརྱ་དང་

འབྲས་ནད། མཁལ་རྩ་འགྲམས་པའམ་འཁྲུགས་པའ་ིརྐྱེན་གྱིས་ཐིག་ལ་ེདཀར་དམར་རླུག་

པའམ་སྡོམས་པ། མཁལ་རྩ་སྦྲིད་པ། ཆུ་ལམ་ཚ་འབྲབ་བྱེད་ཅངི་གཟེར་བ། མཚན་མ་ནས་

ཁྲག་རྣག་དང་ཆུ་སེར་བཅས་བབས་པ། གཅིན་སྙི་ཟ་ཁུ་ཚ་ཤས་ཆ་ེབ་བཅས་ལ་ཕན། ཁྱད་

པར་མཁལ་མ་འརོ་ལྷུང་དང་། མཆནི་པ་འརོ་ལྷུང་། ཟླ་མཚན་འབྱམས་པ། ཆུ་ཏྲེམ། མཁལ་

གྲང་བཅས་ལ་མཆགོ་ཏུ་ཕན། 

༩།༡༠ བྱིན་ཀྱོག་གཉིས།   

གསང་གནས། བྱིན་ཉྭའ་ིམཇུག་སྒབ་ཀྱི་ཕྱི་ལགོ་ནས་ཀྱོག་སྟེ་ཕྱི་ལངོ་རུས་འབུར་གོང་ནས་

ངར་གདོང་ལ་རྒྱུ་བའ་ིརྩ་དརེ་གཏར། དེ་ཡང་རྩ་རྒྱུས་གཞན་དང་རུས་པའ་ིབར་གསངེ་ནས་

གློ་ཕུག་བྱས་ནས་གཏར་དགོས།

ཕན་ཡནོ། མཆནི་ཁྲག་མཁལ་མར་ལྷུང་ནས་ན་བ་དང་། དྲེག་དང་གྲུམ་བུ། ཆུ་སརེ་ཚགིས་

ལ་འཁོར་ཞངི་བྱེར་ནས་ན་བ། རྐེད་པ་ཆད་སྙམ་འཁོར་ནས་གཟེར་བ། མཁལ་མ་སུརྱ། ཚད་

པ་མཁལ་མར་འགྲམས་པ། ཚ་འཛག མངལ་ནད་ཀྱིས་བུ་མི་ཆགས་པ། འབྲས་བུ་སྐྲངས་

པ། དཔྱིའ་ིའཁོར་དམགིས་མཚམས་སུ་ཟུག་ཅིང་གཟེར་བ་བཅས་ལ་ཕན། 

༡༡།༡༢ གདོང་རྩ་གཉིས།   

གསང་གནས། ཆུ་སརེ་ནག་པོའ་ིགདོང་རྩའམ་མཚེར་མཁྲིས་འདོམ་པའ་ིརྩ་ནག་ཅསེ་པ་



34   བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའ་ིདཔྱད་མཆགོ་གཏར་གའ་ིགསང་གནས་དང་ཕན་ཡནོ་བློ་གསར་ལྡེ་མིག

ཕྱི་ལངོ་དང་ནང་ལངོ་གཉིས་བར་དཀྱིལ་ནས་གྱེན་དུ་ཆག་གང་ངམ་སརོ་བཞ་ིབཅལ་བའི་

གདངོ་གི་ཕྱི་ཟུར་རུས་པའ་ིབར་གསངེ་ལ་གཏར། དེའ་ིའགོ་ཏུ་གསེར་རྩ་ཀ་གདུང་འཕར་རྩ་

ཡདོ་པས་ནརོ་བ་དང་ཐལ་སྐྱོན་མདེ་པར་གཟབ། 

ཕན་ཡནོ། སྟོད་ནད་རྐང་པར་ལྷུང་ནས་ན་བ་དང་། འརོ་དང་དམུ་ཆུ། མཁྲིས་པ་ཀྵ་ཡ། ཆུ་

སརེ་ནག་པོའ་ིམཛེ་ནད་དང་ཤ་བཀྲ། ཤུ་བ། གཡན་པ་སོགས་ཆུ་སརེ་གྱི་ནད། མཚེར་བ་

བསྣད་འགྲམས་བྱུང་བ། རྨ་རྙིང་སོས་དཀའ་བ། མཁལ་ནད། པུས་ཚགིས་ན་བ། རྐང་མཐལི་

དང་བོལ་གོང་སྐྲངས་པ། རྐང་པ་སྦྲིད་ཅངི་གཟེར་བ་སོགས་རྐང་པའ་ིནད་རགིས་ཀུན་ལ་

ཕན། ཁྱད་པར་མཁྲིས་པ་ཤ་སེར་དང་མིག་སརེ། མཁྲིས་པ་པགས་འགྲམས། དྲེག་གྲུམ། 

འབམ་ནད་བཅས་ལ་ཕན་ཆ།ེ  

༡༣།༡༤ ལོང་རྩ་གཉིས།   
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གསང་གནས། སྨད་ཀྱི་སྒོ་གཉསི་སམ་ལངོ་བུ་དར་དཔྱང་ཞསེ་པ་ལངོ་དང་བསམ་སེའུ་

གཉསི་འབྲེལ་བའ་ིརྩ་ཡནི་ཞངི་། ནང་ལངོ་རྩེ་ནས་གྱེན་དུ་ཚོན་གང་བཅལ་བའ་ིམཚམས་

སུ་གཏར། 

ཕན་ཡནོ། ལུས་སྨད་དུ་མཚོན་ཕགོ་པ་དང་། མཚོན་ཁྲག་ནང་དུ་ལྷུང་བ། དུག་ནད་གཟེར་

བ། ཕ་ོབའ་ིགླང་ཐབ། ཁྲག་ཚད་ལས་གྱུར་བའ་ིརྒྱུ་ལོང་གི་ནད་ཀྱིས་ཁྲག་འཁྲུ་བ་དང་། དྲི་ཆུ་

འགགས་པ། མོ་ནད་མངལ་སྐྲན་དང་ཟླ་མཚན་འགྱིངས་པའམ་འབྱམས་པ། རྒྱུ་ཞབས་ན་

ཞངི་མཚན་མ་སྐྲངས་པའམ་གཟེར་བ། ཕ་ོལོང་ཚ་བས་སྦོས་པ། ལྒང་པའ་ིཁ་འཆུས་པ། རུས་

ཚགིས་རྣམས་སྐྲངས་ཤིང་གཟེར་འཁྱུགས་བྱེད་པ། རྐང་འབམ། ཏྲེམ་ནད། མཆནི་པ་འོར་

ལྷུང་སོགས་ལ་ཕན། ཁྱད་པར་རྐང་པའ་ིརྩ་ནག་ནད་དང་། མོ་ནད་ཁྲག་སྐྲན། ཁྲག་ཚབས་གོར་

བ། མཁལ་མའ་ིཟགས་ཆུ་སོགས་སྨད་ནད་གཏར་དགོས་ཀུན་ལ་མཆགོ་ཏུ་ཕན།                     

༡༥།༡༦ ཡོབ་གོང་གཉིས།   

གསང་གནས། བོལ་ཚགིས་སྟེང་ནས་གྱེན་དུ་ཚནོ་གང་བཅལ་བའི་འཕྲེད་རྩ་དརེ་གཏར། 

གནས་འདརི་འཕར་རྩ་དང་ཆུ་རྒྱུས་མང་བས་ནརོ་བ་དང་ཐལ་སྐྱོན་མདེ་པར་གློ་ཕུག་གམ་

སྒང་གཤགས་ཅི་བདརེ་གཏར་ར།ོ།  



36   བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའ་ིདཔྱད་མཆགོ་གཏར་གའ་ིགསང་གནས་དང་ཕན་ཡནོ་བློ་གསར་ལྡེ་མིག

ཕན་ཡནོ། རྐང་པའ་ིམཐལི་དང་བོལ་གོང་སྐྲངས་ཤིང་ཚ་འབྲབ་བྱེད་པ་དང་། པུས་མོའ་ི

རུས་ཚགིས་ལ་ཆུ་སེར་འཁོར་ནས་ན་ཟུག་གཏངོ་བ། རྐང་པའ་ིཚགིས་སྤྱི་འགྲམས་ནས་ན་

བ་དང་། སྦྲིད་པ། ཁོལ་གཟརེ་བཅས་ལ་ཕན། ཁྱད་པར་དུ་དྲེག་ནད་དཀར་ནག་ཁྲག་གསུམ་

དང་། ཚ་གྲུམ་བཅས་ལ་ཕན་ཆ།ེ 

༡༧།༡༨ རྒྱུ་རྩ་གཉིས།   

གསང་གནས། རྒྱུ་མའི་རྩ་ནག་ཅསེ་པ་རྐང་པའ་ིགུང་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་ནས་རྟིང་པའ་ིརྩེ་བར་གྱི་

ཐགི་ཚད་དེ་བལྟབས་པའ་ིདཀྱིལ་ཀྱི་ཐད། རྐང་པའ་ིནང་ཟུར་དྲེག་པ་ཡདོ་མེད་མཚམས་

ནས་བོལ་གོང་ཕྱོགས་སུ་སོར་གང་བཅལ་བའི་མཚམས་སུ་ཡདོ། གནས་དེར་རྩ་མང་པོ་

ཡདོ་པ་ལས་སྦོམ་ཤོས་གསུམ་གྱི་དབུས་མ་ད་ེལ་གཏར།(རྩ་གསལ་པོ་ངོས་མ་ཟནི་ན་གང་

སྦོམ་པ་དེ་ལ་གཏར་བས་ཆགོ) ཁྲག་ཐགིས་པ་གསུམ་བཞི་དབྱུང་ནས་བསྐུ་མཉ་ེབྱ་བ་དང་

སྤྲ་མསེ་བསྲོས་ནས་སྲུང་ཞངི་། ཁྲག་མ་ཆདོ་པ་བྱུང་ན་སྤྱི་གཙུག་གི་རྩ་ལ་མ་ེབཙའ་གདབ་

པས་ཆད་པར་འགྱུར་བ་ཡནི།

ཕན་ཡནོ། རྒྱུ་མར་ཁྲག་མཁྲིས་དང་གཉན་ཚད་རྒྱས་ཏེ་ན་བ་དང་། མགོ་བརྡབ་སྐྱོན་གྱིས་ཆུ་

སརེ་སྙིང་ལ་བབས་པ། སྙིང་གཟེར་ཚབས་ཆནེ་དང་སྙིང་ནད་བཅོས་རྡུགས་ཀུན་ལ་ཕན། ཁྱད་

པར་སྙིང་ནད་ཁྲག་གཟེར་ལ་མཆགོ་ཏུ་ཕན།

ད་ེལྟར་རྐང་པའ་ིགཏར་རྩ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གསང་གནས་དང་ཕན་ཡནོ་བཅས་བཤད་ཟིན་ཏ།ོ །
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བཞི་བ། བྱང་ཁོག་སྦུབས་ཀྱི་གཏར་རྩ་བཞི་བཤད་པ།

༡།༢ ཕོ་བའི་རྭ་གཉིས།   

གསང་གནས། ཕ་ོགསང་ཞེས་ལྷེན་སྣའ་ིརྩེ་ནས་ཐུར་དུ་ཚོན་དོ་གཞལ་བའ་ིསྐྲན་གསང་ནས་

གཡས་གཡནོ་དུ་སོར་གསུམ་ར་ེབཅལ་བའ་ིམཚམས་སུ་རྩ་སྦོམ་ཤོས་ར་ེཡདོ་པར་གཏར། 

ཡང་ན་ལྷེན་སྣའི་རྩེ་ནས་ཐུར་དུ་ཚོན་གང་གཞལ་བའི་ལྷེན་གསང་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་

སོར་གསུམ་གཞལ་བའི་སར་གཏར་སྲོལ་ཡང་ཡདོ། 

ཕན་ཡནོ། ཕ་ོབའ་ིཚ་བ་གབ་པའམ་འཁྲུགས་པའ་ིནད་དང་། ཕ་ོཚད་རྙིང་པ། ཕ་ོལངོ་གི་

གནས་སུ་ཁྲག་ནད་རྒན་པོ་སྟེ་རྙིང་པ་ལུས་པ། ཕ་ོལངོ་སྲིན་གླང་། ལུས་ཡངོས་ལ་ཆུ་སརེ་

རྒྱས་པས་ཟ་འཕྲུག་ལངས་བ་བཅས་ལ་ཕན། ཁྱད་པར་རྒྱུ་རྒན་དང་། བད་ཀན་ལྕགས་དྲེག 

བད་ཀན་འཇུ་སྐེམ་བཅས་ལ་ཕན་ཆ།ེ  

༣། ཕོ་མཚན་འགྲམ་རྩ་གཉིས།   

གསང་གནས། ཕ་ོམཚན་གྱི་གཡས་གཡནོ་རྐེད་པའ་ིདཀྱིལ་གྱི་རྩ་སྦོམ་ཞིང་རྒྱས་ལ་རྩ་

མདུན་མེད་པའི་གནས་སུ་ཉིས་ལེན་དང་གློ་ཕུག་སོགས་གང་བདེ་བྱས་ནས་ལྕེ་རྩ་ལྟར་

གཏར་དགོས། 



38   བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའ་ིདཔྱད་མཆགོ་གཏར་གའ་ིགསང་གནས་དང་ཕན་ཡནོ་བློ་གསར་ལྡེ་མིག

ཕན་ཡནོ། རེག་དུག་གྲང་གཉན་གྱིས་ཕ་ོམཚན་གཡའ་སྦོས་ཆགས་པ་དང་འབྲུམ་ཐརོ་དོན་

པ། ཚ་ཤར་རྒྱག་པ། ཆུ་སེར་དང་རྣག་ཁྲག་འཛགས་པ། ཕ་ོམཚན་སྐྲངས་པ། མཚན་བར་

རྡོལ་བ་བཅས་ལ་ཕན། ཁྱད་པར་ཚ་འཛག་དང་། གྲང་འཛག སོས་ཟནི། འབྲུམ་པ་ཅན། 

སྦུབ་འབྱར་སོགས་ཕ་ོམཚན་ཚ་བའ་ིནད་རགིས་ཀུན་ལ་ཕན་ཆ།ེ 

༤། མོ་མཚན་འགྲམ་རྩ་གཉིས། 

གསང་གནས། མོ་མཚན་གྱི་མཁུར་ཚོས་སམ་འགྲམ་ཤ་གཡས་གཡནོ་གང་རུང་ཤིང་སྐམ་

བར་བསྡམས་ལ། མངལ་སྒོའི་གོང་ཐད་ཀྱི་ཁྲག་རྩ་སྦོས་ཤོས་དེ་ལ་གློ་ཕུག་གམ་ཉསི་ལནེ་

སོགས་གང་བདེར་འཕར་རྩ་དང་མ་ནརོ་བར་གཏར་དགོས།   

ཕན་ཡནོ། རེག་དུག་དང་གྲང་གཉན་གྱིས་མོ་མཚན་ལ་འབྲུམ་ཐརོ་དང་རྨ་ཤུ་དོན་
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པ་དང་། ཚ་ཤར་རྒྱག་པ། ཆུ་སེར་དང་རྣག་ཁྲག་འཛགས་པ། འོ་ཚབས། མཚན་

བར་རྡོལ་བ། ཚ་གཉན་གྱིས་མཚན་མ་གཡའ་ཞངི་སྐྲངས་ལ་ཟ་འཕྲུག་བྱེད་པ། ཚ་

བས་དྲི་ངན་མནམས་པ་བཅས་ལ་ཕན། ཁྱད་པར་ཚ་འཛག་དང་། གྲང་འཛག 

མངལ་སྲིན་ལངས་པ་སོགས་ཚ་བ་ལས་གྱུར་བའི་མཚན་མའི་ནད་རིགས་ཕན་ཆེ།  

དེ་ལྟར་སྦུབས་ཀྱི་གཏར་རྩ་བཞིའི་གསང་གནས་དང་ཕན་ཡོན་བཅས་ཁྱོན་གཏར་རྩ་དོན་

བདུན་བཤད་ཟནི་ཏ།ོ །

ས་བཅད་གཉིས་པ། གབ་རྩ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་བཤད་པ།

དང་པོ། སྤྱིའི་བསྡོམས་གྲངས་བཤད་པ། 

སྙོག་མ་དྲུངས་འབྱིན་ལས། རེ་ཐག་དཔྲལ་རྩ་དབྱེ་རྩ་རྐན་རྩ་བཞ།ི །མདུན་རྩ་སྒབ་རྩ་

མཚུལ་རྩ་རྔུལ་རྩ་དང་། །ནག་ཆུང་གུང་ཐག་རྣ་ཐག་སྲིན་རྩ་དང་། །འགྱུར་རྩ་ལྟག་ནག་

འདོན་རྩ་འགྲམ་རྩ་སྟེ། །གཡས་གཡནོ་གཉསི་ར་ེབསྡོམས་པས་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །ལག་པ་

དཔུང་ཆུང་དགྲ་ལྕེ་ཕྲན་ཆུང་དང་། །མཐབེ་སྒང་གོང་རྩ་འདོམ་གང་(སྒང་)རྒྱབ་ཆནེ་དང་། 

།རྒྱབ་རྩ་བཅུ་སྟེ་བསྡོམས་པས་ཉི་ཤུ་བཞ།ི །རྐང་པར་གདོང་ཆནེ་ཀུང་ཀུ་སྟེང་(རྟིང་)རྩ་དང་། 

།དྲེག་རྩ་གྲུམ་རྩ་བུ་རྩ་བ་གསུམ་དང་། །མཇུག་རྩ་གཅགི་བཅས་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་བསྟན། །ཞསེ་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །

གཉིས་པ། བྱེ་བྲག་གཏར་དམིགས་སོ་སོའི་གསང་གནས་དང་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ།

དང་པོ་མགོ་སྐེའི་ཁབ་རྩ་ཉེར་བརྒྱད་བཤད་པ།

༡། གཙུག་གི་རེ་ཐག   

གསང་གནས། མགྲིན་པ་ཨན་ཙམ་གུག་ནས་སྨིན་མཚམས་དབུས་ནས་ལྟག་པའ་ིསྡུད་སྒོ་

བར་ཐགི་གཅིག་དང་། རྣ་རྩེ་གཡས་གཡནོ་བར་ཐགི་གཅིག་དྲང་པོར་འཐནེ་པའ་ིབཞ་ིགྲམ་



40   བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའ་ིདཔྱད་མཆགོ་གཏར་གའ་ིགསང་གནས་དང་ཕན་ཡནོ་བློ་གསར་ལྡེ་མིག

འཛམོས་པའ་ིདབུས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གཏར་དགོས།                    

ཕན་ཡནོ། མགོ་བོ་ལྕི་ཞངི་འཐམོ་ལ་ཚ་བ་ཆ་ེཞངི་ཤེས་པ་འཐབི་པ་དང་། རིམས་ཚད་ཀྱི་

རྗེས་སུ་མགོ་གཟེར་ཞངི་ལྟག་པར་དགྱེ་བོར་འགྲོ་བ། ཆུ་སརེ་ཚ་བས་སྐྲ་བྱི་བའ་ིསྤྱི་ཐརེ་ཟ་

འཕྲུག་བྱེད་པ། ཚ་བ་སྙིང་དང་སྲོག་རྩར་ཤོར་ནས་སམེས་འཕྱོ་ཞངི་སྙིང་གཟེར་སྨྱོ་འབོགས་

བྱེད་པ། བུད་མེད་ཚབས་ནད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལུས་སྦོས་ཤིང་སྐྲངས་པ། མདོར་ན་ནམ་ཚོང་ཡན་

གྱི་རྩ་མདུད་དང་མགུལ་བ། སྐེ་ན་བ་སོགས་ལ་ཕན། ཁྱད་པར་ཀླད་ཚད་དང་། ཀླད་སྐྲན། 

ཀླད་གཟརེ། ཁྲག་གྲིབ། བད་རླུང་མགོ་འཁོར་བཅས་ལ་ཕན་ཆ།ེ  

༢། དཔྲལ་རྩ།  

གསང་གནས། མཁྲིས་རྩ་གསརེ་མདུང་ཞེས་པ་མདུན་གྱི་དཔྲལ་དབུས་སྐྲ་མཚམས་ནས་

ཐུར་དུ་སོར་གང་བཅལ་བའ་ིསྡོད་རྩར་གཏར། རྩ་འདརི་གཏར་སྐབས་ཁྲག་མི་ཆདོ་པའ་ི
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སྐྱོན་བྱུང་ན་རྐང་མཐལི་དབུས་སུ་མེ་བཙས་བསྲེག་ན་ཁྲག་ཆད།

ཕན་ཡནོ། མཁྲིས་ནད་མགོ་ལ་རྒྱས་ཏེ་སྟོན་དཔྱིད་དུས་གཉསི་སུ་ལྷག་པར་མགོ་གཟེར་པ་

དང་། མེ་དང་ཉ་ིམས་དྲོས་ཚེ་མཚོག་མ་ལྕི་ལ་འཆལོ་ནས་འགྲོ་བ། ཆང་འཐུང་རྗེས་མགོ་བ་ོ

གཟརེ་ལ་མགི་མི་ཐགེ་པ། ཆམ་རྒན་ནམ་ཚད་རྙིང་གིས་སམེས་སྨྱོ་བར་བྱེད་པ། སྣ་མཚུལ་

གྱི་ནད། མིག་ནད་དམར་ཚག སྐམ་ཚག་སོགས་ལ་ཕན། ཁྱད་པར་ཁྲག་རླུང་ནད་དང་། ཁྲག་

གྲིབ། རླུང་གྲིབ་ཀྱི་སྔར་ཚུལ། བརྒྱལ་གཟེར། ཀླད་པའ་ིཆུ་སྐྲན་བཅས་ལ་ཕན་ཆ།ེ 

༣། དབྱེ་རྩ། 

གསང་གནས། སྤྱི་གཙུག་རེ་ཐག་གསང་ནས་སྣ་རྩེའ་ིབར་ཚད་བླངས་པ་དེ་ཉདི་ཉསི་

བལྟབས་བྱས་ཏེ་སྣ་རྩེ་ནས་ཡར་གར་སླེབས་ཀྱི་སྐྲ་མཚམས་སུ་གཏར།

ཕན་ཡནོ། དཔྲལ་རྩའ་ིགསང་གི་ནུས་པ་དང་མཚུངས་ཤིང་དམར་ཚག་སོགས་ཁྲག་ཚད་

ལས་གྱུར་བའ་ིམིག་ནད་ཀུན་ལ་ཕན། 

༣།༢ ཚ་ལེན་ཁྲག་ཕུག

གསང་གནས། དབྱེ་རྩའ་ིགསང་ནས་གྱེན་དུ་སོར་གཅིག་གཞལ་བའ་ིམཚམས་སུ་གཏར། 



42   བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའ་ིདཔྱད་མཆགོ་གཏར་གའ་ིགསང་གནས་དང་ཕན་ཡནོ་བློ་གསར་ལྡེ་མིག

ཕན་ཡནོ། གོང་སྨན་པས། །སྟེང་གདོན་ཁྲག་དང་འདྲེས་པའ་ིམགོ་གཟེར་དང་། །བར་གདོན་

བཙན་དང་བརྒྱལ་གཟེར་དང་། །འགོ་གདོན་ཀླུ་དང་བརྒྱལ་འཐབིས་དང་། །མན་ངག་འདི་ན་ི

བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་ཡནི། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

༤། རྐན་རྩ། 

གསང་གནས། ཡ་རྐན་གྱི་དབུས་ཏ་ེམགོ་བོ་ཅུང་དགྱེ་ནས་ཁ་གདངས་ཏེ་ཡ་རྐན་དཀྱིལ་

ངོས་ཀྱི་ཀངོ་ཀོང་གི་རྩར། ལག་པ་ལྷོད་པོར་བྱས་ནས་རུས་པར་མ་ཐབེས་ཙམ་དུ་གཏར་

དགོས། 
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ཕན་ཡནོ། ཡ་སོ་ན་བ་དང་། ལྕེ་ཆུང་བབས་པ། ལྕེ་གས་པ། མཆུ་དང་རྙིལ་ལ་ཁྲག་ཚད་རྒྱས་

པ་སོགས་ཁ་ནད་རིགས་དང་། ཕ་ོབའ་ིགྲང་ལྷོག དུག་ནད་ལྡང་བ་བཅས་ལ་ཕན། ཁྱད་པར་

ཁ་ཡ་ིཁྲག་ནད་ལ་ཕན་ཆ།ེ 

༥།༦ མིག་གི་མདུན་རྩ་གཉིས། 

གསང་གནས། མིག་མདུན་སྣ་གདོང་གི་ནང་ཁུད་མིག་གི་ནང་ཟུར་ནས་གདངོ་རུས་ངོས་སུ་

ཕུན་གང་ཙམ་གྱི་སར་མངོན་པའ་ིརྩ་ཕྲན་ལ་གཏར་དགོས།

ཕན་ཡནོ། མིག་དམར་པོ་འགྱུར་བའ་ིདམར་ཚག་དང་སྐམ་ཚག གཤེར་ཚག་སོགས་ཕན་

པ་མ་ཟད། ཁྱད་པར་ལིང་ཏགོ་གིས་ཁབེས་ནས་ཟུག་གཟེར་ལངས་པ་དང་། མིག་ནད་ཤ་

འཛེར་དང་ཤ་ལྷག རྩ་དྲ། མགི་ཟུར་ཟ་བ་བཅས་ལ་མཆགོ་ཏུ་ཕན། 

༧།༨ མིག་གི་སྒབ་རྩ་གཉིས།  

གསང་གནས། མགི་གི་ཕྱི་མཇུག་མིག་ཁྱིམ་གྱི་རུས་པ་ཕརོ་ཁ་འདྲ་བའ་ིཕྱི་ཟུར་དུ་ཕུན་གང་

བཅལ་བའ་ིམཚམས་སུ་གནས་པའ་ིརྩར་གཏར་དགོས།

ཕན་ཡནོ། མགོ་དང་དོན་སྣོད་ནང་ག་ིལྡེ་མིག་སྟེ་མཆནི་པ་སོགས་དནོ་སྣོད་སྤྱི་ལ་ཕན་པ་

མ་ཟད་། མིག་ལ་ཁྲག་རྒྱས་པའི་དམར་ཚག་དང་། སྐམ་ཚག གཤེར་ཚག་སོགས་ལ་ཕན། 



44   བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའ་ིདཔྱད་མཆགོ་གཏར་གའ་ིགསང་གནས་དང་ཕན་ཡནོ་བློ་གསར་ལྡེ་མིག

ཁྱད་པར་དུ་མིག་ནད་རབ་རབི་དང་། ལངི་ཏགོ ཤ་འཛེར། ཤ་ལྷག རྩ་དྲ། མགི་ཟུར་ཟ་བ། 

མཚུལ་བ་འགགས་པ་བཅས་ལ་ཕན་ཆ།ེ མགི་ནད་སྟོབས་རྒྱས་པའི་སྐབས་སུ་མདུན་རྩ་

དང་སྒབ་རྩ་གཉསི་རང་བཞིན་གྱིས་རྒྱས་པས་གསལ་ལ།ོ །

༩།༡༠ མཚུལ་རྩ་གཉིས།

གསང་གནས། མཚུལ་རྩའམ་མགི་གི་རྩེ་ཆུང་ཞེས་མཆནི་པའ་ིརྩ་ཡནི་ལ་སྣ་གཤོག་དང་

སྣ་གདོང་རུས་པ་འབྲེལ་མཚམས་ཀྱི་གོང་གི་རུས་འབུར་སྟེང་ན་མངོན་པའི་རྩ་ཕྲན་ལ་

གཏར།
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ཕན་ཡནོ། མིག་ནད་དམར་ཚག་དང་། སྐམ་ཚག ཚན་རམི་ཀུན། མགི་སྲིན། མཚལི་པའ་ི

ནད་རགིས། རྫི་མ་བྱི་བ། སྨྱོ་བ་དང་འབོག་པ་བཅས་ལ་ཕན།

༡༡།༡༢ རྔུལ་རྩ་གཉིས།

གསང་གནས།  སྣ་གཤོག་གཡས་གཡནོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ངོས་སུ་གནས་པའི་རྩ་ཕྲན་གང་

རུང་ཞིག་སྟེ། ཨ་ཕྱག་ཚེར་སྔོན་ནམ་ཤུག་ཚེར་སོགས་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ལ་ོའདབ་དུག་སལེ་

ཚུལ་བཞིན་བྱས་རྗེས་སྣ་བུག་ནང་དུ་སོར་གང་ཙམ་བརྫངས་ལ་སྨན་པའི་ལག་པ་གཡས་

ཀྱི་མཐབེ་མཛུབ་གཉསི་ཀྱིས་ཕྱི་ནས་མཉེ་འཕུར་བྱས་ཏ་ེཚེར་མས་རྩ་གང་རུང་ཕུག་བཅུག་

ནས་གཏར་དགོས།      

ཕན་ཡནོ། མགོ་བོ་འཐམོ་ལ་མི་གསལ་ཞིང་མཚུལ་བ་འགགས་པ་དང་། ལུས་སྟོད་ལྕི་ཞངི་

གཟརེ་བ། གྲང་ཤུམ་བྱེད་པ། མགོ་བོ་གཟརེ་བ་སོགས་མགོ་ནད་ཀུན་དང་དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་

འཐབི་ཅིང་མི་གསལ་བ་བཅས་ལ་ཕན། ཁྱད་པར་ཡ་མ་སྣ་དུག་ལངས་པ་ལ་ཕན་ཆ།ེ 

༡༣།༡༤ ནག་ཆུང་གཉིས།

གསང་གནས། མཆུ་ཡི་འཕར་རྩ་ནག་ཆུང་གཉསི་ན་ིམཚེར་རྩ་ཡནི་ལ་མ་མཆུའ་ིནང་ངོས་



46   བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའ་ིདཔྱད་མཆགོ་གཏར་གའ་ིགསང་གནས་དང་ཕན་ཡནོ་བློ་གསར་ལྡེ་མིག

སུ་ཡདོ། དེ་ཡང་མ་མཆུ་སྨྱུག་སྐམ་གྱིས་བསྡམ་ནས་ཕྱི་རུ་སྒྱུར་ལ་མ་སོའ་ིམཆ་ེབའམ་

མདུན་སོ་ལྔ་པའི་མདུན་ཐད་དུ་ཡོད་པའི་རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་གང་རྒྱས་དེ་གཏར་

དགོས།

ཕན་ཡནོ། བད་ཀན་ས་ཆུའ་ིཁམས་རྒྱས་པ་མཆུ་ལ་འཕསོ་པས་མཆུ་སྐྱ་བོར་སྐྲངས་པ་དང། 

མཆུ་ལ་ཚ་བ་རྒྱས་ནས་མདོག་ནག་པོར་གྱུར་བ། མཚེར་ཁྲག་རྒྱས་ནས་མཆུ་ལ་འཕསོ་པ། 

ངོ་ཤིག་གམ་གདོང་ལ་སྨེ་བ་འདྲ་བའི་གྲོ་ཐགི་ཕྲ་མོས་ཁྱབ་པ་བཅས་ལ་ཕན།

༡༥།༡༦ གོང་ཐག་གཉིས།   

གསང་གནས། སྙིང་གི་གོང་ཐག་གཉིས་ན་ིཡ་མཆུའ་ིནང་གི་རྩ་ཡནི་ལ་རྒྱལ་མོའ་ིསྒབ་རྩ་

ཡང་ཟརེ། གོང་གི་ནག་ཆུང་དང་འདྲ་བར་སྨྱུག་སྐམ་གྱིས་ཡ་མཆུ་གྱེན་ལ་སྟེམ་ནས་ཡ་
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སོའ་ིམཆ་ེབའ་ིམདུན་ཐད་དུ་ཡདོ་པའ་ིརྩ་ཕྲག་གཉསི་གང་རྒྱས་ལ་གཏར་ར།ོ །

ཕན་ཡནོ། ཡ་མ་ནག་པོའ་ིཁྲག་གཟེར་གྱིས་ཡ་འགལ་དང་འགྲམ་པ་གཟརེ་བ་དང་། མཚེར་

ནད་ཡ་མཆུར་བབས་ནས་ཁྲག་རྒྱས་པ་དང་སྐྲངས་པ་བཅས་ལ་ཕན། ཁྱད་པར་ཡ་མ་ནག་

པོའ་ིཁྲག་གཟེར་ལ་ཕན་ཆ།ེ  

༡༧།༡༨ རྣ་ཐག་གཉིས།  

གསང་གནས། རྟག་ཏུ་འདོད་དང་ལྦ་ཐག་གམ་ལྦ་རྩ་ན་ིརྣ་གཤོག་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོའ་ིཁྲུམ་

རུས་ཆ་ག་སྟེ་སྣེའམ་རྩེ་མོའ་ིཁྲུམ་རུས་ཀྱི་མཇུག་ན་རྩ་ཕྲན་གསུམ་མངོན་བྱུང་ན་དབུས་མ་

དང་། གཉསི་མངོན་བྱུང་ན་སྔ་མ་དེར་གཏར་དགོས། 

ཕན་ཡནོ། ཁྲུམ་རུས་དང་བཅས་ཐལ་ཕུག་བྱས་ཏེ་ཁྱི་རྒྱ་བ་ོམིག་བཞི་ཅན་གྱི་ཁྱི་སྤུའ་ིབལ་

སྐུད་དྲངས་ནས་དགག་པས་ལྦ་བ་མི་སྐྱེ་བར་སྔོན་འགོག་བྱེད་ཐུབ་ལ། ཁྲག་ངན་གཏར་

བས་རྣ་བའ་ིནང་རྣག་ཁྲག་བསགས་པ་དང་། རྣ་བ་གཟེར་བ། རྣ་བའ་ིསྒྲ་ཚོར་ཞན་པ་སོགས་

ལ་ཕན། ཁྱད་པར་ལྦ་བ་སྐྱེས་ཡདོ་པའང་འཇོམས་ཤངི་། རྐེ་ཡ་ིརྨེན་བུ་སྐྲངས་པ་བཅས་ལ་

མཆགོ་ཏུ་ཕན། རྩ་འད་ིདགག་པའམ་གཏར་སྐབས་ཚ་བ་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱང་འཇགིས་སྐྲགས་བྱ་

མ་ིདགོས་ཏ་ེསྐྱོན་འབྱུང་བའ་ིཉནེ་ཁ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ །
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༡༩།༢༠ སྲིན་རྩ་གཉིས།  

གསང་གནས། སྲིན་གྱི་འཁྱུག་རྩ་ན་ིརྣ་བའ་ིམདུན་ཕྱོགས་ནས་ཡར་ཐནོ་ཏ་ེམུར་གོང་བརྒྱུད་

སྐྲ་གསེབ་ཏུ་སྦྲུལ་ལྟར་འཁྱོག་ནས་གྱེན་དུ་འགྲོ་བའི་རྩ་སྟེ་མནན་ན་གཟེར་བའི་རྩ་དེ་ཡིན་

པས་སྐྲ་གསེབ་ཏུ་གཏར་དགོས། འཕར་རྩ་དང་མ་ིནརོ་བར་གཟབ་དགོས།

ཕན་ཡནོ། ཁྲག་སྲིན་གྱིས་མགོ་དང་སོ་གཟེར་ཞངི་ཚ་བརེ་གྱིས་རྩ་འཁྱུགས་ནས་གཟརེ་བ་

བཟདོ་དཀའ་བ་དང་། སྐབས་ར་ེབརྒྱལ་འབོག་བྱེད་ཅིང་སྨྲ་བ་འཆལོ་བ། རྐང་པ་མ་ིབརྟན་

པར་འགྱེལ་བུབ་བྱེད་པའམ་འཆལོ་ནས་དྲང་ཐད་དུ་འགྲོ་མ་ིཐུབ་པ་བཅས་ལ་ཕན། ཁྱད་

པར་བད་རླུང་མགོ་འཁོར་ནད་ལ་མཆགོ་ཏུ་ཕན། 

༢༡།༢༢ འགྱུར་རྩ་གཉིས།  
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གསང་གནས། རྣ་རྒྱབ་རུས་འབུར་ནས་ལྟག་ཁུང་ངོས་སུ་འཕྲེད་དུ་སོར་གསུམ་གཞལ་བའ་ི

ས་སྟེ་སྐྲ་མཚམས་སྤུ་འཇམ་པོ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བའ་ིདབུས་སུ་གཏར་བ།

ཕན་ཡནོ། ཀླད་པའ་ིཚད་ནད་དང་། བརྒྱལ་གཟེར། མིག་ནད་རབ་རབི་དང་ཚག་ནད། རྣ་བ་

འནོ་པ། སྐེ་རུས་ཀྱི་ནད་དང་མཇིང་པ་འགྱུར་ལྡོན་མ་ིཤསེ་པར་ཤིང་ལྟར་རངེས་པ་སོགས་

ལ་ཕན། ཁྱད་པར་མཁལ་འགྲམས་སྟོད་དུ་བྱེར་བ་ལ་མཆགོ་ཏུ་ཕན།

༢༣།༢༤ ལྟག་རྩ་ནག་པོ་གཉིས།  

གསང་གནས། ལྟག་རུས་འབུར་བོའ་ིའགོ་ག་ིཀོང་ཀངོ་སྟེ་ལྟག་ཁུང་ནས་གཡས་གཡནོ་དྲང་

ཐད་ཀྱི་སྐྲ་མཚམས་ནས་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་ཚོན་གང་རེ་གཞལ་བའམ་འགྱུར་རྩའི་གསང་ནས་

གྱེན་དུ་སོར་བཞ་ིརེ་གཞལ་བའ་ིསར་གཙགས་བུའ་ིཁ་གྱེན་ལ་བསྟན་ནས་གཏར་དགོས།  

ཕན་ཡནོ། གཉའ་བ་ཤངི་ལྟར་རངེས་པ་དང་། གཉའ་བའ་ིཆུ་རྒྱུས་བརྡབ་འགྲམ་སོགས་ཀྱིས་

མགོ་སྐེ་དགྱེ་བོར་འགྲོ་བ། སྐེ་མཇིང་འགྱུར་དཀའ་བ། སྨྲ་བརྗོད་མ་ིཐུབ་པ་རྣམས་ལ་ཕན། 

ཁྱད་པར་མཁལ་འགྲམ་སྟོད་བྱེར་བར་མཆགོ་ཏུ་ཕན།

༢༥།༢༦ འདོན་རྩ་གཉིས།   

གསང་གནས། རྣ་གཤོག་མགོ་ལ་སྦྱར་བའ་ིརྩེ་དཀྱིལ་ནས་ཡར་རྣ་ལྷན་རུས་པའ་ིསྟེང་སོར་
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བཞ་ིགཞལ་བའ་ིམཚམས་སུ་གདབ།

ཕན་ཡནོ། བད་མཁྲིས་མགོ་ནད་དང་། མགོ་སྲིན། ཁྲག་མཁྲིས་མགོ་ནད་བཅས་ལ་ཕན། 

ཁྱད་པར་མགོ་ཕྱེད་ན་ཞངི་གཟེར་བར་ཕན་ཆ།ེ 

༢༧།༢༨ འགྲམ་རྩ་གཉིས།   

གསང་གནས། འགྲམ་རྩའམ་བད་ཀན་རྩ་རངི་གཉིས་ནི་བད་མཁྲིས་འདོམས་པའ་ིརྩ་ཡནི་ཏ་ེ

སོ་ལྡད་ཚེ་རྣ་ཤལ་གྱི་མདུན་ངོས་ཟ་འགྲམ་རུས་འབུར་སྟེང་ནས་མ་ནེའ་ིཕྱོགས་སུ་ཚོན་གང་

གཞལ་བའ་ིམཚམས་སུ་འཕྲེད་དུ་འཁྱུགས་ནས་རྒྱུ་བའ་ིརྩར་མ་ིབཅད་པར་ཕུག་ནས་གཏར། 
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ཕན་ཡནོ། བད་མཁྲིས་རྒྱས་པས་ཁ་ལྕེ་སྐམ་ཞངི་རྨ་དོན་པ་དང་། སོ་སྲིན། ཁྲག་སྲིན། མགོ་

སྲིན་ཡ་མ་ནག་པོ་དང་ཁྲག་གཟེར་བཅས་ལ་ཕན། ཁྱད་པར་ཁྲག་ལས་གྱུར་པའི་མགི་ནད་

ལ་ཕན་ཆ།ེ

ད་ེལྟར་མགོ་སྐེའ་ིགབ་རྩ་ཉརེ་བརྒྱད་བཤད་ཟིན་ཏ།ོ །

གཉིས་པ་ལག་པའི་གབ་རྩ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་བཤད་པ།

༡།༢ དཔང་ཆུང་གཉིས།  

གསང་གནས། མཆནི་པ་དཔངས་ཆུང་ངམ་མཆིན་པ་གཤའ་རངིས་ན་ིལག་པའ་ིགྲུ་མོའ་ི

རུས་འབུར་རྩེ་ནས་མཛུབ་ཆུང་ཕྱོགས་སུ་ཐུར་དུ་སོར་བརྒྱད་དམ་གོང་གི་རུ་ཐུང་གསང་

ནས་ཐུར་དུ་སོར་བཞ་ིབཅལ་བའ་ིམཚམས་སུ་གདབ།

ཕན་ཡནོ། མ་ཞུ་གསར་རྙིང་ཀུན་དང་། དུག་ནད་དྲག་པོའ་ིརླངས་པ་མིག་ལ་བྲོས་པའམ་

བྱེར་བས་མིག་འབྲས་ནག་པོར་གྱུར་ནས་མི་གསལ་བ་བཅས་ལ་ཕན། ཁྱད་པར་མཆིན་

ནད་དུག་ཐབས་དང་། མཆནི་ནད་ལྡེམ་བུ། ཁྲག་འཕལེ་བ། ཁྲག་ཞག་མཐ་ོབ་བཅས་ལ་

མཆགོ་ཏུ་ཕན། 
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༣།༤ དགྲ་ལྕེ་གཉིས།  

གསང་གནས། མཆིན་པ་གདོང་ཆུང་ངམ་ཤ་རུ་མོན་རུ་ན་ིགོང་གི་མཆནི་པ་དཔང་ཆུང་

(རྩ་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་)གསང་ནས་མཁྲིག་མའི་ཕྱོགས་སུ་སོར་བཞི་བཅལ་བའི་གནས་སུ་

གཏར། 

ཕན་ཡནོ། སྦྲིམ་མའ་ིཁོང་གི་རླུང་ཚད་བྱིས་པར་བབས་ནས་སྐྱེས་དུས་ལྷན་ཅགི་ཏུ་འབྱར་

ཡདོ་པའ་ིམིག་ནད་དམར་ཚག་དང་། ནད་ཚབ་ཆུང་བའ་ིམཆནི་ཚད་རྙིང་པ། མཁྲིས་ཚད་

ཡང་མོ་བཅས་ལ་ཕན། 

༥།༦ ཕྲན་ཆུང་གཉིས།   
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གསང་གནས། དགྲ་ལྕེ་དང་རྩ་རྒྱུད་གཅིག་ཡནི་པས་ད་ེནས་གྱེན་དུ་སོར་བཞི་གཞལ་བའ་ི

མཚམས་སུ་མཁྲིག་མའི་རྒྱབ་ཀྱི་མུས་ཟུར་མཁྲིག་ཚིགས་རུས་འབུར་དང་ཉེ་བའི་སར་

གཏར་དགོས།

ཕན་ཡནོ། མཆནི་ནད་ཚ་སྦོས་ཏ་ེལབེ་རྒན་གྱི་ནད་དང་། མིག་ནད་གཤེར་ཚག་བཅས་ལ་

ཕན། 

༧།༨ མཐེབ་སྒང་གཉིས།    

གསང་གནས། ཚོན་གཞལ་བྱེད་ཀྱི་མཐེབ་བོང་ཚགིས་འབུར་རྩེ་ནས་རྒྱབ་དུ་ཕུན་གང་

བཅལ་བའ་ིརུས་རྐང་ག་ིདབུས་སུ་གཏར།

ཕན་ཡནོ། མིག་ནད་ཚག་རིགས་ཀུན་དང་། ལིང་ཏགོ སྙིང་ལ་ཁྲག་རྒྱས་པ་དང་། ཡང་ན་

བད་ཀན་ཞུགས་པ། དུག་གིས་གྲེ་བ་འགགས་པ་བཅས་ལ་ཕན། 

༩།༡༠ སྒང་རྩ་གཉིས།  

གསང་གནས། མཐབེ་མཛུབ་བར་གྱི་ཁྱོར་ཁའ་ིཐད་ཀྱི་མཐ་ེབོང་སོར་ཚགིས་ཆེན་མོའ་ིསྒང་

ནས་མཁྲིག་མའི་རུས་འབུར་ཕྱོགས་སུ་ཕུན་གང་བཅལ་བར་མཐེ་བོང་ཆངས་ཁའི་ནང་དུ་
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བཅུག་ནས་གཏར་དགོས།

ཕན་ཡནོ། སྙིང་ལ་ཁྲག་རྒྱས་ནས་གཟེར་བའ་ིསྙིང་གཟེར་དང་། བད་ཀན་ཞུགས་པའ་ིསྙིང་

འཐབི། རིམས་དུག་གིས་གྲེ་བ་འགགས་ཤིང་ན་བ། གྲེ་ཚད། གག་པ་བཅས་ལ་ཕན། ཁྱད་

པར་བད་ཀན་དབུགས་མི་བད་ེབ་དང་། མིད་པ་སྐྲངས་པ། གློ་ནད་ཐང་པོ། གློ་རྒྱས། གློ་

གཅོང་བཅས་ལ་ཕན་ཆ།ེ

༡༡།༡༢ འདོམ་གང་གཉིས། 

གསང་གནས། གློ་བུའ་ིརྩ་ཡནི་ལ་མཐབེ་མཛུབ་འཆང་ཁ་ནས་གྱེན་དུ་ཚོན་གང་བཅལ་བའ་ི

སྐྱོར་གོང་དང་། ད་ེནས་སླར་ཡང་མཁྲིག་ཚགིས་རུས་སྒང་ངོས་སུ་སོར་བཞི་བཅལ་བའ་ི
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མཚམས་སུ་གཏར་དགོས། 

ཕན་ཡནོ། གློ་བ་བུ་ལྔའ་ིཚད་ནད་རགིས་ལ་ཕན་པ་དང་། ཁྱད་པར་གློ་ཚད་དང་། གློ་གཅོང་། 

གློ་རྒྱས། བད་ཀན་དབུགས་མི་བད་ེབ། གྲེ་ཚད། བད་གློ་བཅས་ལ་མཆགོ་ཏུ་ཕན། 

༡༣།༡༤ རྒྱབ་ཆེན་གཉིས།   

གསང་གནས། རྒྱབ་རྩ་ཆནེ་མོའམ་འཁུན་བུ་ན་ིདྲུག་འདུས་དང་འདྲ་བར་མཁྲིག་མ་ནས་

ལག་རྒྱབ་ངོས་སུ་སོར་བཞི་བཅལ་བའ་ིསྲིན་ལག་རུས་པའ་ིསྒང་དུ་གཏར། 

ཕན་ཡནོ། མཆནི་ནད་ཀྱིས་རྐེད་པ་འཁོར་ནས་ན་བ་དང་། མདུན་རྒྱབ་སྦྲགས་མར་ན་བ། 

རྐང་ལག་སྦྲིད་པ་སོགས་ལ་ཕན། ཁྱད་པར་ཟས་ཀྱི་དང་ག་ཞན་པ་དང་། མཁལ་རྩ་འགྲམས་

པས་རྐེད་པ་ན་ཞིང་སྦྲིད་པ། མཁལ་རྩ་འཆུས་པ་བཅས་ལ་མཆགོ་ཏུ་ཕན། 

༡༥།༡༦ མཐེབ་ཆེན་རྒྱབ་རྩ་གཉིས།   

གསང་གནས། མཐབེ་རྩའ་ིཚགིས་ཆནེ་རྒྱབ་ནས་མཐབེ་རྩེ་ཕྱོགས་སུ་སོར་གང་གཞལ་བའི་

སར་རྩ་གཉསི་བྱུང་ན་མདུན་ངོས་ཏ་ེནང་ཟུར་དུ་ཡདོ་པའ་ིརྩར་གཏར། 

ཕན་ཡནོ། སྙིང་རླུང་དང་། སྙིང་ཚད། སྙིང་གཟེར་སོགས་སྙིང་ནད་གཏར་དགོས་རིགས་དང་། 



56   བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའ་ིདཔྱད་མཆགོ་གཏར་གའ་ིགསང་གནས་དང་ཕན་ཡནོ་བློ་གསར་ལྡེ་མིག

མོ་ནད་སྙིང་ཚབས་བཅས་ལ་མཆགོ་ཏུ་ཕན། 

༡༧།༡༨ མཛུབ་མོའི་རྒྱབ་རྩ་གཉིས།  

གསང་གནས། མཛུབ་མོའ་ིཆངས་ཁའ་ིཐད་བར་རྐེད་ཀྱི་རྒྱབ་རུས་སྒང་དུ་གཏར།

ཕན་ཡནོ། གློ་ཚད་དང་གྲེ་ཚད། སྐད་འགགས། གློ་ནད་ཐསེ་པོ་སོགས་ལ་ཕན། ཁྱད་པར་གློ་

གཅོང་དང་། གློ་རྒྱས། བད་ཀན་དབུགས་མི་བད་ེབ། བད་གློ། གྲེ་བའ་ིགཉན་ཚད་ཀྱིས་སྐད་

འདོན་མ་ིཐུབ་པ་བཅས་ལ་མཆགོ་ཏུ་ཕན།
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༡༩།༢༠ གུང་མོའི་རྒྱབ་རྩ་གཉིས།   

གསང་གནས། གུང་སྲིན་བར་གྱི་ཆངས་ཁའ་ིཐད་གུང་རུས་རྒྱབ་ཏུ་གཏར་དགོས།

ཕན་ཡནོ། མཆནི་མཆརེ་འདོམ་རྩ་ཡནི་པས་མཆནི་ནད་དུག་ཐབས་དང་། མཆནི་ཚད། 

མཆནི་ནད་ལབེ་རྒན་རྒྱས་པ། མཆུ་ལ་བད་ཀན་རྒྱས་པ། མཚེར་བར་ཁྲག་ངན་རྒྱས་པ། 

མཚེར་ནད་ཚ་སྦོས། མཚེར་བ་འགྲམས་པ་བཅས་ལ་ཕན། ཁྱད་པར་ཕ་ོལགོ་གླང་ཐབས་

རགིས་ལ་མཆགོ་ཏུ་ཕན།

༢༡།༢༢ མིང་མེད་རྒྱབ་རྩ་གཉིས།    



58   བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའ་ིདཔྱད་མཆགོ་གཏར་གའ་ིགསང་གནས་དང་ཕན་ཡནོ་བློ་གསར་ལྡེ་མིག

གསང་གནས། སྲིན་ལག་རྒྱབ་རྩ་ན་ིསྲིན་ལག་དང་མཛུབ་ཆུང་གཉིས་བར་གྱི་ཆངས་ཁའ་ི

ཐད་སྲིན་ལག་ག་ིརྒྱབ་རུས་སྒང་དུ་གཏར།  

ཕན་ཡནོ། མཁལ་མའི་རྩ་ཡནི་པས་མཁལ་དྲོད་ཉམས་པ་དང་། གཅིན་སྙི་ཟ་ཁུ་འཛག་པ། 

འབྲས་བུ་སྐྲངས་པ། མཆནི་པའ་ིངན་ཁྲག་མཁལ་མ་དང་རྐེད་པར་ལྷུང་བ། མཁལ་ཚད་

སོགས་ལ་ཕན། ཁྱད་པར་མཁལ་གྲང་དང་། མཁལ་གྲུམ། མཁལ་ཚབས། སྟོང་ཚད་མཁལ་

མར་རྒྱས་པ་བཅས་ལ་མཆགོ་ཏུ་ཕན། 

༢༣།༢༤ མཐེའུ་ཆུང་རྒྱབ་རྩ་གཉིས།

གསང་གནས། མཐའེུ་ཆུང་དང་སྲིན་ལག་བར་གྱི་ཆངས་ཁའ་ིཐད་མཛུབ་ཆུང་རྒྱབ་ཀྱི་རུས་

སྒང་ལ་གཏར་དགོས།

ཕན་ཡནོ། ཟས་ཟསོ་ནས་འཇུ་ཁར་ན་བ་དང་། དུས་མིན་དུ་ཕ་ོམཆནི་མ་ིབད་ེཞངི་ན་ལ་ཆུ་

སྐྱུར་སྐྱུགས་པ། ཕ་ོབར་ཁྲག་ཚད་ཞུགས་པ། བད་མཁྲིས་ནད་མཆནི་པར་བབས་པ། མཆནི་

ཁྲག་རྒྱས་པ། མཆིན་ཚད། མཆནི་གྲུམ་སོགས་ལ་ཕན། ཁྱད་པར་མཆནི་ནད་མཁལ་རྐེད་

དུ་ལྷུང་ནས་རྐེད་པ་འཁོར་ནས་ན་བ་དང་། དཔྱི་མགི་ཟུག་ཅིང་གཟེར་བ། རྐང་པའ་ིབོལ་

གོང་དང་ངར་གདོང་ཁུལ་དུ་གཡ་ོཞིང་སྐྲངས་པ། རྐང་པ་སྦྲིད་ཅངི་ན་ལ་གོམ་པ་མི་ཐགེ་པ་

བཅས་ལ་མཆགོ་ཏུ་ཕན། 
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༢༥།༢༦ གྲུ་མགོའི་འབུར་རྩ་གཉིས།

གསང་གནས། གྲུ་མོའ་ིནང་ཟུར་ཚོན་གང་བཅལ་བའི་གྲུ་མགོར་མ་ནརོ་བར་གཏར།   

ཕན་ཡནོ། གྲུམ་ནད་ཀྱིས་གྲུ་ཚགིས་ན་བ་དང་། དམར་སྐྲངས་ཆགས་པ། བརྐྱང་བསྐུམ་བྱེད་

དཀའ་བ་བཅས་ལ་མཆགོ་ཏུ་ཕན།

༣༡།༣༢ བྱིས་པའི་སྐྱོར་རྩ་གཉིས། 

གསང་གནས། གཡུ་ཐགོ་པས། བྱིས་སྐྱོར་མ་ཤེས་བྱིས་གསོ་སྨན་པ་མིན། །ཞསེ་གསུངས་

པ་དེ་ན་ིམཐབེ་མཛུབ་བར་ནས་མཛུབ་མོའ་ིནང་ངོས་ཟུར་དུ་ཕར་ཟུག་ཡདོ་པ་ད་ེཡནི། འནོ་

ཀྱང་ནད་མེད་བདེ་ཐང་གི་སྐབས་སུ་རྩ་འདི་ཆེར་མི་གསལ་ལ་ནད་བྱུང་ནས་ཚད་པ་ཆེ་



60   བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའ་ིདཔྱད་མཆགོ་གཏར་གའ་ིགསང་གནས་དང་ཕན་ཡནོ་བློ་གསར་ལྡེ་མིག

ཆུང་དང་བསྟུན་ནས་རམི་གྱིས་མངོན་ཡངོ་བ་ཞགི་ཡནི། དའེ་ིཕྱིར་བྱིས་པར་ནད་ཡདོ་མེད་

དང་ཡདོ་ན་ཚབས་ཆེ་ཆུང་བཅས་རྩ་འདི་ལ་གསལ་པོ་མངོན་ཡངོ་བས་ཞིབ་གཟིགས་བྱེད་

པ་གལ་ཆ།ེ ཁབ་རྩེ་ལབེ་ཀྱིས་གཙག་ནས་ཁྲག་ཅུང་དབྱུང་དགོས།   

ཕན་ཡནོ། གློ་ཚད་དང་མཆནི་ཚད། མཁྲིས་ཚད་སོགས་ཀྱིས་གཟེར་བ་དང་། ཚད་པ་རྙིང་

པའ་ིནད། ལུས་སྟོད་དུ་ཁྲག་མཁྲིས་ཚ་བ་རྒྱས་པའ་ིགཟརེ་བ། སྐད་འགགས་སོགས་ལ་ཕན། 

ད་ེལྟར་ལག་པའ་ིགབ་རྩ་ཉེར་བཞ་ིསོགས་བཤད་ཟིན་ཏ།ོ །

གསུམ་པ་རྐང་པའི་གབ་རྩ་བཅུ་གཉིས་བཤད་པ།

༡།༢  གདོང་ཆེན་གཉིས།

གསང་གནས། པུས་མོའ་ིལྷ་ངའ་ིགདོང་ནས་མར་རྗེ་ངར་གྱི་གདོང་དབུས་སུ་མཁྱིད་གང་

ངམ་སོར་ལྔ་གཞལ་བའ་ིམཚམས་སུ་རྩ་ཆ་ེཤོས་དརེ་གཏར།

ཕན་ཡནོ། མཚེར་བ་དང་མཁྲིས་པ་ཆུ་སརེ་གསུམ་འདོམ་པའི་རྩ་ཡནི་པས་མཚེར་བ་དང་

མཁྲིས་པའ་ིགནད་བརྡབ་འགྲམས་སོང་བའ་ིནད་དང་། མཚེར་ནད་ཚ་སྦོས། མཆུ་སྐྲངས་

པ། སྨུག་པོ་མཚེར་བར་ཞུགས་པ། མཁྲིས་ནད་ཤ་སརེ་མགི་སརེ་དང་ཀྵ་ཡ་ནག་པོ། མཛེ་
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ནད་དང་ཤུ་བ་སོགས་ཆུ་སེར་གྱི་ནད། མཁལ་ནད་བཅས་ལ་ཕན། ཁྱད་པར་སྟོད་ནད་སྨད་

དུ་ལྷུང་ནས་པུས་མོ་དང་རྐང་པ་སྐྲངས་ཤངི་ན་བ་དང་། ཚགིས་པར་ཆུ་སེར་འཁོར་ནས་

སྐྲངས་པ། ཆུ་སེར་འརོ་གྱིས་རྐང་བོལ་སྐྲངས་པ། རྨ་རྒན་སོས་དཀའ་བའ་ིནད་བཅས་ལ་

མཆགོ་ཏུ་ཕན། 

༣།༤  ཀུང་ཀུ་གཉིས།

གསང་གནས། མཚེར་རྩ་ཀུང་ཀུ་ནི་པུས་མོའ་ིལྷ་ངའ་ིགདོང་ནས་མར་མཁྱིད་གང་བཅལ་

བའ་ིགདོང་རྩ་ཆནེ་མོ་དང་། ད་ེནས་སླར་ཡང་སོར་བཞ་ིབཅལ་བའ་ིམཚམས་སུ་གཏར། 

ཕན་ཡནོ། ཚད་པས་འཁྲུ་བ་དང་། ཁ་ཟས་ཀྱི་དང་ག་ཞན་པ། མཚེར་པའི་ནད་རགིས་ཀུན་

ལ་ཕན། ཁྱད་པར་བད་ཀན་སྨུན་པོ་དང་། བད་ཀན་སརེ་པོ། ཕ་ོམཁྲིས། གྲང་མཁྲིས་བཅས་

ལ་མཆགོ་ཏུ་ཕན།                   

༥།༦ རྟིང་རྩ་གཉིས། 

གསང་གནས། རྐང་པའ་ིརྟིང་དྲེག་ཡདོ་མེད་ཀྱི་མཚམས་སམ་རྟིང་ལྤགས་མཐུག་སྲབ་ཀྱི་

མཚམས་སུ་གཙགས་བུའི་ཁ་ཐུར་དུ་བསྟེན་ཏ་ེགཏར་བ་དང་། གཏར་རྗེས་མེས་བསྲེག་སྟེ་

བསྲུང་བར་བྱ་དགོས།
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ཕན་ཡནོ། མིག་འགྲིབ་སོགས་མིག་གི་ནད་རགིས་ཀུན་ལ་མཆགོ་ཏུ་ཕན། 

༧།༨ དྲེག་རྩ་གཉིས།

གསང་གནས། རྐང་པའ་ིམཐབེ་ཚགིས་གོང་དུ་འཕྲེད་ལ་འཁོར་ནས་སོང་བས་རྩ་མཁྲིས་

སམ་རྩ་ཁྲེས་བཅིང་བྱེད་ཀྱི་ཐག་པ་དང་འདྲ་བར་རྩ་དང་ཆུ་རྒྱུས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ལ་

འཕྲེད་དུ་གནས་པའ་ིརྩ་དའེ་ིནང་ཟུར་རྩ་རྒྱུས་གཞན་ལ་མི་ཁལེ་བ་བྱས་ནས་གཏར་ར།ོ །

ཕན་ཡནོ། ཚ་གྲུམ་དང་། ཏྲེམ་ནག ཆུ་སེར་འཕལེ་བ། རྐང་འབམ། རྐང་པའ་ིརྩ་ནག་སོགས་

ལ་ཕན། ཁྱད་པར་དྲེག་ནད་སྤྱི་དང་། དྲེག་ནད་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་གྱིས་ཟུག་གཟེར་ཆ་ེ

བར་མཆགོ་ཏུ་ཕན། 
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༩།༡༠ གྲུམ་རྩ་གཉིས། 

གསང་གནས། རྐང་པའ་ིམཐབེ་མཛུབ་གཉིས་བར་གྱི་ཆངས་ཁ་ནས་ཡར་བོལ་གོང་ངོས་སུ་

ཚོན་གང་གཞལ་བའི་མཚམས་སུ་གཏར།

ཕན་ཡནོ། སྨད་ཀྱི་ཚ་བ་དང་། རུས་ཏྲེམ། ཆུ་ཏྲེམ། ཏྲེམ་ནག གྲུམ་བུའ་ིནད་རགིས་ཀུན་ལ་

ཕན། ཁྱད་པར་དྲེག་ནད་དང་རྐང་འབམ་གཉསི་ལ་མཆགོ་ཏུ་ཕན། 

༡༡།༡༢ བུ་རྩ་གཉིས།

གསང་གནས། རྐང་པའ་ིམཐབེ་བོང་སེན་མཚམས་ནས་ཡར་བལོ་སྟེང་དུ་སོར་བཞ་ིགཞལ་

བའ་ིམཐབེ་སྒང་རྒྱུས་པ་བྲེང་བོའ་ིནང་ཟུར་གཤོང་བུའི་རྩར་གཏར།
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ཕན་ཡནོ། མངལ་དང་མཚན་མའ་ིརྩ་ཡནི་པས་ཕ་ོམོའ་ིམཚན་མའ་ིནད་རགིས་དང་། 

མངལ་སྐྲན་ཆུ་བུར་ཅན། མངལ་སྲིན་ལངས་པ། མངལ་སྐྲན་བེམ་པོ། ཚ་འཛག་དང་གྲང་

འཛག ཕ་ོམཚན་སྦུབ་འབྱར། སོས་ཟནི། མདུད་འདྲ། ཟླ་མཚན་སྐྱོན་ཅན། བསམ་སའེུའ་ི

ནད། ཕ་ོམོའ་ིས་བོན་ལས་སུ་མ་ིརུང་བའ་ིསྙིགས་མ་འབྱང་བ་བཅས་ལ་ཕན། ཡནི་ཡང་

མངལ་སྦྲུམ་ནས་ཡུན་རངི་མ་ལནོ་པ་(ཟླ་བ་༡ནས་༤ བར་)ལ་རྩ་འདརི་གཏར་ན་འཕྲལ་དུ་

བུ་འཆརོ་བར་བྱེད་པས་གཟབ་དགོས། 

༡༣།༡༤ པུས་མོའི་སྐྱོར་རྩ་གཉིས།

གསང་གནས། པུས་མོའ་ིལྷ་ངའ་ིསྟེང་ནས་ནང་ཟུར་ཀྱོག་པའ་ིཆུ་རྒྱུས་ལ་བྱོལ་ནས་གཏར།

ཕན་ཡནོ། པུས་ཚགིས་སུ་ཆུ་སེར་འཁོར་བ་དང་། པུས་ཚགིས་ན་ཟུག་གཏངོ་བ། རྐང་པ་

བརྐྱང་བསྐུམ་དཀའ་བ། མཁལ་འགྲམས་སྨད་ལྷུང་བཅས་ལ་མཆགོ་ཏུ་ཕན།

༡༥།༡༦ སྒྱིད་མོའི་ཁུག་རྩ།

གསང་གནས། པུས་མོའ་ིསྒྱིད་ཁུང་གཉེར་རངི་དཀྱིལ་གྱི་རྩར་གཏར། 

ཕན་ཡནོ། འབམ་ནད་དང་། གྲུམ་བུ། མཁལ་འགྲམས་བར་རྒྱས་དང་སྨད་ལྷུང་། རྐེད་རྩ་



    65

འཆུས་པ། ཁྲག་ཚབས། ཟླ་མཚན་འགྱིངས་པའམ་འབྱམས་པ། རྐང་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་བྱེད་

དཀའ་བ་བཅས་ལ་མཆགོ་ཏུ་ཕན།

ད་ེལྟར་རྐང་པའ་ིགབ་རྩ་བཅུ་གཉསི་སོགས་བཤད་ཟིན་ཏ།ོ །

བཞི་བ་བྱང་ཁོག་སྦུབས་ཀྱི་གབ་རྩ་གཅིག

༡། མཇུག་རྩ།

གསང་གནས། སྒལ་ཚགིས་ཀྱི་མར་སྣེ་མཇུག་ཏའོམ་གཞུག་ཆུང་ག་ིརྩེ་མོར་གཙགས་བུས་

རྩ་དབྲལ་ནས་རྔབས་རྭས་ཤུགས་ཀྱིས་ཁྲག་གཞིབ་པར་བྱ་དགོས།

ཕན་ཡནོ། ལུས་སྨད་དུ་ཚ་བ་ཞུགས་པའ་ིནད་རགིས་ཀུན་ལ་ཕན། 



66   བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའ་ིདཔྱད་མཆགོ་གཏར་གའ་ིགསང་གནས་དང་ཕན་ཡནོ་བློ་གསར་ལྡེ་མིག
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གོང་ཞུས་ཀྱི་གཞུང་དེ་རྣམས་ལ་ཟུར་འདོན་ཞུས་པར་སྨན་རམས་པ་གཡང་འབུམ་རྒྱལ་

དང་། སྨན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་གཉིས་ནས་ཞུ་དག་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆ་ེཞུ་རྒྱུ་

དང་། སྨན་པ་རྣམས་ལ་ནད་ཐགོ་ལག་ལནེ་ནང་ཕན་ཐགོ་ཡངོ་པའ་ིར་ེསྨོན་དང་། འགྲོ་ཀུན་

ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བའ་ིརྒྱུ་རུ་བསྔོའོ། །

                                                                                     དགེ་ལེགས་འཕལེ། 




