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ཆ་ེབར་མཁར་མཚམས་སུ་གདབ་དགོས་པར་གསུང་ཡདོ། གང་ལྟར་ཚགིས་འབུར་སང་དུ་

གདབ་ན་མེ་བཙའ་ཆ་ེཙམ་དང་། ཚགིས་འབུར་འོག་གྱི་ཚགིས་མཚམས་སུ་གདབ་ན་མེ་

བཙའ་ཆུང་ཙམ་བྱ་དགོས་པའྱི་གསུངས་རྒྱུན་འདུག་པས་དཔྱད་པར་འཚལ། 

༢། དནོ་སདོ་ཀྱི་རྒྱབ་གསང་རྣམས་ལ་རུས་ཚགིས་ཐགོ་གམ་ཡང་ན་ཚགིས་མཚམས་གང་

རུང་དང་། དེ་ནས་གཡས་གཡནོ་དུ་ཚོན་རེ་བཅལ་བའྱི་ཁ་གསུམ། ད་དུང་གཡས་གཡནོ་དུ་

ཚོན་ར་ེབཅལ་བའྱི་ཁ་ལྔ་བཅས་ལ་གདབ་པའྱི་ལུགས་སལོ་ཡདོ་པས་དཔྱད་པར་འཚལ། ད་ེ
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ཡང་དོན་སོད་ཀྱི་ནད་གཞྱི་ཚབས་ཆ་ེཆུང་ལ་གཞྱིགས་ནས་སལ་ཚགིས་གསང་རྣམས་ལས་

ཚགིས་པ་བཅོ་ལྔ་བ་མ་གཏགོས་གཞན་ཀུན་ལ་ཁ་གསུམ་སོགས་བསེགས་ཆགོ་པ་ཡྱིན།

ཕན་ཡནོ། རླུང་གྱིས་སོྨ་བ་དང་། ལུས་འདར་བ། ཤེས་པ་འཕ་ོཞྱིང་ངག་ལྐུགས་པའམ་ལབ་

ལྱིབ་བེྱད་པ། ནུབ་མོ་གཉྱིད་མྱི་འངོ་ཞྱིང་ཉྱིན་པར་གཉྱིད་ཆ་ེབ། རྣ་བ་འོན་པ། ལ་ེསྐ་བ། ས་ེ

འགྱུར་མྱི་ཤེས་པ། འདྱིའྱི་གཡས་གཡནོ་དུ་ཁ་གསུམ་བཏབ་ན་རྒས་པ་ལ་མཆགོ་ཏུ་ཕན་

ཞྱིང་། ཚད་རྱིང་རུས་ལ་ཞེན་པ། དབུགས་ཐུང་བ། རྔུལ་ཁ་སྱི་བ། ར་ོརྒྱབ་ན་བ། སྱིང་མྱི་བདེ་

བ། དང་ག་མྱི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་ནད་ལ་ཕན། ཁད་པར་རླུང་ནད་ཞྱི་བར་བེྱད་ལ་བད་

རླུང་ཞུགས་པའྱི་མགོ་ནད་ཀུན་ལ་མཆགོ་ཏུ་ཕན།

༢། མཁྱིས་གསང་།

གསང་གནས། ཚགིས་པ་གཉྱིས་པའམ་བྲང་ཚགིས་དང་པོ་དང་། གཡས་གཡནོ་དུ་ཁ་

གསུམ་གདབ་པ།

ཕན་ཡནོ། གང་མཁྱིས་ནད་དང་ཐུན་མོང་མཁྱིས་པའྱི་ནད་རྣམས་ལ་ཕན། ཁ་གསུམ་བཏབ་

ན་ཁོང་དུ་ཚད་པ་ལྷུང་བ་དང་། ལྦ་བ་བྱུང་བ། སྟདོ་ལྱི་བ། བད་མཁྱིས་རྒྱས་པ་སོགས་ལ་ཤྱིན་

ཏུ་ཕན།

༣། བད་ཀན་གསང་།

གསང་གནས། ཚགིས་པ་གསུམ་པ་བད་ཀན་གྱི་གསང་ཡྱིན་པར་གདབ་པ།

ཕན་ཡནོ། གང་རླུང་གྱི་ནད་དང་། ཚད་པ་རྱིང་པ་རུས་ལ་ཞེན་པ། ཁག་ངན་རྒྱས་ནས་ར་ོསྟདོ་

ལྱི་བ། མགུལ་ནད་ལྦ་བ་སྐ་ེབ། དོན་ག་ོབ་དང་སྱིང་གྱི་ནད། བད་རླུང་མགོ་ནད། བད་མཁྱིས་

རྒྱས་པའྱི་ནད་བཅས་ལ་ཕན་ཞྱིང་། དེ་བཞྱིན་ཁ་གསུམ་གདབ་པས་ཚ་བ་ཁོང་དུ་ལྷུང་བ་

དང་། དབུགས་ཐུང་བ། མཚན་ལ་ཉལ་མྱི་བདེ་ཞྱིང་ར་ོརྒྱབ་ན་བ། སྱིང་མྱི་བདེ་བ། དང་ག་

འགག་པ། རྱིམས་ནད། རླུང་ནད་བཅས་ལ་ཕན།
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༤། ག་ོམའྱི་གསང་།

གསང་གནས། ཚགིས་པ་བཞྱི་བ་ནྱི་ག་ོབ་མ་ལྔའྱི་སྤྱི་གསང་ཡྱིན་པར་གདབ་པ།

ཕན་ཡནོ། ས་སྦུབས་དང་ལེ་སམ་པ་དང་། ཁོག་སྟདོ་མྱི་བདེ་བ། ག་ོལ་རླུང་དང་བད་ཀན་

ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཕན། དེར་ཁ་གསུམ་གདབ་པས་ཟས་ཀྱི་ར་ོམྱི་ཚོར་བ་དང་། ག་ོནད་

ཀྱིས་སྟདོ་གཟརེ་ལང་བ། ཚད་རྱིང་ལུས་ལ་ཞེན་པའྱི་གཟརེ་ཟུག་ལང་དུབ་སྟ་ེརསེ་ཆ་ེརེས་

ཆུང་བེྱད་པ་རྣམས་ལ་ཕན་ན།ོ །

༥། ག་ོབུའྱི་གསང་།

གསང་གནས། ཚགིས་པ་ལྔ་བ་ག་ོབ་བུ་ལྔའྱི་གསང་ཡྱིན་པར་གདབ་པ།

ཕན་ཡནོ། བད་རླུང་གང་བའྱི་ནད་ག་ོབར་ཞུགས་པ་དང་། རྱིམས་ནད་ཀྱིས་འཐྱིབས་པ། ག་ོ

བར་ཁག་ངན་རྒྱས་པ། ད་ེབཞྱིན་སྨ་ོབ་དང་འབོག་པ། བརྒྱལ་གཟརེ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་སྟ་ེརྐང་

ལག་འདར་ནས་ན་བ། ཟས་ལ་དང་ག་མེད་པར་སྐྱུག་སམ་བེྱད་པ། སྐྱུགས་པ་བཅས་ལ་ཕན། 

༦། སགོ་རའྱི་གསང་།

གསང་གནས། ཚགིས་པ་དྲུག་པ་སོག་རའྱི་གསང་ཡྱིན་པ་དརེ་གདབ་པ།

ཕན་ཡནོ། ཁོང་པ་ལྱི་ཞྱིང་བརདེ་ངས་ཆ་ེབ་དང་། ལུས་ལ་འབྲུམ་ཐརོ་འངོ་བ། མགོ་བོ་ལྱི་བ། 

སྱིང་ལ་ཆུ་བསགས་པ། སྱིང་ནད་བརདེ་ངེས་ཆ་ེབ། གཉྱིད་ཡརེ་བ། སོྤ་ཐུང་བ། སྱིང་འཁྲུགས་

པ། སགོ་རར་ཆུ་སེར་དང་རླུང་ཞུགས་ནས་སེམས་འཕ་ོབ་དང་། ལུས་འདར་བ། སོྨ་འབོགས་

བེྱད་པ་སོགས་བད་རླུང་རྒྱས་པའྱི་ནད་རྣམས་ལ་ཕན།
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༧། སྱིང་གསང་།

གསང་གནས། ཚགིས་པ་བདུན་པ་སྱིང་གྱི་གསང་ཡྱིན་པར་གདབ་པ།

ཕན་ཡནོ། སྱིང་འདར་ཞྱིང་དན་པ་ཉམས་པ་དང་། སེམས་འཕ་ོབ། སོྨ་བ། ལུས་འདར་བ། 

གཉྱིད་ཡརེ་བ། སྤ་ོཐུང་བ། སྱིང་འཁྲུགས་པ། བད་རླུང་ནད་དང་། སྱིང་ག་ན་ཞྱིང་ར་ོསྟདོ་

བརྒྱངས་པ། ཁོག་སྟདོ་ཁག་ངན་རྒྱས་པ། ཁ་ཟས་མྱི་ཞྱིམ་པ་བཅས་ལ་ཕན། 

༨། མཆྱིན་དྱིའྱི་གསང་།

གསང་གནས། ཚགིས་པ་བརྒྱད་པ་ནྱི་མཆྱིན་དྱིའྱི་གསང་ཡྱིན་པར་གདབ་པ།

ཕན་ཡནོ། མཆྱིན་དྱིར་བད་ཀན་ཞུགས་ཏ་ེམཆྱིན་དྱི་འཁོར་ནས་གཟརེ་ལ་རྱིབ་ཐུང་དུ་ན་

ཟུག་བེྱད་པ་དང་། ཁོང་པ་བསྡམས་པ། ལུས་གང་ཞྱིང་འཁགས་པའྱི་ཚེ་གཟརེ་བ། མཆྱིན་

སྐྲན། མཆྱིན་པར་བད་རླུང་ཞུགས་པ། ཁག་གཟརེ། མཆྱིན་པ་ཁ་ལུད། མཆྱིན་རྒུད་སོགས་

ལ་གདབ། ཁ་གསུམ་གདབ་པས་རྱིབ་ཐུང་ལ་ཟུག་གཟརེ་བེྱད་པ་དང་། མཆྱིན་དྱིར་བད་

ཀན་ཞུགས་པ། མཆྱིན་དྱི་འཁོར་བར་ན་བ་རྣམས་ལ་ཕན།

༩། མཆྱིན་པའྱི་གསང་།

གསང་གནས། ཚགིས་པ་དགུ་པ་མཆྱིན་པའྱི་གསང་ཡྱིན་པར་གདབ་པ།

ཕན་ཡནོ། སྒགེས་སྐྱུག་བེྱད་པ་དང་། མཆྱིན་པ་སྟངོ་སྡབེ་བེྱད་ཅྱིང་ཆུ་ཚན་ནམ་ཆུ་སྐྱུར་

སྐྱུགས་པ། ཕྱི་དོ་ཁོག་པར་སསོ་གཟརེ་བེྱད་པ། ས་བོན་ཁག་ཏུ་འཛག་པ། རླུང་གཟརེ་རྒྱག་པ། 

མཆྱིན་སྐྲན། མཆྱིན་པར་གང་རླུང་ཞུགས་པ་སོགས་ལ་ཕན།



16   བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་རྩུབ་དཔྱད་མེ་བཙའྱི་གསང་གནས་དང་ཕན་ཡནོ་བོ་གསར་ལེ་མྱིག

༡༠། སོད་མཁྱིས་གསང་།

གསང་གནས། ཚགིས་པ་བཅུ་པ་མཁྱིས་གསང་ཡྱིན་པར་གདབ་པ།

ཕན་ཡནོ། སདོ་མཁྱིས་ནད་ཀྱིས་ཁ་ཟས་མ་ཞུ་བ་དང་མྱིག་སེར་བ། མཁྱིས་ཁུ་སྐྱུགས་

པ། ཟས་ཡྱི་གར་མྱི་འངོ་བ། རྟག་ཏུ་མགོ་ན་བ། མེ་དདོ་ཉམས་པ་རྣམས་ལ་གདབ། དེར་

ཁ་གསུམ་གདབ་པས་ལུས་པོ་ལྱི་ཞྱིང་ཁ་ཟས་མྱི་འཇུ་བ་དང་། འུར་འཁགོ་བེྱད་ཅྱིང་ཕྱི་ས་

འགགས་པ། ཤ་མདོག་ནག་ཅྱིང་མྱིག་མྱི་གསལ་བ། ཁ་དང་ས་ནས་ཆུ་སེར་འཛག་པ། སོད་

མཁྱིས་ཀྱི་སྐྲན་ནད་བཅས་ལ་ཕན། 

༡༡། མཚེར་གསང་།

གསང་གནས། ཚགིས་པ་བཅུ་གཅྱིག་པ་མཚེར་བའྱི་གསང་ཡྱིན་པར་གདབ་པ།

ཕན་ཡནོ། མཚེར་ཡུལ་ས་ོཞྱིང་ཁོག་པ་འཁགོ་པ་དང་། ལུས་ལྱི་བ། གཉྱིད་ཆ་ེབ་རྣམས་ལ་

གདབ་པ། དེར་ཁ་གསུམ་གདབ་པས་འཁོག་ཅྱིང་སྐྲངས་པ། ཁ་ཟས་མྱི་འཇུ་བར་སྒགེས་པ། 

ངོ་གདོང་སམ་པ། ཁོག་པ་དང་མཚེར་ཡུལ་དུ་ས་ོའཁགོ་འུར་བ་བཅས་ལ་ཕན། 

༡༢། ཕ་ོགསང་།

གསང་གནས། ཚགིས་པ་བཅུ་གཉྱིས་པ་ནྱི་ཕ་ོབའྱི་གསང་ཡྱིན་པར་གདབ་པ།

ཕན་ཡནོ། ཕ་ོབའྱི་མེ་དདོ་ཉམས་པ་དང་། བད་ཀན་ལནེ་སྐྲན་དང་ལགས་དགེ གང་སྐྲན། 

བད་སྨུག བཤུལ་ཤ་རེངས་པ། ལྟག་ཁུང་ན་བ། མྱིག་རུས་ཟུག་པ། རྟག་ཏུ་འཁྲུ་བ་རྣམས་

ལ་གདབ། དེར་ཁ་གསུམ་གདབ་པས་སྐྱུག་པ་དང་། ཕ་ོབའྱི་ནད་རྱིང་ལ་སོགས་པའྱི་ཕ་ོབའྱི་

ནད་རྣམས་ལ་ཕན།
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༡༣། བསམ་སེའུའྱི་གསང་།

གསང་གནས། ཚགིས་པ་བཅུ་གསུམ་པ་བསམ་སེའྱི་གསང་དུ་གདབ་པ།

ཕན་ཡནོ། བསམ་སེའུ་ནད་ཀྱིས་ཁུ་ཁག་རླུགས་པ་དང། མངལ་སྐྲན་ཆགས་པ། མངལ་དུ་

གང་རླུང་རྒྱས་པ། སེམས་འཕ་ོབ། རྒྱུ་ལངོ་སསོ་པ། རྟུག་པ་སམ་པ། ཁ་བུབ་བམ་གན་རྐྱལ་

དུ་ཉལ་མྱི་ཤེས་པ། ལེྟ་བའྱི་གཡས་གཡནོ་དུ་འཁགོ་པ་སོགས་ལ་གདབ་པར་བྱ། དེར་ཁ་

གསུམ་བཏབ་ན་ཁུ་ཁག་རླུགས་པ་སོགས་མངལ་དང་ཁུ་བའྱི་ནད་ཀུན་ཞྱི་བར་བེྱད། ཁད་

པར་ནད་མེད་ལ་གདབ་པས་ཚོན་པོའམ་འཚོ་ཆ་ེབ་རྣམས་འཇུ་ཞྱིང་ཤ་སམེ་པར་བེྱད།   

༡༤། མཁལ་གསང་།

གསང་གནས། ཚགིས་པ་བཅུ་བཞྱི་བ་མཁལ་མའྱི་གསང་ལ་གདབ་པ།

ཕན་ཡནོ། མཁལ་མའྱི་གང་བའྱི་ནད་རྱིགས་དང་། གང་ཐབས། གསུས་སྨད་རྒྱུ་ལངོ་ཡུལ་

དུ་ན་བ། སྐསེ་པའྱི་ས་བོན་གང་བར་འངོ་ཞྱིང་འདནེ་མྱི་བཟདོ་པ། བུ་མོ་ཁོ་ན་སྐ་ེབ་བཅས་ལ་

གདབ་པ་དང། དེར་ཁ་གསུམ་བཏབ་ན་མཁལ་ཚལི་འཁགས་པ་དང་། རྐདེ་པ་གང་ཞྱིང་ན་

ལ་དྱི་ཆུ་སྱི་བའམ་སྱི་བ། ཕ་ོམོའྱི་མཚན་མ་སྐྲངས་པ། ཕའོྱི་དབང་པོ་མྱི་ལང་བ་དང་། ཁོང་

པ་ལྱི་བའམ་ན་ཐྱིང་ཐྱིང་བེྱད་པ། ཕྱི་སའམ་བཤང་བ་རླུགས་པ་བཅས་ལ་ཕན།

༡༥། དོན་སོད་སྤྱི་གསང་།

གསང་གནས། ཚགིས་པ་བཅོ་ལྔ་བ་དནོ་སོད་སྤྱིའྱི་གསང་ལ་གདབ་པ། འདྱིར་ཁ་གསུམ་

གདབ་མྱི་རུང་ལ་གཡས་གཡནོ་དུ་མཁལ་འབྲས་ཡདོ་པས་གཉན་པ་མ་ཟད། དེར་ལུས་

ཆགས་པའྱི་སྱིད་ར་ཡདོ་པས་མདུན་དང་རྒྱབ་འདོམ་ཞེས་མཉམ་ནས་བསྲུང་དགོས་སོ། །

ཕན་ཡནོ། གང་རླུང་རྒྱས་པ་དང་། མཁྱིས་པ་ཀྵ་ཡ། ལེྟ་བ་མན་ཆད་ཀྱི་ནད་ཀྱིས་རྨྱ་བ། ལུས་

སེམས་བྱྱིང་ཞྱིང་འཐྱིབས་པ་བཅས་ལ་གདབ་པ། གསང་འདྱི་ཕའོྱི་དོན་སདོ་སྤྱིའྱི་གསང་དང་། 



18   བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་རྩུབ་དཔྱད་མེ་བཙའྱི་གསང་གནས་དང་ཕན་ཡནོ་བོ་གསར་ལེ་མྱིག

མོའྱི་མངལ་གྱི་གསང་ཡྱིན་པས་མངལ་དུ་གང་རླུང་རྒྱས་པ་བཅས་ལ་ཕན། འདྱིའྱི་ཕྱི་ཟུར་དུ་

མཁལ་མའྱི་འབྲས་བུ་ཡདོ་པས་སེྐས་པ་ལ་ཁ་གསུམ་གདབ་མྱི་རུང་།   

༡༦། ལངོ་གསང་།

གསང་གནས། ཚགིས་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ལངོ་གསང་ཡྱིན་པར་གདབ་པ།

ཕན་ཡནོ། རྒྱུ་ལངོ་འུར་ཞྱིང་འཁགོ་པ་དང་། སྐྲན་ཆགས་པ། དུས་མྱིན་དུ་དབུགས་ངན་

འབྱུང་བ། མཚན་ཁ་ཚ་བ། དྱི་ཆུ་སྱི་བ། གཞང་འབྲུམ་གྱི་ནད་བཅས་ལ་གདབ་པ་དང་། དེར་

ཁ་གསུམ་བཏབ་ན་དྱི་མ་སྡམོ་མྱི་ཐུབ་པར་རླུགས་སམ་འཛག་པ་དང་། ཁོག་པ་སོ་ཞྱིང་ན་

ལ་གཞང་ཁ་ལོད་པ། འཁྲུ་བ། ལངས་ན་རྐདེ་པ་ན་བ། ཁ་ཟས་མྱི་འཇུ་བར་ས་ོཞྱིང་འཁགོ་པ་

བཅས་ལ་ཕན། 

༡༧། རྒྱུ་མའྱི་གསང་།

གསང་གནས། ཚགིས་པ་བཅུ་བདུན་པ་ནྱི་རྒྱུ་མའྱི་གསང་ཡྱིན་པར་གདབ་པ།

ཕན་ཡནོ། རྒྱུ་མའྱི་སྐྲན་དང་། གང་རླུང་གྱི་ནད། ཚད་རྱིང་ལུས་ལ་ཞེན་ནས་ན་བ། ལུས་གང་

བས་སོས་ནས་རྒྱུ་མ་སྟངོ་པར་འུར་ཞྱིང་འཁགོ་ནས་ན་བ་བཅས་ལ་ཕན། དརེ་ཁ་གསུམ་

བཏབ་པས་ཚད་རྱིང་དང་། ཁོང་སྐྲན། དབུགས་ས་ཐུང་བ། དྱི་ཆུ་སྱི་བ། ལྦུ་བ་དང་བེ་སབས་

སོགས་འཁྲུ་བའྱི་ནད་སོགས་ལ་མཆགོ་ཏུ་ཕན།

༡༨། ལྒང་བའྱི་གསང་།

གསང་གནས། ཚགིས་པ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལྒང་པའྱི་གསང་ཡྱིན་པར་གདབ་པ།

ཕན་ཡནོ། མཁལ་ལྒང་གྱི་རའེུ་ནད་དང་། ལུས་གང་བའྱི་རྐྱནེ་གྱིས་ཆུ་ཁ་སྱི་བའམ་སྱི་བ། ཕ་ོ

མཚན་འགངེས་ནས་སྐྲངས་པ། པུས་མོ་གང་མོ་ཆགས་པ། བུད་མེད་ཀྱི་ཟླ་མཚན་རླུགས་
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པའམ་འཁྱིལ་བ་དང་། བཙས་རསེ་རླུང་ཞུགས་པ། མཚན་མ་གང་བའྱི་ནད་བཅས་ལ་ཕན། 

ཁ་གསུམ་དུ་བཏབ་ན་ཟླ་མཚན་མྱི་འཛགས་པར་ལེྟ་བར་འཁྱིལ་ནས་ན་བ་དང་། བུ་བཙས་

རསེ་རླུང་ཞུགས་པ་སོགས་ལ་ཕན།

༡༩། ཁུ་བའྱི་གསང་།

གསང་གནས། ཚགིས་པ་བཅུ་དགུ་བའམ་ཚང་ཚགིས་དང་པོ་དེར་གདབ་པ།

ཕན་ཡནོ། ཁུ་བ་འབྱམས་པའམ་རང་བཞྱིན་གྱིས་རླུགས་པ་དང་། ལུས་དགེ་དགུ་མྱི་ཤེས་

པ། བཤུལ་ཤ་དང་སྨད་ཤ་རངེས་པ་བཅས་ལ་ཕན། དརེ་ཁ་གསུམ་དུ་བཏབ་པས་ཆུ་སོ་དང་

རྐདེ་པ་ན་བ་དང་། ཕྱི་ས་སམ་པ། མཆུ་འཕང་བ། རྐང་ལག་རངེས་ནས་འག་ོའདུག་དཀའ་

བ། དབུགས་ཐུང་བ། ཉམ་ཆུང་ཞྱིང་ཁག་ཏུ་འཁྲུ་བ། ཁམས་དཀར་དམར་འཛག་པ། ཁག་

འཁྲུགས་པའྱི་ནད་བཅས་ལ་ཕན་ཞྱིང་། ལུས་ཆགས་པར་སྱིད་པའྱི་ར་རྒྱུད་རྣམས་ཀང་སྲུང་

བར་ནུས་སོ། །   

༢༠། ཐུར་སེལ་རླུང་སའོྱི་གསང་།

གསང་གནས། ཚགིས་པ་ཉྱི་ཤུ་བའམ་ཚང་ཚགིས་གཉྱིས་པ་ཐུར་སེལ་རླུང་སའོྱི་གསང་དུ་

གདབ་པ།

ཕན་ཡནོ། འགོ་རླུང་བསྲུང་བར་བེྱད་ལ་འཕནེ་མྱི་ཐུབ་པའམ་ཡང་ན་འགགས་པ་དང་། བེ་

སབས་སོན་པོ་འཁྲུ་བའམ་དྱི་མ་འགག་པའྱི་ནད་བཅས་ལ་ཕན། དེར་ཁ་གསུམ་བཏབ་ན་

ཚད་རྱིང་དང་། གཅྱིན་ཁ་སྱི་བ། ཟླ་མཚན་འབྱམས་པ། སྨན་གྱིས་བཤལ་མྱི་ཕྱིགས་པར་

ཁག་འཛགས་པ་དང་། རྐདེ་པ་དང་ལུས་སྨད་དུ་གང་གཟརེ་བེྱད་པ། ཚལི་ནད་བྱུང་བ་

སོགས་ལ་ཕན།



20   བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་རྩུབ་དཔྱད་མེ་བཙའྱི་གསང་གནས་དང་ཕན་ཡནོ་བོ་གསར་ལེ་མྱིག

༢༡། གཞང་གསང་།

གསང་གནས། ཚགིས་པ་ཉརེ་གཅྱིག་གམ་ཚང་ཚགིས་གསུམ་པའམ་ཨ་ལངོ་ཁ་ནས་གེན་

དུ་སོར་བཞྱི་དང་ཕདེ་གཞལ་བའྱི་གནས་སུ་གདབ་པ།

ཕན་ཡནོ། ཁ་གསུམ་དུ་བཏབ་ན་བེ་སབས་དཀར་དམར་འཁྲུ་བ་དང་། དབུགས་ས་ཐུང་བ། 

རྐདེ་པ་དང་དཔྱྱི་མྱིག་སོགས་གང་ནས་གཟརེ་བ། རླུང་ནད་ཀྱིས་སད་མྱི་འབྱྱིན་པ་སོགས་ལ་

ཕན།
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༢༢། གང་ཆནེ་སྤྱི་གསང་།

གསང་གནས། ཚགིས་པ་ཉརེ་གཉྱིས་པའམ་ཚང་ཚགིས་བཞྱི་བ་ལུས་ཀྱི་ས་ཆུའྱི་ཁམས་ཀྱི་

ཆ་ཤས་གང་བའྱི་ནད་ཀྱི་སྤྱི་གསང་ཡྱིན་པ་དརེ་གདབ་པ།

ཕན་ཡནོ། གང་རླུང་གྱི་ཟུག་གཟརེ་བཟདོ་དཀའ་བ་གཏངོ་བ་དང་། གང་རླུང་ནད་ལང་ཆ་ེབ། 

དེ་མྱིན་ཚད་པ་རྱིང་པ་རླུང་དུ་སོང་བ། གཅྱིན་ལམ་དུ་གཉན་ཚད་རྒྱས་པ། གཅྱིན་སྱི་བ། རྐདེ་

པ་སྒུར་པོ་འག་ོབ་བཅས་ལ་མཆགོ་ཏུ་ཕན། 

༢༣། མཇུག་ཆུང་རྟ་མྱིག་གསང་།

གསང་གནས། ཚགིས་པ་ཉརེ་གསུམ་མམ་ཚང་རུས་དང་གཞུག་རུས་འབེྲལ་མཚམས་ཝ་

གདོང་རྟ་མྱིག་ཟརེ་བའྱི་བུ་གར་གདབ་པ།

ཕན་ཡནོ། རྐདེ་པ་འཆུས་པ་དང་། ཁོང་འཁྲུ་བ། གང་བའྱི་ནད་ཀྱིས་གཞང་གཟརེ་བ། ཤེས་པ་

འཁྲུལ་ནས་ཆལ་ཆལོ་སྨྲ་བ་བཅས་ལ་ཕན། 

༢༤། ར་དཀར་གསང་།

གསང་གནས། སལ་ཚགིས་ཀྱི་ཟུར་གསང་སྟ་ེཨན་སྟངོ་ཚགིས་པ་དང་པོ་ནས་གཡས་

གཡནོ་དུ་ཆག་གང་ངམ་སོར་བཞྱི་བཅལ་བའྱི་ར་དཀར་གསང་ལ་གདབ་པ།

ཕན་ཡནོ། མཇྱིང་ར་རངེས་པ་དང་། སལ་འདབ་བཤུལ་ཤ་དང་སལ་ཚགིས་འགྱུར་མྱི་ཤེས་

པ་བཅས་ལ་ཕན།

༢༥། རླུང་ར་རཏྣའྱི་གསང་།

གསང་གནས། ཚགིས་པ་དང་པོ་ནས་གཡས་གཡནོ་དུ་སོར་དྲུག་བཅར་བར་གདབ་པ།



22   བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་རྩུབ་དཔྱད་མེ་བཙའྱི་གསང་གནས་དང་ཕན་ཡནོ་བོ་གསར་ལེ་མྱིག

ཕན་ཡནོ། མཇྱིང་ར་རེངས་པ་དང་། སལ་འདབ་བཤུལ་ཤ་དང་སལ་ཚགིས་འགྱུར་མྱི་ཤེས་

པ་བཅས་ལ་ཕན།

༢༦། ར་ནག་གསང་།

གསང་གནས། རླུང་ར་རཏྣའྱི་གསང་ནས་ཕྱིར་དཔུང་མགོའྱི་ཕགོས་སུ་ཚོན་དོ་འཇལ་བའྱི་

ར་ནག་གསང་ལ་གདབ་པ།

ཕན་ཡནོ། ར་ནག་ལ་རླུང་ཞུགས་པ་དང་། དཔུང་པ་དང་སོག་པ། གྲུ་མོ། མཇྱིང་པ་བཅས་

རངེས་པར་ཕན།   

༢༧། དཔུང་འཛུམ་གསང་།

གསང་གནས། ར་ནག་གསང་ནས་ཕྱིར་ཕུན་གང་བཅལ་བའྱི་སར་གདབ་པ།

ཕན་ཡནོ། ལག་པ་བཤལ་བ་དང་། མྱིག་འགྱིབ། ས་ཁག་འཛག་པ་བཅས་ལ་ཕན། 

༢༨། མེ་ལངོ་དཀྱིལ་གསང་།

གསང་གནས། སོག་དཀར་ཁའམ་སོག་སང་དཀྱིལ་ཐད་ནས་ཐུར་དུ་མཁྱིད་གང་བཅལ་

བའྱི་སར་གདབ་པ། 

ཕན་ཡནོ། ག་ོབར་རྣག་འབྱམས་པ་དང་། ར་དཀར་ལ་རླུང་ཞུགས་པ་སོགས་ལ་ཕན།

༢༩། ཨུར་ཟུར་ཁའྱི་གསང་།

གསང་གནས། ཨུར་ཟུར་ཁའམ་ག་ོབ་མ་བུ་ཐུན་མོང་གསང་ནྱི་དཔུང་པའྱི་ཚགིས་མྱིག་

ནས་རྒྱབ་དཀྱིལ་ཕོགས་སུ་སོར་བཞྱི་གཞལ་བའྱི་སོག་པའྱི་རུས་པ་ཉག་ཉག་པོར་གདབ་པ། 
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ཕན་ཡནོ། གོང་གྱི་གསང་གཉྱིས་ནྱི་ག་ོབ་མ་བུ་ཐུན་མོང་གྱི་གསང་ཡྱིན་པས་དེར་གདབ་ན་

ག་ོབར་རྣག་འབྱམས་པ་དང་། ར་དཀར་ལ་རླུང་ཞུགས་པ་སོགས་ཀྱི་ནད་ལ་ཕན།   

༣༠། གོ་མའྱི་གསང་།

གསང་གནས། སོག་པའྱི་མེ་ལངོ་དཀྱིལ་གསང་ནས་ཐུར་དུ་མཁྱིད་གང་བཅལ་བའྱི་སར་

གདབ་པ། 

ཕན་ཡནོ། ག་ོབ་མ་ལྔའྱི་གནད་ལ་རླུང་དང་རྣག་ཞུགས་པ་བཅས་ལ་ཕན།

༣༡། གོ་མ་སང་གསང་།

གསང་གནས། སོག་པའྱི་མེ་ལངོ་མཐྱིལ་ལམ་དཀྱིལ་གསང་ནས་ཐུར་དུ་ར་ེསོར་བཞྱི་

བཅལ་བའྱི་སར་གདབ་པ།

ཕན་ཡནོ། ག་ོལུ་བ་དང་། སྐྱུག་པ། གོ་རྣག་བཅས་ལ་ཕན།

༣༢། ག་ོམ་གཤམ་གསང་།

གསང་གནས། ག་ོམ་སང་གསང་ནས་ཐུར་དུ་སོར་གསུམ་བཅལ་བར་གདབ་པ།

ཕན་ཡནོ། ག་ོབར་རྣག་ཞུགས་ནས་ལུད་པ་འགག་པ་དང་། རླུང་ཞུགས་པ་བཅས་ལ་ཕན།

༣༣། གོ་མ་རྱིབས་གསང་།

གསང་གནས། ག་ོམ་གཤམ་གསང་ནས་རྒྱབ་ཏུ་ཚོན་གང་བཅལ་བར་གདབ་པ།

ཕན་ཡནོ། ག་ོབར་རྣག་ཞུགས་ནས་ལུད་པ་འགག་པ་དང་། རླུང་ཞུགས་པར་ཕན།



24   བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་རྩུབ་དཔྱད་མེ་བཙའྱི་གསང་གནས་དང་ཕན་ཡནོ་བོ་གསར་ལེ་མྱིག

༣༤། གོ་མ་ཟགས་སའྱི་གསང་།

གསང་གནས། མཆན་ཁུང་དཀྱིལ་ནས་ཐུར་དུ་ཚནོ་གང་བཅལ་བའྱི་སར་གདབ་པ།

ཕན་ཡནོ། ག་ོབར་རྣག་ཞུགས་ནས་ལུད་པ་འགག་པ་དང་རླུང་ཞུགས་པ་བཅས་ལ་ཕན། 

གནས་དེ་དག་གྱི་གཟེར་དམྱིགས་གང་ཡོད་སྟེང་དུ་མེ་བཙའ་གདབ་ན་གཉན་ཚད་དང་

ཁག་ཚད་མ་གཏགོས་པའྱི་ནད་རྣམས་ཀུན་ལ་ཕན། །

༣༥། ར་དཀར་རླུང་གྱི་གསང་།

གསང་གནས། དཔུང་འཛུམ་གསང་ནས་ཐུར་དུ་ཆག་གང་བཅལ་བ་རཏྣའྱི་ར་ེའགོ་ར་

དཀར་རླུང་གྱི་གསང་ཡྱིན་པ་དརེ་གདབ་པ།

ཕན་ཡནོ། ར་དཀར་གྱིས་རྐང་ལག་འདེགས་འཇོག་ཚུལ་བཞྱིན་མ་ཐུབ་པར་བཤལ་བ་དང་། 

གཟརེ་ཟུག་ངེས་མེད་དུ་ལང་བ་བཅས་ལ་ཕན། 

༣༦། ཆུ་ར་ཕྲན་བུའྱི་གསང་།

གསང་གནས། ར་དཀར་རླུང་གྱི་གསང་ནས་རྒྱབ་དཀྱིལ་ཕོགས་སུ་ཚོན་གང་བཅལ་བའྱི་ས་

དང་། དེ་ནས་ཐུར་དུ་ཕུན་གང་བཅལ་བའྱི་ས་བཅས་གསང་གཉྱིས་སུ་གདབ་པ།

ཕན་ཡནོ། ར་དཀར་གྱི་ནད་དང་། རྐང་པ་འདེགས་འཇོག་ཚུལ་བཞྱིན་མྱི་ཐུབ་པ་བཤལ་

བའམ་འཕསེ་པ། གཟརེ་ཟུག་ངེས་མེད་དུ་ལང་བ་བཅས་ལ་ཕན།

༣༧། རྣག་གྱི་འབབ་གསང་།

གསང་གནས། ཚགིས་པ་བཞྱི་བ་ནས་གཡས་གཡནོ་དུ་ར་ེསོར་བཞྱི་རེ་གཞལ་བར་གདབ།

ཕན་ཡནོ། ག་ོནད་རྱིང་པ་དང་། རྣག་ཏུ་འབྱམས་པ་ཞེས་རྣག་ཡང་ཡང་ལུ་བ་བཅས་ལ་ཕན།
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༣༨། མཆྱིན་མཚེར་སྐྲན་གསང་།

གསང་གནས། ཚགིས་པ་དགུ་པ་ནས་གཡས་གཡནོ་དུ་སོར་བཞྱི་རེ་བཅལ་བར་གདབ་པ།

ཕན་ཡནོ། གཡས་མཆྱིན་པ་དང་། གཡནོ་མཚེར་བའྱི་རྒྱབ་གསང་ཡྱིན་པས་དེ་དག་ལ་སྐྲན་

ཞུགས་པར་ཕན།

༣༩། མཁལ་མའྱི་ར་ཐག་གསང་།

གསང་གནས། ཚགིས་པ་བཅུ་བཞྱི་བའྱི་གཡས་གཡནོ་ནམ་ཕྱི་ཟུར་དུ་སོར་བཞྱི་ར་ེབཅལ་

བར་གདབ་པ།

ཕན་ཡནོ། མཁལ་སྱིན་དང་། མཁལ་མའྱི་འབྲས་སྐྲན་ནད་ལ་ཕན་ཞྱིང་། དྱི་ཆུ་ཁག་དང་

རྣག་ཏུ་འབབ་པ་བཅས་ལ་ཕན།

༤༠། སེའྱི་འཕང་ལོའྱི་གསང་།

གསང་གནས། ས་ེཚགིས་འཕང་ལ་ོསོ་སོའྱི་སྟངེ་ངམ་འགོ་ཏུ་གསང་ར་ེཡདོ།

ཕན་ཡནོ། རླུང་གྱིས་མཇྱིང་པ་རེངས་པ་དང་། སེམས་འཕ་ོབ། ལུས་འདར་བ། སྨ་ོལྐུགས་

སོགས་ཀྱི་ནད་ལ་ཕན།

དེ་ལྟར་རྒྱབ་ཀྱི་གསང་དམྱིགས་ཉེར་གསུམ་ལས་བཅོ་ལྔ་བ་དང་ཉེར་གསུམ་པ་གཉྱིས་

ཕུད་པའྱི་ཉེར་གཅྱིག་པོར་ཁ་གསུམ་རེ་བྱས་པས་རེ་གསུམ་ལ་གོང་གཉྱིས་བསོྡམས་པས་

གསང་རེ་ལྔ་དང་། ཟུར་གསང་བཅུ་དྲུག་ལ་གཡས་གཡནོ་གཉྱིས་ར་ེདང་། ཆུ་ར་ཕྲན་བུའྱི་

གསང་གཉྱིས་ལ་གཡས་གཡནོ་གཉྱིས་ར་ེབྱས་པས་བཞྱི་བཅས་པས་གསང་སོ་དྲུག་བཅས་

ཁནོ་བསོྡམས་མེ་གསང་བརྒྱ་དང་བཅུ་མེད་གཅྱིག་རྒྱས་པར་བཤད་ཟྱིན་ཏ།ོ །



26   བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་རྩུབ་དཔྱད་མེ་བཙའྱི་གསང་གནས་དང་ཕན་ཡནོ་བོ་གསར་ལེ་མྱིག

གཉྱིས་པ། མདུན་གྱི་མེ་གསང་།

༡། སེ་སྟངོ་ཙ་ར་ཁུང་གསང་།

གསང་གནས། ས་ེམདུན་སྒགོ་རུས་གཉྱིས་དང་བྲང་རུས་བཅས་ལས་གྲུབ་པའྱི་སྟངོ་ཆའྱི་

དཀྱིལ་གཤོང་ནྱི་སགོ་ར་སྱིང་དང་འདོམ་པའྱི་གསང་ཡྱིན་པར་གདབ་པ། སོྒག་མདོའྱི་རུས་

འབུར་ནས་གནེ་དུ་སོར་གང་བཅལ་བར་གདབ་གསུང་པ་ཡང་འདུག་པས་དཔྱད། 

ཕན་ཡནོ། སྱིང་འཆུས་པའམ་གཅུས་པ་དང་། སྱིང་ལ་ཆུ་སེར་བསགས་པ། སྱིང་འཕསོ་པའྱི་

ནད། སྐྱིགས་བུ་མྱི་ཆདོ་པ། གེ་བ་འགགས་པ། གང་རླུང་རྒྱས་པ། རླུང་གྱིས་ལྦ་བ་དང་བད་

ཀན་སྐསེ་པ་བཅས་ལ་ཕན།

༢། སོྒག་མདོའྱི་རུས་འབུར་གསང་།

གསང་གནས། སྒགོ་མདོའྱི་རུས་འབུར་ཙགོ་ཙགོ་པུར་གདབ་པ། 

ཕན་ཡནོ། རླུང་གྱིས་རུས་གཟརེ་ལང་བ་དང་། ར་འབྲས་སོས་དཀའ་བ་བཅས་ལ་ཕན།   
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༣། སེ་ཡྱི་སྟངོ་སྟངོ་པོའྱི་གསང་།

གསང་གནས། སྒགོ་མདོའྱི་རུས་འབུར་གསང་ནས་ཐུར་དུ་སོར་གང་གཞལ་བར་གདབ་པ།

ཕན་ཡནོ། ས་ེའགགས་སམ་བེྱད་པ་དང་། རླུང་གྱི་ལྦ་བ་དང་བད་ཀན་སྐསེ་ཞྱིང་འཕལེ་བ། 

སྱིང་འདར་ཞྱིང་ན་བ་བཅས་ལ་ཕན།

༤། བྱ་རགོ་མྱིག་གསང་།

གསང་གནས། སེ་ཡྱི་སྟངོ་སྟངོ་པོའྱི་གསང་ནས་ཐུར་དུ་ཚོན་གང་བཅལ་བ་དང། གཡས་

གཡནོ་ཚོན་རེ་བཅལ་བའྱི་ཁ་གསུམ་དུ་གདབ་པ།

ཕན་ཡནོ། ཁག་ཚད་སྐསེ་པ་དང་། ཁག་རླུང་སྟདོ་འཚང་། དབུགས་འགགས་སམ་བེྱད་པ་

བཅས་ལ་ཕན།  

༥། ག་ོགསང་བར་མ།

གསང་གནས། བྱ་རགོ་མྱིག་ནས་ཐུར་དུ་ཚནོ་གང་བཅལ་བར་ཁ་གསུམ་གདབ་པ། 

ཕན་ཡནོ། ག་ོགསང་བར་མ་ཡྱིན་པས་ཁའྱི་ནང་རྣག་དྱི་བོྲ་བ་དང་། ཚད་པ་སྐསེ་པ། ག་ོ

འཕར་འབུད་ཅྱིང་ལུད་པ་མང་དུ་ལུ་བ་བཅས་ལ་ཕན།  

༦། ག་ོགསང་ཆུང་ངུ་།

གསང་གནས། ག་ོགསང་བར་མ་ནས་ཐུར་དུ་ཚནོ་གང་བཅལ་བར་ཁ་གསུམ་གདབ་པ།

ཕན་ཡནོ། ག་ོགསང་ཆུང་ངུ་ཞེས་ག་ོབའྱི་ཚ་གང་གྱི་ནད་རྱིགས་ཀུན་ལ་མཆགོ་ཏུ་ཕན། 

 



28   བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་རྩུབ་དཔྱད་མེ་བཙའྱི་གསང་གནས་དང་ཕན་ཡནོ་བོ་གསར་ལེ་མྱིག

༧། སགོ་རླུང་གེན་རྒྱུའྱི་གསང་།

གསང་གནས། བྲང་གཞུང་དཀར་ནག་མཚམས་ནས་གེན་དུ་ཚོན་གང་ངམ་ག་ོབའྱི་ཆུང་

གསང་ནས་ཐུར་དུ་ཕུན་གང་བཅལ་བར་གདབ།

ཕན་ཡནོ། དབུགས་གཏངོ་ལནེ་དཀའ་བ་སོགས་ཀྱི་ནད་ལ་ཕན།

༨། དཀར་ནག་མཚམས་གསང་།

གསང་གནས། ག་ོགསང་ཆུང་ངུ་ནས་ཐུར་དུ་ཚནོ་གང་ཕུན་གང་བཅལ་བའམ། ནུ་མའྱི་

དཀྱིལ་ཐད་བྲང་གཞུང་དཀར་ནག་མཚམས་སྟ་ེསྱིང་གསང་ཆནེ་མོར་གདབ་པ།

ཕན་ཡནོ། འདྱི་སགོ་ར་དང་སྱིང་འདོམས་པའྱི་གསང་ཡྱིན་ཏ།ེ སྱིང་མྱི་བདེ་བར་འདར་ནས་

སེམས་འཕ་ོབ་དང་། སྱིང་མྱི་དགའ་བར་ཡྱིད་སྡུག་པ། ཟས་མྱི་ལནེ་པ་བཅས་ལ་ཕན།   

༩། ནུ་མཆྱིན་གསང་།

གསང་གནས། བྲང་གཞུང་དཀར་ནག་མཚམས་ནས་ཐུར་དུ་ཕུན་གང་བཅལ་བར་གདབ། 

ཕན་ཡནོ། ནུ་མཆྱིན་དང་རྱིབ་ལགོས་གཡས་གཡནོ་བཅས་གཟེར་བར་ཕན།

༡༠། བད་ཀན་གསང་།(ལནེ་སའྱི་ལྟག་གསང་།)

གསང་གནས། ནུ་མཆྱིན་གསང་ནས་ཐུར་དུ་ཕུན་གང་བཅལ་བའྱི་བྲང་རུས་དང་ལནེ་སའྱི་

ཕྲུམ་རུས་འབེྲལ་མཚམས་དང་། གཡས་གཡནོ་དུ་ཚོན་གང་ཕུན་གང་བཅལ་བར་ཁ་

གསུམ་གདབ་པ། 

ཕན་ཡནོ། བད་ཀན་གྱིས་བྲང་ཚ་བ་དང་། ཆུ་སྐྱུར་སྐྱུག་པ། ཁ་མངལ་ལ་སེྒགས་པ་ཐནོ་པ། 

སྟདོ་བརྒྱངས་པ། དབུགས་རྒྱས་པའམ་འཚང་བ་བཅས་ལ་ཕན།
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༡༡། བད་ཀན་མཚོ་གསང་།(ལེན་སའྱི་གསང་།)

གསང་གནས། བྲང་གྱི་ལནེ་སའྱི་འགོ་ཏུ་བད་ཀན་མཚོ་ཡདོ་པ་ལེན་སའྱི་ར་ེདང་། གཡས་

གཡནོ་དུ་ཚནོ་རེ་བཅལ་བའྱི་སྦྲུལ་མྱིག་གཉྱིས་བཅས་ཁ་གསུམ་དུ་གདབ་པ། 

ཕན་ཡནོ། སྟདོ་བརྒྱངས་ཤྱིང་ཁ་ཟས་མྱི་འཇུ་བ་དང་། སབས་ལུད་མང་ཞྱིང་མཚོགས་མ་ལྱི་

བ། ཆམ་པའྱི་ནད་སོགས་ལ་ཕན།  

༡༢། ལེན་གསང་།

གསང་གནས། ལནེ་སའྱི་ར་ེནས་ཐུར་དུ་ཚོན་གང་བཅལ་བའྱི་གསང་དང་། གཡས་གཡནོ་

དུ་ཚོན་རེ་བཅལ་བའྱི་ཁ་གསུམ་གདབ་པ།

ཕན་ཡནོ། ལནེ་སྐྲན་དང་། མ་ཞུ་བ། བད་རླུང་གནེ་དུ་འཚང་བ། སྒགེས་པ་ཐནོ་པ། ཁ་ཟས་མྱི་

འཇུ་བར་འཁྲུ་སྐྱུག་བེྱད་པ་སོགས་ལ་ཕན།  

༡༣། སྐྲན་དང་མཆྱིན་པའྱི་གསང་།

གསང་གནས། ལནེ་གསང་ནས་ཐུར་དུ་ཚོན་གང་དང་། དེ་ནས་གཡས་གཡནོ་དུ་ཚནོ་ར་ེ

བཅལ་བའྱི་སྐྲན་དང་མཆྱིན་པའྱི་གསང་ལ་གདབ་པ།

ཕན་ཡནོ། ཁ་ཟས་ཟསོ་མྱིན་ལ་མ་ལོྟས་པར་ཆུ་སྐྱུར་སྐྱུག་པ་དང་། ཕྱི་དའོྱི་དུས་སུ་ཁོག་པ་

སསོ་གཟརེ་བེྱད་པ། ཁ་གདངོ་སྐྲངས་པ། མཆྱིན་པའྱི་འགོ་ཙམ་གྱི་རྱིབ་ལགོས་གཟརེ་བ། ཕ་ོ

བའྱི་མེ་དདོ་ཉམས་པ། གསུས་པ་ན་བ། སེྒག་པ་འོང་བ། དབུགས་མྱི་བདེ་བ། བད་ཀན་གྱི་

སྐྲན་བཅས་ལ་ཕན།



30   བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་རྩུབ་དཔྱད་མེ་བཙའྱི་གསང་གནས་དང་ཕན་ཡནོ་བོ་གསར་ལེ་མྱིག

༡༤། རྱིབ་རྱིང་གཡས་གཡནོ་གྱི་གསང་།

གསང་གནས། རྱིབ་མ་རྱིང་པོའྱི་གཡས་གཡནོ་ནམ་ནུ་མའྱི་ཐུར་ཐད་རྱིབ་མ་དྲུག་པའྱི་

ཐགོ་ཏུ་བཏབ་ན་གཡནོ་མཚེར་བ་དང་གཡས་མཆྱིན་པའྱི་གསང་ངོ་། །

ཕན་ཡནོ། ཟས་མྱི་འཇུ་བ་དང་། འཁྲུ་བ། ཟུག་གཟརེ་གྱི་ནད་རྣམས་ལ་ཕན།

༡༥། མཆྱིན་འཁོར་གསང་།

གསང་གནས། སྐྲན་གསང་ཁ་གསུམ་ཐ་མ་ནས་གཡས་སུ་ཐུར་གང་ངམ་སོར་བརྒྱད་

བཅལ་བར་གདབ་པ།

ཕན་ཡནོ། མཆྱིན་པའྱི་སྐྲན་དང་། དམུ་ཆུ། ཟས་མྱི་འཇུ་བ་བཅས་ལ་ཕན།

༡༦། མཚེར་འཁོར་གསང་།

གསང་གནས། སྐྲན་གསང་ཁ་གསུམ་ཐ་མ་ནས་གཡནོ་དུ་ཐུར་གང་བཅལ་བར་གདབ་པ།

ཕན་ཡནོ། དམུ་སྐྲན་དང་། ཟས་མྱི་འཇུ་བ། མཚརེ་ནད་ཀྱིས་སསོ་པ། འཁྲུ་བ་ལ་སོགས་ལ་ཕན།

༡༧། མེ་ཉམས་གསང་།

གསང་གནས། སྐྲན་གསང་ནས་ཐུར་དུ་ཚོན་གང་བཅལ་བ་དང་། དེ་ནས་གཡས་གཡནོ་

ཚོན་ར་ེབཅལ་བའྱི་ཁ་གསུམ་ལ་གདབ་པ།

ཕན་ཡནོ། མཆྱིན་པའྱི་སྟདོ་ན་བ་དང་། མཆྱིན་ནད་ཀྱིས་ཁག་སྐྱུག་པ། ཕ་ོབའྱི་མེ་དདོ་ཉམས་

པ། ཁ་ཟས་འཇུ་དཀའ་བ་སོགས་ལ་ཕན།  
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༡༨། ལནེ་འགོ་ཚོན་བཞྱིའྱི་གསང་།

གསང་གནས། ལནེ་སའྱི་ར་ེནས་ཐུར་དུ་ཚོན་བཞྱི་བཅལ་བའྱི་ས་དང་། དེ་ནས་གཡས་

གཡནོ་དུ་ཚནོ་རེ་བཅལ་བའྱི་ཁ་གསུམ་ལ་གདབ་པ། 

ཕན་ཡནོ། ཕ་ོབ་ས་ོབ་དང་། གཟརེ་བ། ཟས་མྱི་འཇུ་བ་དག་ལ་ཕན།

༡༩། ལེན་འགོ་ཚོན་ལྔའྱི་གསང་།

གསང་གནས། ལེན་འགོ་ཚོན་ལྔ་བཅལ་བ་དང་། དེ་ནས་གཡས་གཡནོ་དུ་ཚོན་ར་ེབཅལ་

བའྱི་ཁ་གསུམ་ལ་གདབ་པ། 

ཕན་ཡནོ། མཁལ་རྐདེ་ན་བ་དང་། བཤལ་བ་སོགས་ལ་ཕན།

༢༠། སྱིད་པའྱི་ཆགས་གསང་།(ལེྟ་བའྱི་ཁུང་།)

གསང་གནས། ལེྟ་བའྱི་ཁུང་སྟ་ེསྱིད་པའྱི་ལུས་ཆགས་པའྱི་གསང་ཡྱིན་པ་དེར་བསགེས་ཞེས་

ལེྟ་ཁུང་ངོས་སུ་ས་གཤེར་སབ་མོའྱི་སྟེང་མེ་བཙའ་བཞག་ནས་བསྡྱིག་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་བསོ་

བ་ལས་སྤ་བས་ཐད་ཀར་བསགེ་མྱི་རུང་།

ཕན་ཡནོ། བུད་མེད་ཀྱི་ཁོང་ནད་ཀུན་དང་། ཟླ་མཚན་འབྱམས་པ། བཙས་རསེ་རླུང་ཞུགས་

ནས་སོས་སྐྲངས་བེྱད་པ། བུ་མྱི་ཆགས་པ། དུག་ར་ོལུས་ནས་ཡང་ཡང་འཕར་བ་སོགས་ལ་

ཕན།

༢༡། ལངོ་ཐརེ་གསང་།

གསང་གནས། ལེྟ་བའྱི་གཡས་གཡནོ་ཚོན་ར་ེབཅལ་བ་ལངོ་གྱི་ཐརེ་རམ་ལངོ་གཞུག་སྱིན་

ལངོ་གསང་ཡྱིན་པས་དེར་གདབ་པ།
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ཕན་ཡནོ། ལངོ་སྐྲན་དང་། ཁོང་པ་སསོ་ཤྱིང་འཁགོ་པ། འཁྲུ་བ་བེ་སབས་སུ་འབྱམས་པའྱི་

ནད་བཅས་ལ་མཆགོ་ཏུ་ཕན།  

༢༢། ལོང་ཕུགས་གསང་།

གསང་གནས། ལངོ་ཐརེ་གསང་ནས་གཡས་གཡནོ་དུ་ཚོན་རེ་བཅལ་བའྱི་སར་གདབ་པ།

ཕན་ཡནོ། ལངོ་སྐྲན་དང་། ས་ོའཁགོ་བེྱད་པ། འཁྲུ་བ་འབྱམས་པ། སབས་ར་ེའཁྲུ་ཞྱིང་སབས་

ར་ེའགགས་ནས་ཐུར་དུ་འདརོ་མྱི་ཐུབ་པ་བཅས་ལ་ཕན།

༢༣། རྒྱུ་སྟདོ་གསང་།

གསང་གནས། ལེྟ་བའྱི་འགོ་ཏུ་ཚནོ་གང་དང་། དེ་ནས་གཡས་གཡནོ་དུ་ཚོན་ར་ེབཅལ་བའྱི་

ཁ་གསུམ་ལ་གདབ་པ།

ཕན་ཡནོ། རྒྱུ་མར་རླུང་ཞུགས་པ་དང་། འཁྲུ་བ་འབྱམས་པ། གང་བའྱི་ནད་བཅས་ལ་ཕན།

༢༤། རྒྱུ་སྨད་གསང་།

གསང་གནས། རྒྱུ་སྟདོ་གསང་ནས་ཐུར་དུ་ཚནོ་གང་ཁ་གསུམ་ལ་གདབ་པ། 

ཕན་ཡནོ། རྒྱུ་མར་གང་རླུང་ཞུགས་ནས་འཁྲུ་བ་དང་། འབྲས་བུ་སྐྲངས་པ། ཆུ་སོ་ན་བ། 

གཅྱིན་ཁ་སྱི་ཞྱིང་ཟླ་མཚན་འཛག་པའམ་འབྱམས་པ་སོགས་ལ་ཕན།

༢༥། ལྒང་པའྱི་གསང་།

གསང་གནས། རྒྱུ་སྨད་གསང་ནས་ཐུར་དུ་ཚོན་གང་ཁ་གསུམ་དུ་གདབ་པ།

ཕན་ཡནོ། གང་བས་ཆུ་ཁ་སྱིའམ་སྱི་བ་དང་། རྟག་ཏུ་ཟླ་མཚན་མང་དུ་འཛག་པ། བུ་འཆརོ་
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བ། བུ་མྱི་ཆགས་པའྱི་མངལ་ནད་སོགས་ལ་ཕན།  

 ༢༦། ལྒང་སྨད་གསང་།(ལེྟ་འགོ་ཚནོ་བཞྱིའྱི་གསང་།)

གསང་གནས། ལྒང་པའྱི་གསང་ནས་ཐུར་དུ་ཚོན་གང་བཅལ་བའྱི་གསང་དུ་གདབ་པ། 

ཕན་ཡནོ། བུ་སོད་དམ་མངལ་གྱི་ནད་དང་། མཁལ་རྐདེ་ཀྱི་གང་ནད། ཆུ་སོའྱི་ནད། རྐང་

པའྱི་ནད་བཅས་ལ་ཕན།

༢༧། གཉརེ་མ་རྱིང་པོའྱི་གསང་།

གསང་གནས། བརླ་དང་གསུས་པ་གཉྱིས་འབེྲལ་མཚམས་ཏ་ེསེ་ས་ཁུད་ཀྱི་གཉརེ་མ་རྱིང་

པོར་ཁ་གསུམ་དུ་གདབ་པ།

ཕན་ཡནོ། མཁལ་རྐདེ་ན་བ་དང་། ཕའོྱི་འབྲས་བུ་དང་མོའྱི་མཚན་མ་སྐྲངས་པ། ཁག་ནད། 

མཁྱིས་ནད། ཆུ་སེར་གྱི་ནད། འདུས་ཚད་ཀྱི་ནད་སོགས་ལ་ཕན།  

༢༨། རངོས་མཚམས་གསང་།

གསང་གནས། རངོས་སྤུ་སྐ་ེསའྱི་མཚམས་དེར་གཡས་གཡནོ་ཚོན་ར་ེཁ་གསུམ་དུ་གདབ་

པ། 

ཕན་ཡནོ། གཅྱིན་ཁ་སྱི་བ་དང་། དྱི་ཆུ་དབང་མེད་དུ་འཛག་པ། རྐང་པའྱི་བེྱད་ལས་ཉམས་

ནས་ལུས་སྨད་གལ་གལོ་བྱས་ཏ་ེའག་ོབ། བད་རླུང་གང་བས་བེ་སབས་དང་ལྦུ་བ་ཅན་འཁྲུ་

བ་བཅས་ལ་ཕན།

༢༩། སྤུ་གསེབ་འཕར་རའྱི་གསང་།

གསང་གནས། ཕ་ོམོའྱི་རངོས་སྤུའྱི་གསེབ་ཏུ་གནས་པའྱི་སྱིད་སལེ་བར་བེྱད་པའྱི་རླུང་ཁག་
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གཉྱིས་འདོམས་ཀྱི་འཕར་ར་གཡས་གཡནོ་གཉྱིས་ལ་གདབ་པ། 

ཕན་ཡནོ། བུད་མེད་ལ་མངལ་མྱི་སྦྲུམ་པར་སྲུང་བར་བེྱད་ནའང་། ཕ་ོམཚན་མྱི་ལང་ཞྱིང་

རྱིགས་བརྒྱུད་འགག་པར་བེྱད་པས་སྱིད་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟབ་དགོས།

༣༠། མཚན་རྐུབ་བར་གསང་།(མཚན་དབྲག་གསང་།)

གསང་གནས། ཕ་ོམོའྱི་མཚན་མ་དང་གཞང་ཁ་གཉྱིས་(མཚན་དབྲག་)ཀྱི་བར་དུ་གདབ་པ། 

ཕན་ཡནོ། ལུས་དོན་མེད་དུ་འདར་བ་དང་། དན་པ་མསོ་པའམ་དན་པ་མྱི་གསལ་བ། ལུས་

སྟདོ་ལྱི་ཞྱིང་དབུགས་འབྱྱིན་རྔུབ་དཀའ་བ། མཚན་མ་སྐྲངས་པ། ཁུ་བའམ་ས་བོན་རང་

བཞྱིན་གྱིས་རླུགས་པའམ་འཛག་པ། ཟླ་མཚན་མང་དུ་འཛག་པ་བཅས་ལ་ཕན།  

༣༡། མཚན་དབྲག་གཡས་གཡནོ་གསང་།

གསང་གནས། མཚན་དབྲག་གྱི་དབུས་གསང་ནས་གཡས་གཡནོ་དུ་ཚནོ་ར་ེབཅལ་བའྱི་

སར་མེ་བཙའ་གདབ་པ།

ཕན་ཡནོ། དེ་ཡང་ཕ་ོལ་གཡནོ་དང་མོ་ལ་གཡས་བསགེས་པས་ཆུ་འགགས་པ་འབྱྱིན་ཞྱིང་། 

མོ་ལ་གཡནོ་དང་ཕ་ོལ་གཡས་ལ་བསགེས་པས་སྱིད་པའྱི་ར་ས་ོབསྲུང་བ་སྟ་ེསྐ་ེརྒྱུན་གཅོད་

པར་བེྱད།   

༣༢། ཨལོ་ཟུར་གསང་།(སེ་གསང་།)

གསང་གནས། སོྒག་རུས་ནས་གནེ་དུ་སོར་བཞྱི་བཅལ་བའྱི་ཨལོ་སའོྱི་ཕྱི་ཟུར་གྱི་འཕར་ར་

སྟ་ེར་ེཆུང་གྱི་འགམ་དུ་གནས་པའྱི་འཕར་རར་གདབ་པ།

ཕན་ཡནོ། ག་ོལུ་བ་དང་། ལུད་པ་ཁག་ཅན་ལུ་ནས་མྱི་ཆདོ་པར་ཕན།  



   གཉྱིས་པ། མདུན་གྱི་མེ་གསང་།   35

༣༣། སོྒག་རུས་གཤོང་གསང་།

གསང་གནས། སོྒག་རུས་དཀྱིལ་གྱི་སྟངེ་གཤོང་དུ་གདབ་པ། 

ཕན་ཡནོ། ག་ོསམ་ནས་ལུད་པ་ཁོག་དཀའ་བ་དང་། ག་ོདག་ཏུ་ལུ་ཞྱིང་བྲང་དུ་ན་ཟུག་གཏངོ་

བ་བཅས་ལ་ཕན།

༣༤། གོ་བའྱི་སབ་གསང་།(དཔལ་ཁབ།)

གསང་གནས། སགོ་རླུང་གེན་རྒྱུའྱི་གསང་ནས་གཡས་གཡནོ་དུ་ཚོན་རེ་ཕུན་ར་ེབཅལ་བའྱི་

སར་གདབ་པ།

ཕན་ཡནོ། ལུས་སྟདོ་ཀྱི་རླུང་ནད་ལ་ཕན།  

༣༥། ཐུགས་ཁབ་གསང་།

གསང་གནས། ག་ོབའྱི་སབ་གསང་ནས་གནེ་དུ་ཚོན་གང་བཅལ་བར་གདབ་པ། 

ཕན་ཡནོ། ག་ོབར་རྣག་ཞུགས་པ་དང་། རླུང་འབུད་དམ་དབུགས་ཕུ་བཏབ་པ་བཞྱིན་གཏངོ་

དགོས་པ། དབུགས་ཕྱིར་འབྱྱིན་པ་དང་ནང་དུ་རྔུབ་པའྱི་ཚེ་ག་ོལུ་བ་བཅས་ལ་ཕན།

༣༦། བྱ་རགོ་མྱིག(༢)

གསང་གནས། ག་ོབུ་ཐུགས་ཁབ་གསང་ནས་གེན་དུ་ཚོན་གང་འཇལ་བར་གདབ་པ། 

ཕན་ཡནོ། ག་ོསྱིང་གྱི་ནད་དང་། ཁག་ཚད་སེྐས་པ། སོག་རར་རླུང་ཞུགས་ནས་དབུགས་ཐུང་

ཞྱིང་འཚང་འཕུལ་ཆ་ེབ་དབུགས་ཤེད་ཀྱིས་བསྐུལ་བའམ་གཏངོ་དགོས་པ་བཅས་ལ་ཕན།



36   བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་རྩུབ་དཔྱད་མེ་བཙའྱི་གསང་གནས་དང་ཕན་ཡནོ་བོ་གསར་ལེ་མྱིག

༣༧། ཕུག་རནོ་གསང་།

གསང་གནས། བྱ་རོག་མྱིག་གཉྱིས་ནས་གནེ་དུ་ཚོན་གང་བཅལ་བར་གདབ་པ།

ཕན་ཡནོ། རླུང་གཟརེ་གྱིས་མདུན་རྒྱབ་སྦྲགས་ནས་ན་བ་དང་། ལག་པའྱི་འགུལ་སྐདོ་ཉམས་

པ། ག་ོལུ་དཀའ་བ་བཅས་ལ་ཕན།

༣༨། ག་ོསྱིང་འདོམ་གསང་།

གསང་གནས། ཕུག་རནོ་གསང་ནས་གེན་དུ་ཅུང་ཟད་ཕྱིར་གསེག་ནས་ཚོན་གང་བཅལ་

བར་གདབ་པ།

ཕན་ཡནོ། ག་ོསྱིང་དང་འབེྲལ་བའྱི་དར་གྱི་དཔྱངས་ཐག་ར་དཀར་གྱི་ནད་རྣམས་ཀུན་ལ་

ཕན།

༣༩། ཨལོ་མདུད་གསང་།(ཨལོ་སའོྱི་མདུན་འགམ་གསང་།)

གསང་གནས། ཨལོ་མདུད་ནས་གཡས་གཡནོ་དུ་ཚོན་ར་ེགཞལ་བའྱི་མཚམས་སུ་གདབ་

པ།

ཕན་ཡནོ། སྐྱུག་པ་གཅོད་པར་བེྱད།

དེ་ལྟར་མདུན་ལ་ར་བའྱི་གསང་སོ་དགུ་དང་། ཁ་གསུམ་དང་གཡས་གཡནོ་གཉྱིས་ར་ེ

བཅས་ཁོན་བསོྡམས་པས་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ་བཤད་ཟྱིན་ཏ།ོ །



   གཉྱིས་པ། མདུན་གྱི་མེ་གསང་།   37



38   བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་རྩུབ་དཔྱད་མེ་བཙའྱི་གསང་གནས་དང་ཕན་ཡནོ་བོ་གསར་ལེ་མྱིག

གསུམ་པ། མགོ་ཡྱི་མེ་གསང་།

༡། སྤྱི་གཙུག་གསང་།

གསང་གནས། མགྱིན་པ་ཨུན་ཙམ་གུག་ནས་སྨྱིན་དབྲག་ནས་ལྟག་པའྱི་སྡུད་ས་ོབར་གཞུང་

ཐྱིག་གཅྱིག་འཐནེ་པ་དང་། དེ་ནས་རྣ་ར་ེགཉྱིས་བར་འཕྲདེ་ཐྱིག་གཅྱིག་འཐནེ་པའྱི་གཙུག་

གྱི་རྒྱ་གམ་མམ་བཞྱི་འདོམས་པའྱི་གནས་ཀྱི་ཤ་རུས་ར་ཀླད་བཅས་འདུས་པའྱི་འདུས་སོ་

ཆནེ་པོར་གདབ་པ།

ཕན་ཡནོ། མགོ་བོར་རླུང་ཞུགས་པ་དང་། མགོ་ཡུ་འཁོར་ཞྱིང་འགལེ་བུབ་བེྱད་པ། སྱིང་

གྱིས་མྱི་དན་པ་ཞེས་དན་ཤེས་ཉམས་པའྱི་ནད་དང་། བད་རླུང་གྱི་མྱིག་འགྱིབ་ནད། ས་ཁག་

འབྱམས་པ་སོགས་ལ་ཕན།  



   གསུམ་པ། མགོ་ཡྱི་མེ་གསང་།   39

༢། མཚོགས་གསང་།

གསང་གནས། དཔྲལ་བའྱི་སྐྲ་མཚམས་ནས་གནེ་དུ་སོར་བཞྱི་བཅལ་བར་གདབ་པ། (དརེ་

ཀླད་པའྱི་འཚོ་བེྱད་དར་ར་ཞེས་ཀླད་པའྱི་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་འདེན་པར་བེྱད་མཁན་སོག་

ར་ནག་པོའྱི་ཡ་གལ་ར་ེནག་གཉྱིས་དང་གཉྱིད་ལགོ་གཉྱིས་སོ་སོ་ནས་ཡལ་ག་ར་ེགེས་པ་ནྱི་

གཉན་གྱི་ར་ེཐག་བཞྱི་ཡྱིན་ཞྱིང་། དའེྱི་སྟངེ་མགོ་བོའྱི་ཕྱི་ནང་གཉྱིས་སུ་རྒྱུག་པའྱི་ཀུན་རྒྱུག་

ར་གཉྱིས་བསན་པ་བཅས་ར་དྲུག་ཡདོ།)

ཕན་ཡནོ། སྤྱི་གཙུག་གསང་གྱི་ཕན་ཡནོ་དང་འད་བར་མགོ་བོར་རླུང་ཞུགས་པ་དང་། ཀླད་

པའྱི་ནད་རྐྱནེ་གྱིས་མགོ་བོར་གཟརེ་ཟུག་བེྱད་པ། ཀླད་ནད་བརེད་ངས་ཆ་ེབ། མགོ་ཡུ་འཁོར་

བ། འགལེ་ཞྱིང་བུབ་པ། ཡང་ན་མྱིག་རབ་རྱིབ་དང་འཁམོ་ཡམོ་བེྱད་པ་སོགས་ལ་ཕན།

༣། འདུས་སོའྱི་གསང་།

གསང་གནས། དཔྲལ་བའྱི་སྐྲ་མཚམས་ནས་གནེ་དུ་སོར་བདུན་བཅལ་བར་གདབ་པ།

ཕན་ཡནོ། ས་འགགས་པ་དང་། སབས་ལུད་མྱི་ཐནོ་པ་བཅས་ལ་ཕན།

༤། དཔྲལ་བའྱི་གསང་།

གསང་གནས། སྨྱིན་དབྲག་ནས་གེན་དུ་སོར་བཞྱི་གཞལ་བའྱི་སྐྲ་མཚམས་སུ་གདབ་པ།

ཕན་ཡནོ། མྱིག་འགྱིབ་ཀྱི་ནད་དང་། རྱིམས་ཀྱིས་བཏབ་པའྱི་ནད། སོྨ་བ་དག་ལ་ཕན།  

༥། མྱིག་ཚག་གསང་།

གསང་གནས། མྱིག་གྱིས་མདུན་དུ་ལྟས་པའྱི་རྒྱལ་མོའྱི་དང་ཐད་སྐྲ་མཚམས་ནས་ཐུར་དུ་

ཚོན་གང་བཅལ་བར་གདབ་པ།



40   བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་རྩུབ་དཔྱད་མེ་བཙའྱི་གསང་གནས་དང་ཕན་ཡནོ་བོ་གསར་ལེ་མྱིག

ཕན་ཡནོ། མྱིག་ཚག་ནད་ཀུན་ལ་ཕན།

༦། སྨྱིན་དབྲག་གསང་།

གསང་གནས། སྨྱིན་མ་གཉྱིས་ཀྱི་བར་མཚམས་སྨྱིན་དབྲག་ཏུ་གདབ་པ།

ཕན་ཡནོ། མཁྱིས་པ་མྱིག་སེར་གྱི་ནད་དང་། རྱིམས་ཀྱིས་སོྨས་བ། ས་ཁག་འབྱམས་ནས་

ཆདོ་དཀའ་བ་བཅས་ལ་ཕན།

༧། མྱིག་ཟུར་གསང་།

གསང་གནས། མྱིག་གྱི་ཕྱི་ཟུར་ནས་ཕྱི་ཕགོས་སུ་ཚོན་གང་བཅལ་བར་གདབ་པ།

ཕན་ཡནོ། མྱིག་ཚག་ནད་དང་། བརེད་ངེས་ཆ་ེབ། དན་པ་ཉམས་པའམ་དན་པ་གསལ་པོ་

མེད་པ་བཅས་ལ་ཕན།

༨། རྣ་རའྱི་གསང་།

གསང་གནས། རྣ་བ་གཉྱིས་ཀྱི་བུ་གའྱི་ཐད་ཀྱི་མདུན་ཟུར་རམ་ར་བར་གདབ་པ། 

ཕན་ཡནོ། རྣ་བ་འུར་བ་དང་། སོ་དང་འགམ་པ་ན་བ་རྣམས་ལ་ཕན།  

༩། རྣ་དྲུང་འཕར་རའྱི་གསང་།

གསང་གནས། རྣ་བའྱི་བུ་གའྱི་མདུན་ངོས་ཀྱི་ཟ་འགམ་དང་འབེྲལ་མཚམས་ཀྱི་འཕར་རར་

གདབ་པ། 

ཕན་ཡནོ། རླུང་དང་སྱིན་ནད་ཀྱིས་སོ་ན་བར་གང་ན་བའྱི་ངོས་ཀྱི་རྣ་བའྱི་དྲུང་དང་། སྱིན་

ལག་གྱི་ར་ེམོར་གདབ། གཞན་ཡང་ས་འགགས་པ་དང་། སབས་མང་བར་ཕན།
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༡༠། རྣ་འབུར་གསང་།

གསང་གནས། རྣ་བའྱི་བུ་གའྱི་ཐད་ནས་མདུན་དུ་ཕུན་གང་བཅལ་བའྱི་རུས་འབུར་ལ་གདབ་

པ།

ཕན་ཡནོ། ཟ་འགམ་གྱི་རནེ་བུའྱི་ནད་དང་། ཁ་ཡ་ོབ། ཁ་འབེྱད་འཛུམ་མྱི་ཤེས་པ་བཅས་ལ་

ཕན།  

༡༡། རྣ་རེའྱི་ལན་གསང་།

གསང་གནས། རྣ་བ་གཉྱིས་ཀྱི་ར་ེམོའྱི་ཐད་ཀའྱི་རྣ་ལན་ལ་གདབ་པ།

ཕན་ཡནོ། གཉའ་བ་རངེས་པ་དང་། ར་ེཆུང་རངེས་པ་སྟ་ེསེ་རེངས་ནས་འགྱུར་མྱི་ཤེས་པ་

སོགས་ཀྱི་ནད་ལ་ཕན།

༡༢། རྣ་རའེྱི་སྐྲ་མཚམས་གསང་།

གསང་གནས། རྣ་རའེྱི་གཡས་གཡནོ་གྱི་སྐྲ་མཚམས་ཀྱི་གནས་བཞྱི་ལ་གདབ་པ།

ཕན་ཡནོ། རྣ་བ་ན་བ་དང་། ཀླད་ནད་རྐྱནེ་གྱིས་འགལེ་བའམ་འབོག་པར་ཕན།

༡༣། ཟ་འགམ་གསང་།

གསང་གནས། རྣ་ཤལ་མདུན་ཐད་དུ་ཚནོ་གང་བཅལ་བའྱི་ཟ་འགམ་གྱི་རུས་འབུར་ལ་

གདབ་པ།

ཕན་ཡནོ། ཁ་གདངས་མྱི་ཤེས་པ་དང་། ཁ་ཡ་ོབ། རྣ་བ་འོན་པ་བཅས་ལ་ཕན། ཁ་ཡ་ོབར་

གདབ་སབས་གཡས་སུ་ཡ་ོན་གཡནོ་ལ་བསགེ་པ་དང་། གཡནོ་དུ་ཡ་ོན་གཡས་སུ་བསགེ་

དགོས། (གསོ་རྱིག་དགོས་པ་ཀུན་འབྱུང་ལས། ཟ་འགམ་རྣ་ལྟག་མུར་གོང་གསུམ། །འདྱི་



42   བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་རྩུབ་དཔྱད་མེ་བཙའྱི་གསང་གནས་དང་ཕན་ཡནོ་བོ་གསར་ལེ་མྱིག

གསུམ་སྱིན་གྱི་ཚང་དུ་འདོད། །སྨྱིན་མཚམས་མཚོགས་སྟངེ་སྤྱི་གཙུག་གསུམ། །སྱིན་གྱི་

འཁོར་ས་ཡྱིན་པ་འདོད། །ར་ེམགོ་ལྟག་ཁུང་རྣ་ལྟག་གསུམ། །སྱིན་གྱི་ལྱིང་ས་ཡྱིན་པར་

འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །)

༡༤། རྣ་བའྱི་ཙགོ་ཙགོ་གསང་།

གསང་གནས། རྣ་བའྱི་བུ་གའྱི་མདུན་ངོས་ཀྱི་ཁྲུམ་རུས་འབུར་བོའམ་ཙགོ་ཙགོ་པོར་གདབ།

ཕན་ཡནོ། སྨྲ་མྱི་ཤེས་པ་དང་། སྱིང་མྱི་དན་པའམ་བརདེ་ངས་ཆ་ེབའྱི་ནད་བཅས་ལ་ཕན།  

༡༥། ཁ་འགམ་ཡས་གསང་།

གསང་གནས། ཁ་ཡྱི་ཟུར་ནས་གནེ་དུ་ཚོན་ར་ེགཞལ་བའྱི་སར་གདབ་པ།

ཕན་ཡནོ། ཁ་མྱིག་ཡནོ་པོར་འགྱུར་བ་ལ་ཕན།

༡༦། ཁ་འགམ་མས་གསང་།

གསང་གནས། ཁ་འགམ་ཡས་གསང་ནས་ཐུར་དུ་ཕུན་གང་བཅལ་བར་གདབ་པ།

ཕན་ཡནོ། ཁ་ཏྱིག་ཁ་བ་དང་། ལེ་ར་སྐྲངས་པ་བཅས་ལ་ཕན།

༡༧། མ་མཆུའྱི་གཤོང་གསང་།

གསང་གནས། མ་མཆུའྱི་འགོ་གྱི་གཤོང་ལ་གདབ་པ།

ཕན་ཡནོ། རླུང་རྱིམས་ཀྱིས་སྨྲ་མྱི་ཤེས་པ་དང་། ཁ་ལྐུགས་པ། དན་པ་ཉམས་པ། བ་འཆལོ་

ཏ་ེགང་བྱུང་དུ་སྨྲ་བ་བཅས་ལ་ཕན།
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༡༨། ཀོས་ཀོའྱི་གཤོང་གསང་།

གསང་གནས། མ་མཆུའྱི་འགོ་གཤོང་གསང་འགོ་གྱི་ཀོས་ཀོའྱི་གཤོང་བུར་གདབ་པ།

ཕན་ཡནོ། ལེ་སྐྲངས་པ་དང་སྨྲ་དཀའ་བའམ་སད་ཆ་བཤད་མྱི་ཐུབ་པ་བཅས་ལ་ཕན།

༡༩། ཨལོ་འཛུམ་གསང་།

གསང་གནས། མ་མགལ་གྱི་དཀྱིལ་དང་ཐད་ལོག་མའྱི་ངོས་ཀྱི་རའེྱི་འགོ་ཟུར་མཆུ་འགུལ་

ཚེ་འཛུམ་གཉརེ་ཐནོ་པའྱི་དབུས་སུ་གདབ།

ཕན་ཡནོ། བུད་མེད་བུ་བཙས་རེས་སྐྲངས་ཞྱིང་སསོ་པའྱི་ནད་རྣམས་ལ་ཕན།

༢༠། ལྟག་རུས་གེན་གསང་།

གསང་གནས། ལྟག་པའྱི་སྡུད་ས་ོནས་གནེ་དུ་ཚོན་གང་བཅལ་བར་གདབ་པ།

ཕན་ཡནོ། ས་འགགས་པ་དང་། མྱིག་མྱི་གསལ་བ་བཅས་ལ་ཕན།

༢༡། ལྟག་རུས་གེན་གྱི་གཡས་གཡནོ་གསང།

གསང་གནས། ལྟག་རུས་གེན་གསང་ནས་གཡས་གཡནོ་དུ་ཚོན་ད་ོར་ེབཅལ་བར་གདབ། 

ཕན་ཡནོ། ཀླད་པའྱི་ནད་དང་། མྱིག་ནད་ལ་ཕན།

༢༢། ལྟག་སྡུད་གསང་།

གསང་གནས། ལྟག་པའྱི་སྡུད་སརོ་གདབ་པ།

ཕན་ཡནོ། རྱིམས་ཚད་ནད་ཀྱིས་ཟྱིན་པའྱི་སེམས་མྱི་སྐྱིད་པ་དང་། སྱིང་མྱི་དན་པ། ལུས་



44   བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་རྩུབ་དཔྱད་མེ་བཙའྱི་གསང་གནས་དང་ཕན་ཡནོ་བོ་གསར་ལེ་མྱིག

སྦྲྱིད་པ། མྱིག་སེར། མགོ་ཡུ་འཁོར་བ། ཀླད་པ་ན་བ། གལ་བ་ཡང་ཡང་བེྱད་པ་སོགས་ལ་

མཆགོ་ཏུ་ཕན།

༢༣། མཆུ་ཡྱི་ཟུར་གཤོང་གསང་།

གསང་གནས། མཆུའྱི་ཕྱི་ཟུར་གཤོང་བུ་གཉྱིས་ལ་གདབ་པ།

ཕན་ཡནོ། སལ་འདབ་བཤུལ་ཤ་རངེས་ནས་གཉའ་བ་གཡས་གཡནོ་དུའགྱུར་མྱི་ཤེས་པ་

ལ་ཕན།  

༢༤། རྣ་བའྱི་ཕྱི་མཆན་འགུལ་རའྱི་གསང་།

གསང་གནས། རྣ་བའྱི་ཕྱི་མཆན་ནམ་རྣ་ཤལ་རྒྱབ་ཀྱི་རུས་འབུར་གཤམ་གྱི་འགུལ་པའྱི་

འཕར་རར་གདབ་པ།

ཕན་ཡནོ། མགོ་བོའྱི་ནད་ཀྱིས་ཤེས་པ་མྱི་གསལ་བ་དང་། མགོ་བོ་ལྱི་འཐྱིབས་ཀྱི་ནད་

བཅས་ལ་ཕན།

༢༥། ལྟག་ཆུའྱི་བར་གཤོང་གསང་།

གསང་གནས། ལྟག་པའྱི་སྡུད་སོ་ཟད་མཚམས་ཀྱི་ཆུ་ལབེ་གཉྱིས་བར་གྱི་གཤོང་བུར་གདབ།

ཕན་ཡནོ། རླུང་ནད་ཀྱི་སོྨ་བ་དང་། དན་པ་ཉམས་པ། མགོ་ཡུ་འཁོར་བ། ལུས་དང་ཡན་ལག་

སྦྲྱིད་པའྱི་ནད་བཅས་ལ་ཕན་ཞྱིང་། ལུས་འཚ་ོབའམ་བརྟས་པར་བེྱད།

༢༦། ལྟག་སྡུད་གཡས་གཡནོ་གསང་།

གསང་གནས། ལྟག་པའྱི་སྡུད་སོའྱི་གཡས་གཡནོ་དུ་ཚོར་རེ་བཅལ་བའྱི་སར་གདབ།
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ཕན་ཡནོ། གཉའ་བ་དང་སལ་འདབ་བཤུལ་ཤ་རེངས་ནས་འགྱུར་མྱི་ཤེས་པ་བཅས་ལ་ཕན།

༢༧། ལྟག་པའྱི་མྱིག་འགྱིབ་གསང་།

གསང་གནས། ལྟག་སྡུད་གཡས་གཡནོ་གསང་ནས་ཕྱིར་ཚོན་ར་ེབཅལ་བའམ། ལྟག་པའྱི་

སྡུད་ས་ོནས་གཡས་གཡནོ་དུ་ཚོན་གཉྱིས་ར་ེབཅལ་བར་གདབ།

ཕན་ཡནོ། མྱིག་ནད་རབ་རྱིབ་རྱིམ་པས་ཇེ་ཐུར་ཕྱིན་ཏ་ེམཐར་མྱིག་འགྱིབ་པར་གྱུར་པ་ལ་ཕན།  

༢༨། ལྟག་པའྱི་སྤུ་འཁྱིལ་གསང་།

གསང་གནས། ལྟག་པའྱི་སྐྲ་མཚམས་སྤུ་འཁྱིལ་གཉྱིས་ཀྱི་འཇའ་བེྱད་ཐནོ་པའྱི་གནས་སུ་

གདབ་པ།

ཕན་ཡནོ། སོྨ་ཞྱིང་ཁ་ལབ་མང་བ་དང་། བརྒྱལ་ཞྱིང་འབོག་པ། མཇྱིང་པ་རེངས་ཤྱིང་གཉའ་

བ་སྦྲྱིད་པ། མྱིག་ལ་སྐ་འགྱིབ་འཁོར་བ་སོགས་ལ་ཕན།  

༢༩། རྣ་བའྱི་ཕགོས་བཞྱིའྱི་གསང་།

གསང་གནས། རྣ་བའྱི་གཡས་གཡནོ་སྟངེ་འགོ་ཕགོས་བཞྱིའྱི་ར་བ་ནས་སོར་རེ་བཅལ་བར་

གདབ་པ།

ཕན་ཡནོ། རྣ་བ་གཟརེ་བ་དང་། རྣ་བ་ནས་རྣག་དང་ཆུ་སེར་འབྱམས་པ་བཅས་ལ་ཕན།

༣༠། སྐྲ་མཚམས་འབུར་གསང་།

གསང་གནས། དཔྲལ་བའྱི་མདུན་དབུས་སྐྲ་མཚམས་ནས་གཡས་གཡནོ་དུ་སོར་བཞྱི་རེ་

བཅལ་བའྱི་སྐྲ་མཚམས(དཔྲལ་ཟུར)་འབུར་བརོ་གདབ་པ།
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ཕན་ཡནོ། ས་ཁག་འབྱམས་པའམ་འཛག་པ་ལ་ཕན་ཞྱིང་། ཁག་ཡངོ་སའྱི་ཕགོས་དང་

བསྟུན་ནས་གདབ་དགོས།

༣༡། མྱིག་འགྱིབ་བསྲུང་བའྱི་ཉ་ེགསང་བརྒྱད།

གསང་གནས། མྱིག་གྱིས་དང་པོར་བལྟས་པའྱི་རྒྱལ་མོའྱི་དང་ཐད་སྟངེ་འགོ་ཕྱི་གསུམ་གྱི་

མྱིག་ཕརོ་ཁ་གསུམ་དང་། མདུན་གྱི་གདོང་ཁུད་མཚུལ་པའྱི་ར་སྟངེ་བཅས་ཕགོས་་བཞྱིར་

ཚོན་ར་ེགཞལ་བའྱི་གནས་རྣམས་སུ་གདབ་པ།

ཕན་ཡནོ། མྱིག་འགྱིབ་བསྲུང་བར་བྱ་བའ།ོ།

༣༢། མྱིག་འགྱིབ་བསྲུང་བའྱི་བར་གསང་ལྔ།

གསང་གནས། མྱིག་གྱི་རྒྱལ་མོའྱི་དང་ཐད་སྨྱིན་དབུས་མྱིག་འཁོར་ཁ་ནས་གནེ་དུ་ཚོན་གང་

བཅལ་བའྱི་ས་དང་། རྒྱལ་མོའྱི་དང་ཐད་སྐྲ་མཚམས་ནས་གནེ་ཚནོ་གང་བཅལ་བའྱི་སྐྲ་ཡྱི་

གསེབ་དང་བཞྱི། དེ་བཞྱིན་ས་ར་ེནས་གནེ་དུ་སྐྲ་མཚམས་བར་ཐྱིག་ཚད་བཏབ་པ་ད་ེརྒྱབ་

བམ་ལྟག་པའྱི་སྐྲ་མཚམས་ནས་གནེ་དུ་གར་སབེས་པ་དང་ལྔ་བཅས་ལ་གདབ།

ཕན་ཡནོ། མྱིག་རབ་རྱིབ་བེྱད་པ་དང་། མྱིག་ནད་ཕྱི་འགྱིབ་དང་ནང་འགྱིབ། བར་འགྱིབ་

སོགས་འགྱིབ་ལམ་དགག་པའྱི་བར་གསང་ལྔ་ཡྱིན།

༣༣། མྱིག་འགྱིབ་རྱིང་གསང་དྲུག

གསང་གནས། ཚགིས་པ་དང་པོ་ནས་དཔུང་ངོས་གཡས་གཡནོ་གཉྱིས་སུ་མཛུབ་གང་ངམ་

སོར་དྲུག་རེ་བཅལ་བའྱི་ས་སྟེ་སོག་པའྱི་རུས་པ་དང་དཔུང་མགོའྱི་རུས་པ་གཉྱིས་འབེྲལ་

མཚམས་ཀྱི་སོྐགས་ར་གཉྱིས་དང་། དཔུང་མགོའྱི་ཚགིས་མྱིག་སྟངེ་ནས་ཐུར་དུ་མཁྱིད་

གང་བཅལ་བའྱི་སོག་པའྱི་སྟངེ་གྱི་སྐགོས་རའྱི་གཟརེ་ར་གཉྱིས། རྐང་རྟྱིང་དགེ་མཚམས་

གཉྱིས་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གདབ་པ།
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ཕན་ཡནོ། མྱིག་འགྱིབ་ཀུན་སྲུང་བར་བེྱད་ད།ོ །

གསལ་བཤད། དེ་ཡང་རྱིང་གསང་དྲུག་དང་བར་གསང་ལྔ། ཉ་ེགསང་བརྒྱད་བཅས་ལ་ཟླ་

བ་རེ་རེ་སོང་མཚམས་སུ་རྱིམ་པ་བཞྱིན་བསེག་ན་མྱིག་ནད་མྱི་འབྱུང་བར་བསྲུང་བས་

གཅེས་སོ། །

༣༤། ཕྱི་ནང་སྡུད་ས་ོབརྒྱད།

གསང་གནས། སྤྱི་གཙུག་གསང་ནས་མདུན་རྒྱབ་གཡས་གཡནོ་དུ་ཚོན་གང་རེ་བཅལ་

བ་ནང་གྱི་སྡུད་སོ་བཞྱི་དང་། ལྟག་པའྱི་སྡུད་ས་ོནས་དཔྲལ་བའྱི་སྨྱིན་དབྲག་ཏུ་ཐྱིག་གཅྱིག་

འཐནེ་པ་དང་། རྣ་བའྱི་ནང་ཕན་ཚུན་དུ་ཐྱིག་གཅྱིག་གདབ་པས་རྣ་ར་ེདང་མཉམ་པའྱི་ཐྱིག་

བཞྱི་པོའྱི་སའེམ་རྣ་ར་ེགཉྱིས་དང་ལྟག་པའྱི་རུས་འབུར། སྨྱིན་མཚམས་བཅས་པའྱི་གནས་

བཞྱི་ལ་གདབ་པ།

ཕན་ཡནོ། ཕྱི་གཙུག་གསང་གྱི་ཕན་ཡནོ་དང་འད་བར་མགོ་བོར་རླུང་ཞུགས་པ་དང་། མགོ་

ཡུ་འཁོར་བ། འགལེ་བུབ་བེྱད་པ། ཡང་ན་འཁམོ་ཡམོ་ཐམོ་ཐམོ་སོགས་བེྱད་པའྱི་མགོ་ནད་

རྱིགས་ལ་ཕན།

དེ་ལྟར་མགོ་ཡྱི་ར་བའྱི་གདབ་དམྱིགས་སོ་བཞྱི་དང་། གཡས་གཡནོ་སོགས་རྱིས་པའྱི་

གསང་དམྱིགས་ཁོན་བསོྡམས་བདུན་ཅུ་དོན་བརྒྱད་རྒྱས་པར་བཤད་ཟྱིན་ཏ།ོ །
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བཞྱི་བ། ལག་པའྱི་མེ་གསང་།

༡། དཔུང་གཤོང་གསང་།

གསང་གནས། དཔུང་མགོའམ་དཔུང་འཛུམ་གྱི་གཤོང་བུར་གདབ་པ།

ཕན་ཡནོ། དཔུང་ཚགིས་ན་བ་དང་སྐྲངས་པ་བཅས་ལ་ཕན།

༢། དཔུང་པའྱི་ཕྱི་ལོྟ་དང་ནང་ལོྟ།

གསང་གནས། དཔུང་པའྱི་མགོའྱི་གཤོང་གྱི་ཕྱི་ལོྟ་དང་ནང་ལོྟར་གདབ་པ།

ཕན་ཡནོ། ཚགིས་པ་འཕྲུལ་བ་དང་། ཐནོ་སམ་བེྱད་པ་ལ་ཕན།

༣། ལུག་གཞུག་གསང་།

གསང་གནས། དཔུང་ཚགིས་འཛུམ་དཀྱིལ་ལམ་དཔུང་གཤོང་གསང་ནས་ཐུར་དུ་མཁྱིད་

གང་བཅལ་བར་གདབ་པ། 

ཕན་ཡནོ། ག་ོབར་རྣག་ཞུགས་པ་དག་སམེ་པར་བེྱད།

༤། མཆན་ཁུང་གཉརེ་རྱིང་གསང་།

གསང་གནས། མཆན་ཁུང་ནང་ངོས་ཀྱི་གཉརེ་མའྱི་ར་ེནས་གེན་ཐད་སོར་གསུམ་གཞལ་

བའྱི་གཤོང་གཤོང་གྱི་གནས་གཉྱིས་དང་། རྒྱབ་ངོས་མཆན་གཉརེ་རེ་ཡྱི་གསང་གཉྱིས་

བཅས་དེ་རྣམས་ལ་གདབ་པ།

ཕན་ཡནོ། རླུང་གྱིས་སྟདོ་ལྱི་ཞྱིང་འཚང་བ། ལག་པ་བཤལ་བ་བཅས་ལ་ཕན།



50   བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་རྩུབ་དཔྱད་མེ་བཙའྱི་གསང་གནས་དང་ཕན་ཡནོ་བོ་གསར་ལེ་མྱིག

༥། ཕྲག་པའྱི་ཐལ་གོང་གསང་།

གསང་གནས། དཔུང་འཛུམ་ནས་གནེ་དུ་སོར་བཞྱི་བཅལ་བའྱི་ཕྲག་པའྱི་ཐལ་གོང་དུ་

གདབ་པ། ཡང་ན་ཕྲག་ཚགིས་དང་མཇྱིང་ཚགིས་གཉྱིས་དཀྱིལ་གྱི་ཕྲག་པའྱི་ཐལ་གོང་དུ་

གདབ་པ་ཡང་གསུངས་ཡདོ། 

ཕན་ཡནོ། སད་འགགས་པ་དང་། གཉན་ནད་གག་པ། ལོག་མ་སྐྲངས་པ། ག་ོནད་ཅན་ཏ་ེག་ོ

ལུ་བ་དང་ལག་པ་གེན་དུ་འདགེས་དཀའ་བ། ར་ོསྟདོ་གཟརེ་བ་སོགས་ལ་ཕན།

༦། སོག་མཐྱིལ་གསང་།

གསང་གནས། ཕྱི་མཆན་གཉརེ་མའྱི་ས་ེནས་སལ་ཚགིས་དྲུག་པའྱི་ངོས་སུ་དང་ཐད་སོར་

བཞྱི་གཞལ་བའྱི་སར་གདབ། (སོག་དཀྱིལ་གཡས་གཡནོ་གསང་ཞེས་སོག་པའྱི་དཀྱིལ་

ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ཚོན་རེ་བཅལ་བའྱི་གསང་བཞྱིར་གདབ་དགོས་པ་ཡང་གསུང་

འདུག)

ཕན་ཡནོ། རོ་རྒྱབ་ཀྱི་རྱིབ་མར་ག་ོབ་འབྱར་བ་དང་། ཤ་མདོག་ས་ོནག་ཏུ་གྱུར་བ། བྲང་ཆུ་

སམེས་ནས་འབྱར་བ་དང་ག་ོབའྱི་གཅོང་ནད་བཅས་ལ་ཕན།

༧། དཔུང་མགོའྱི་གསང་།

གསང་གནས། ས་ཁག་འངོ་སའྱི་ཕགོས་ཀྱི་དཔུང་པའྱི་ངོས་སུ་མཇྱིང་པ་གཅུས་ཏ་ེས་བུག་

ནས་རླུང་བུས་པས་དབུགས་ཀྱིས་གར་སེབས་པའྱི་དཔུང་མགོ་ལ་གདབ་པ། 

ཕན་ཡནོ། ག་ོབུར་ནད་ལྔའྱི་ཡ་གལ་ས་ཁག་འབྱམས་ནས་མ་ཆདོ་པ་ལ་མཆགོ་ཏུ་ཕན།  
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༨། གྲུ་ཁུག་གསང་།(གྲུ་མོའྱི་ཁུག)

གསང་གནས། ལག་པའྱི་གྲུ་ཁུག་དཀྱིལ་གྱི་ཆུ་བའྱི་ཕྱི་གཤོང་དུ་ཆུ་བ་དང་འཕར་རར་

གཡལོ་ནས་གདབ་པ།

ཕན་ཡནོ། གྲུ་ཚགིས་ལ་ཆུ་སེར་ཞུགས་པའྱི་ནད་ལ་ཕན།  

༩། གཞུ་མཆགོ་གསང་།(གྲུ་མོའྱི་རུས་འབུར་གསང་།)

གསང་གནས། གྲུ་མོའྱི་གཞུ་མཆགོ་གྱི་ཚགིས་མགོར་གདབ་པ།

ཕན་ཡནོ། གྲུ་ཚགིས་ལ་ཞུགས་པའྱི་རུས་ནད་དེ་གྲུ་མོའྱི་རུས་ཏམེ་སོགས་ལ་ཕན། ཧ་ཅང་

བསགེས་དག་ན་གཉན་པས་གཟབ་དགོས།

༡༠། གཞུ་མཆགོ་ཚགིས་མྱིག་གསང་།

གསང་གནས། གྲུ་མོའྱི་གཞུ་མཆགོ་རྒྱབ་བམ་གེན་གྱི་ཚགིས་མྱིག་ལ་གདབ་པ།

ཕན་ཡནོ། ཆུ་ར་རཏྣ་གཉྱིས་ལ་ནད་ཞུགས་པའྱི་དབང་གྱིས་ར་དཀར་ལ་གཟརེ་ཟུག་གཏངོ་

བ་དང་། ལག་པ་བཤལ་བ་དག་ལ་ཕན།  

༡༡། མཁྱིག་རུས་བར་གསང་།(མཁྱིག་མའྱི་གནེ་གསང་།)

གསང་གནས། ལག་མདུན་མཁྱིག་མའྱི་གཉརེ་མ་ནས་གནེ་དུ་སོར་བཞྱིའྱི་མཚམས་ཀྱི་ཆུ་

བའྱི་བར་ལ་གདབ་པ།

ཕན་ཡནོ། རྱིམས་ནད་དག་པོས་བཏབ་སྟ་ེངུ་ལབ་བེྱད་པ་དང་། མྱིག་མདུན་དུ་ལ་འད་ེ

མཐངོ་བའྱི་སང་བ་འཆར་བའྱི་ནད་བཅས་ལ་ཕན།
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༡༢། མཁྱིག་ཟུར་གསང་།

གསང་གནས། ལག་པའྱི་ཉྱིན་ངོས་སམ་ནང་ངོས་མཁྱིག་མའྱི་གཉརེ་རྱིང་སྟངེ་ཟུར་རམ་ཕྱི་

ཟུར་ནས་གནེ་དུ་སོར་གང་གཞལ་བའྱི་ར་སྟངེ་དུ་གདབ།

ཕན་ཡནོ། ལག་པའྱི་ཆུ་བ་དང་རྒྱུས་པ་འཁུམས་ནས་ན་བར་ཕན།

༡༣། མཁྱིག་རུས་འབུར་པོའྱི་གསང་།

གསང་གནས། ལག་པའྱི་རྒྱབ་ཀྱི་མཁྱིག་རུས་འབུར་བོའྱི་སྟངེ་ཅེས་ལུགས་གཅྱིག་ལ་མཐའེུ་

ཆུང་ཐད་ཀྱི་མཁྱིག་གོང་རུས་འབུར་ཆནེ་པོར་གདབ་པ་དང་། ལུགས་གཞན་གཅྱིག་ལ་

མཛུབ་མོའྱི་ཐད་ཀྱི་མཁྱིག་གོང་རུས་འབུར་ལ་གདབ་པ་གཉྱིས་ཡདོ་པས་དཔྱད་པར་མཚལ། 

ཕན་ཡནོ། ལྤགས་ནད་དང་མཛེར་པ་དག་ལ་ཕན།

༡༤། མཐབེ་མཛུབ་གནེ་གསང་།

གསང་གནས། ལག་པའྱི་མཐ་ེབོང་དང་མཛུབ་མོའྱི་བར་ནས་གེན་དུ་མཛུབ་གང་ངམ། 

ཆངས་ཁ་གཉྱིས་སོལ་བའྱི་མཛུབ་ར་ེགར་སབེས་ཀྱི་རུས་པའྱི་ཁར་གདབ།

ཕན་ཡནོ། རྱིམས་ཚད་ཀྱིས་བཏབ་པ་དང་། མྱིག་ནད་དམར་ཚག་སོགས་ལ་ཕན།

༡༥། མཐབེ་མཁྱིག་རུས་འབུར་གསང་།

གསང་གནས། ལག་པའྱི་མཁྱིག་ཟུར་གསང་ནས་ཐུར་དུ་ཚོན་གང་བཅལ་བའྱི་མཐ་ེབོང་གྱི་

མཁྱིག་མའྱི་ངོས་ཀྱི་རུས་འབུར་ལ་གདབ་པ།

ཕན་ཡནོ། ཀླད་པ་ན་བ་དང་། མགོ་བའོྱི་ནད་རྱིགས་ལ་ཕན།
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༡༦། མཐའེུ་སྱིན་བར་གསང་།

གསང་གནས། ལག་པའྱི་མཐའེུ་ཆུང་དང་སྱིན་ལག་གཉྱིས་བར་ནས་གེན་དུ་ཚོན་གང་དང་

ཕདེ་བཅལ་བའྱི་སར་གདབ།

ཕན་ཡནོ། མྱིག་གྱི་སམ་ཚག་དང་གཤེར་ཚག་སོགས་མྱིག་འབྲས་ཀྱི་ནད་རྣམས་ལ་ཕན།

༡༧། སྱིན་ཚགིས་དྲུག་གསང་།(སྱིན་ལག་ཚགིས་གསང་།)

གསང་གནས། ལག་རྒྱབ་སྱིན་ལག་གཡས་གཡནོ་གྱི་ཚགིས་པ་དཀྱིལ་མ་གཙ་ོབོ་བྱས་པའྱི་

གཉྱིས་གསུམ་གང་དགོས་ལ་གདབ་པ།

ཕན་ཡནོ། དེར་མཚེར་བའྱི་ར་ས་ཡདོ་པས་མཆུ་སྐྲངས་པ་དང་། བད་ཀན་ཆགས་པ་སོགས་

མཆུ་ཡྱི་ནད་རྱིགས་ཀུན་ལ་ཕན། ནད་ཚབས་དང་བསྟུན་ནས་གཉྱིས་གསུམ་སོྤད་ཆགོ

༡༨། སྱིན་ལག་རེ་མོའྱི་གསང་།(སནོ་བུ།)

གསང་གནས། ལག་པའྱི་སྱིན་ལག་གྱི་ར་ེམོ་གཉྱིས་སུ་གདབ་པ།

ཕན་ཡནོ། དེར་སོ་ར་ཡདོ་པས་རླུང་དང་སྱིན་གྱིས་སོ་ན་བའྱི་ནད་རྱིགས་ལ་ཕན།

༡༩། མཐབེ་མཛུབ་བར་གསང་།

གསང་གནས། ལག་པའྱི་མཐ་ེབོང་དང་མཛུབ་མོའྱི་བར་ནས་གེན་དུ་ཚོན་གང་བཅལ་བར་

གདབ་པ། 

ཕན་ཡནོ། རྱིམས་ཀྱི་ཚད་པ་ལུས་ཟུངས་ལ་རྱི་ལྟར་ཞེན་པའྱི་ནད་དང་། མྱིག་གྱི་ཚག་ནད་

བཅས་ལ་ཕན།



54   བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་རྩུབ་དཔྱད་མེ་བཙའྱི་གསང་གནས་དང་ཕན་ཡནོ་བོ་གསར་ལེ་མྱིག

༢༠། མཐབེ་མཁྱིག་གཤོང་གསང་།

གསང་གནས། ལག་པའྱི་མཐ་ེབོང་ཤེད་ཀྱིས་བརྐྱངས་སབས་མཁྱིག་མའྱི་སྟངེ་ཟུར་གཤོང་

བུར་གདབ་པ།

ཕན་ཡནོ། ཀླད་པའྱི་ནད་དང་། མྱིག་ནད་སམ་ཚག་དང་གཤེར་ཚག་བཅས་ལ་ཕན།

༢༡། ནའེུ་ལའེྱི་གསང་།

གསང་གནས། ལག་པའྱི་མཐ་ེབོང་དང་མཛུབ་མོ། གུང་མོ། མཐའེུ་ཆུང་བཅས་ཀྱི་ནའེུ་ལའེྱི་

ར་ེམོར་གདབ་པ། བཻ་སོན་ལས། སྱིང་ལ་མཐ་ེབོང་དང་། ག་ོབར་མཛུབ་མོ། མཆྱིན་པར་གུང་

མོ། མཚེར་བར་སྱིན་ལག མཁལ་མར་མཐའེུ་ཆུང་རྣམས་རང་གསང་དུ་བསགེ་གོ། །ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར་བསེག་དགོས།

ཕན་ཡནོ། སགོ་ར་དཀར་པོའྱི་ནད་རྣམས་དང་། གང་གྲུམ་གྱིས་སོར་ཚགིས་སོགས་ཚགིས་

ཆུང་རྣམས་ན་བ། བརྒྱལ་འབོག་བེྱད་པ། དོན་སདོ་ཀྱི་གང་ནད་རྣམས་ལ་ཕན།

༢༢། ལག་མཐྱིལ་དཀྱིལ་གསང་།

གསང་གནས། གུང་མོའྱི་ར་བ་ནས་མཁྱིག་གཉརེ་བར་ཐྱིག་རྒྱབ་པ་བལེྟབ་པའྱི་མཁྱིག་

གཉརེ་ནས་ལག་ངོས་སུ་གར་སེབས་ཀྱི་ལག་མཐྱིལ་དུ་གདབ་པ།

ཕན་ཡནོ། ལག་པའྱི་ར་དཀར་གྱི་ནད་རྣམས་ལ་ཕན་ཞྱིང་། བྱྱིས་པའྱི་འཇུ་སྟབོས་ཞན་པ་ལ་

མཆགོ་ཏུ་བསགས།

༢༣། མཁྱིག་མའྱི་གཉརེ་རྱིང་གསང་།

གསང་གནས། ལག་པའྱི་མཁྱིག་མའྱི་གཉརེ་རྱིང་སྟངེ་དུ་ཁ་གསུམ་དག་ཏུ་གདབ་པ།
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ཕན་ཡནོ། མ་མཆུ་སམ་པ་དང་། ཆུ་རྒྱུས་རངེས་པ་བཅས་ལ་ཕན།  

དེ་ལྟར་ལག་པར་ར་བའྱི་གསང་ཉརེ་གསུམ་དང་། གཡས་གཡནོ་སོགས་བརྱིས་པས་ཁནོ་

བསྡམོས་གསང་དམྱིགས་དྲུག་ཅུ་ར་ེགཉྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་ཟྱིན་ཏ།ོ །  

ལྔ་བ། རྐང་པའྱི་གསང་དམྱིགས་བཤད།

༡། དཔྱྱི་ཚགིས་གནེ་གསང་།

གསང་གནས། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ཏ་ེལག་གཉྱིས་པུས་མོར་གབ་ནས་ལུས་དང་པོར་

བསྱིངས་ལ་དཔྱྱི་མྱིག་གྱི་འཛུམ་གཉརེ་ནས་གནེ་དུ་ཆག་གང་དང་། དེ་ནས་ཕྱི་ཟུར་དུ་ཆག་

གང་བཅལ་བའྱི་གནས་སུ་གདབ་པ།

ཕན་ཡནོ། རྐདེ་པ་འཁོར་ནས་ན་བར་ཕན།  

༢། དཔྱྱིའྱི་རུས་འབུར་གསང་།

གསང་གནས། དཔྱྱི་མགོའྱི་རུས་པ་འབུར་པོར་གདབ་པ།

ཕན་ཡནོ། ཆུ་སེར་ཁོང་དུ་ལྷུང་བ་དང་། གང་སྐྲན། གང་བ་འརོ་དུ་ལྷུང་ཞྱིང་རྟུག་པ་སམ་ནས་

འབབ་དཀའ་བ་སོགས་ལ་ཕན།

༣། བརླ་ཡྱི་གཤོང་གསང་།

གསང་གནས། དཔྱྱི་རུས་འབུར་པོ་ནས་ཐུར་དུ་སོར་བདུན་ཅལ་བའྱི་བརླའྱི་གཤོང་པོར་

གདབ་པ། ཡང་ན་དཔྱྱི་མྱིག་ནས་ཐུར་དུ་ཚོན་དོ་དང་། དེ་ནས་ཕྱི་ཟུར་དུ་ཕུན་གང་བཅལ་བ་

ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་འདུག་པས་དཔྱད། 

ཕན་ཡནོ། ཆུ་སེར་ཁོང་དུ་ལྷུང་བ་དང་། གང་སྐྲན་འརོ་དུ་ལྷུང་ཞྱིང་རྟུག་པ་སམ་ནས་འབབ་
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དཀའ་བ་སོགས་ལ་ཕན།

༤། དཔྱྱི་རུས་འབུར་བོའྱི་མས་གསང་།

གསང་གནས། དཔྱྱི་རུས་འབུར་བོའྱི་སྟངེ་ནས་ཐུར་དུ་ཚོན་གསུམ་བཅལ་བར་གདབ་པ། 

ཕན་ཡནོ། བྱྱིན་པའྱི་ཕྱི་སྐྲན་དང་། བར་སྐྲན། ཕྱི་འབྲས་ཀྱིས་རྐང་པ་སྦྲྱིད་པ་སོགས་རྐང་པའྱི་

ནད་རྱིགས་ཀུན་ལ་ཕན།

༥། སྒྱིད་ཁུང་མས་གསང་།

གསང་གནས། སྒྱིད་ཁུང་གཉརེ་མ་རྱིང་པོའྱི་སྟངེ་ནས་ཐུར་དུ་ཚོན་གང་བཅལ་བར་གདབ།

ཕན་ཡནོ། ཆུ་བ་འཁུམས་ཏ་ེཔུས་མོ་རྐྱངོ་མྱི་ཤེས་པ་དང་། གཞང་ཁའྱི་མཐའ་འཁོར་དུ་ཤུ་

བ་དོན་ཏ་ེདྱི་ཆནེ་དང་མཉམ་དུ་ཁག་འངོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་ཡྱིན།

༦། ནང་ལངོ་གནེ་གསང་།

གསང་གནས། ནང་ལངོ་ནས་གནེ་དུ་ཐུར་གང་ངམ་སོར་བརྒྱད་བཅལ་བར་གདབ་པ།

ཕན་ཡནོ། པུས་མོ་མན་ཆདོ་སྦྲྱིད་པ་དང་། སྐྲངས་ཤྱིང་ཁོལ་བ་ལ་ཕན།

༧། ནང་ལངོ་མས་གསང་།

གསང་གནས། ནང་ལངོ་རུས་འབུར་ནས་ཐུར་དུ་ཚོན་གང་བཅལ་བར་གདབ་པ།

ཕན་ཡནོ། ཟླ་མཚན་དུས་མྱིན་དུ་འཛག་པ་གཅོད་པར་བེྱད།
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༨། ར་ེངར་རྐང་གདོང་གསང་།

གསང་གནས། པུས་མོའྱི་མེ་ལངོ་ངམ་ལ་ངའྱི་རུས་པ་འབུར་པོའྱི་ངོས་ནས་ཐུར་དུ་ཆག་

གང་བཅལ་བར་གདབ་པ།

ཕན་ཡནོ། ཟླ་མཚན་ཇེ་ཉུང་དུ་འག་ོབའམ། ཡང་ན་དུས་མྱིན་མང་དུ་འཆརོ་བའྱི་ནད་ལངས་

ཤོར་བ་བཅས་ལ་ཕན།

༩། རྟྱིང་ཆུའྱི་འགུལ་རའྱི་གསང་།

གསང་གནས། རྟྱིང་པའྱི་དགེ་པ་ཡདོ་མེད་ཀྱི་མཚམས་ཀྱི་ནང་ཟུར་གྱི་འགུལ་རར་གདབ་པ།

ཕན་ཡནོ། སྐྱུག་བོྲ་བ་དང་། འཁྲུ་བ། ཟླ་མཚན་དུས་མྱིན་དུ་ཡུན་རྱིང་འཛག་པ། ལགོ་མ་

སྐྲངས་པའྱི་ནད་བཅས་ལ་ཕན།

༡༠། བརླ་ཡྱི་ཕྱི་སུལ་གསང་།

གསང་གནས། ཡར་ལངས་ཏ་ེལུས་དང་པོར་བསངས་ནས་ལག་གཉྱིས་ཤེད་ཀྱིས་ཐུར་དུ་

བརྐྱངས་པའྱི་གུང་མོའྱི་ར་ེགར་སབེས་པའྱི་བརླ་ཡྱི་ཕྱི་སུལ་དུ་གདབ་པ། དེ་ཡང་རནེ་བུའྱི་

གནད་སྟངེ་ལ་མ་སོང་བར་བོྱལ་ཏ་ེགདབ་དགོས། 

ཕན་ཡནོ། རྐང་པ་བཤལ་བའྱི་ནད་དང་། རྐང་པ་ཁོལ་སམ་དུ་ན་ཟུག་བེྱད་ལ་འག་ོསྐདོ་

དཀའ་བའྱི་ནད་བཅས་ལ་ཕན།

༡༡། སག་པོ་ཆའེྱི་གཤོང་གསང་།

གསང་གནས། སག་པོ་ཆ་ེཞེས་དཔྱྱི་མྱིག་གྱི་ཤ་གྱིམས་ཀྱི་གཤོང་བུའམ། སག་པོ་ཆའེྱི་འོག་

གྱི་གཉརེ་མ་རྱིང་པོའྱི་དཀྱིལ་དུ་གདབ་པ།
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ཕན་ཡནོ། རྐང་པའྱི་རུས་པ་ཁོལ་སམ་ན་ཟུག་བེྱད་པ་དང་། ཁོག་སྨད་བཤལ་ནས་མྱི་ཐགེ་

པ་སོགས་ལུས་སྨད་ཀྱི་གང་ནད་ཐམས་ཅད་གཏྱིང་ནས་འདོན་པར་ཕན།

༡༢། པུས་མོ་སོ་བཞྱི་དང་དབུས་གསང་།

གསང་གནས། རྐང་པ་ཤེད་ཀྱིས་བརྐྱངས་པའྱི་པུས་མོའྱི་ལ་ངའྱི་ཕགོས་བཞྱི་དང་དབུས་

བཅས་ལྔ་ལ་གདབ་པ།

ཕན་ཡནོ། ར་དཀར་ནད་ཀྱིས་རྐང་པའྱི་ཤ་རྱིམ་གྱིས་ཇེ་སམ་དུ་འག་ོབ་དང་། རྐང་པ་གཟརེ་

བ། བུད་མེད་ཀྱི་རྐདེ་པའྱི་ནད་དང་དྱི་ཆུ་དང་འབེྲལ་བའྱི་ནད་རྱིགས་བཅས་ལ་ཕན།

༡༣། སྒྱིད་ཁུང་གཉརེ་རྱིང་གསང་།

གསང་གནས། སྒྱིད་ཁུང་གཉརེ་རྱིང་སེ་ནས་ཕྱི་ངོས་སུ་ཚོན་གཅྱིག་དང་ཕདེ་བཅལ་བའྱི་

ངར་གདོང་ཟུར་དུ་གདབ་པ།

ཕན་ཡནོ། གྲུམ་བུ་ཆུ་སེར་སོགས་ཀྱིས་པུས་མོའྱི་ཚགིས་གཟརེ་ཞྱིང་འག་ོམྱི་ཤེས་པར་གྱུར་

པ་དག་ལ་ཕན།  

༡༤། ལ་ངའྱི་འགོ་གྱི་བྱ་རགོ་མྱིག་གསང་།

གསང་གནས། པུས་མོའྱི་ལ་ངའྱི་འགོ་གྱི་གཡས་གཡནོ་བྱ་རོག་མྱིག་གཉྱིས་སུ་ཐྱིག་གཅྱིག་

གདབ་པ་བལྟབས་པའྱི་དཀྱིལ་དུ་གདབ་པ།

ཕན་ཡནོ། ཁ་ཟས་མྱི་འཇུ་བ་དང་། མྱིག་གོང་ཐདོ་རུས་དང་བྱྱིན་སྱིང་ན་བ་བཅས་ལ་ཕན།

༡༥། ངར་གདོང་ཐུར་འགོ་གསང་།

གསང་གནས། རྐང་པའྱི་ངར་གདོང་གྱི་རྟའྱི་གདོང་ལ་མཐུར་མགོ་གཡགོ་པ་ལྟར་ངར་



60   བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་རྩུབ་དཔྱད་མེ་བཙའྱི་གསང་གནས་དང་ཕན་ཡནོ་བོ་གསར་ལེ་མྱིག

གདངོ་རུས་འབུར་འགོ་གྱི་གཤོང་བུར་གདབ་པ།

ཕན་ཡནོ། རྐང་པའྱི་ངར་གདོང་རུས་པ་ཁོལ་ཏ་ེན་བ་དང་། བྱྱིན་པའྱི་ཉྭ་འགྱུར་བ་སོགས་

པུས་མོ་མན་ཆད་ཀྱི་ནད་རྣམས་ལ་ཕན།

༡༦། ཕྱི་ལངོ་གནེ་གསང་།

གསང་གནས། རྐང་པའྱི་ཕྱི་ལངོ་སྟངེ་ནས་གནེ་དུ་སོར་བཞྱི་བཅལ་བའྱི་ཆུ་བའྱི་བར་དུ་

གདབ་པ།

ཕན་ཡནོ། ལགོ་མའྱི་ནད་དང་། སྨྲ་བརོད་མྱི་ཤེས་པའྱི་ནད་བཅས་ལ་ཕན།

༡༧། གདངོ་ཆུའྱི་གསང་།

གསང་གནས། རྐང་པའྱི་ནང་ལངོ་མདུན་ངོས་ནས་ཕྱི་ལངོ་བར་ཐྱིག་གཅྱིག་གདབ་པ་

བལྟབས་པའྱི་དཀྱིལ་གྱི་ཆུ་བའྱི་བར་དུ་གདབ་པ།

ཕན་ཡནོ། ཕ་ོམཚན་མྱི་ལང་བའྱི་ནད་དང་། ས་བོན་རླུགས་པ་བཅས་ལ་ཕན།

༡༨། མཐ་ེབོང་སྤུ་སྐསེ་གསང་།

གསང་གནས། རྐང་པའྱི་མཐ་ེབོང་སྤུ་སྐསེ་ཀྱི་མཚམས་སུ་གདབ་པ།

ཕན་ཡནོ། སོྨ་ཞྱིང་ལྐུགས་པའྱི་ནད་དང་། གཉའ་ལྟག་རངེས་པ། རླྱིག་པ་སྐྲངས་པ་བཅས་ལ་ཕན།

༡༩། རྟྱིང་པའྱི་དགེ་མཚམས་གསང་།

གསང་གནས། རྟྱིང་པའྱི་དགེ་པ་ཡདོ་མེད་ཀྱི་མཚམས་སུ་གདབ་པ།

ཕན་ཡནོ། མྱིག་ཚག་གྱི་ནད་དང་། སྨ་ོབ། དན་མེད་དུ་འབོག་པ། ཡ་ེའདགོ་སོགས་གདནོ་གྱི་
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གནདོ་པས་ཟྱིན་པ་དག་ལ་ཕན།

༢༠། ནང་ལངོ་འཕར་རའྱི་གསང་།(ལངོ་ཁུག་འཕར་ར། )

གསང་གནས། རྐང་པའྱི་ནང་ངོས་ཀྱི་ལངོ་བུའྱི་རྒྱབ་ཁུག་གྱི་འཕར་རར་གདབ་པ།

ཕན་ཡནོ། རྒྱུ་ལངོ་དང་ཕ་ོབ་སོགས་སུ་གང་རླུང་ཤས་ཆ་ེབའྱི་གང་ཐབས་ལང་བར་ཕན།

༢༡། ངར་གདངོ་སྱིང་ར་ཆནེ་མོའྱི་གསང་།

གསང་གནས། རྐང་པའྱི་ལངོ་ཚགིས་མདུན་ནམ་ངར་གདོང་གྱི་ཆུ་བའྱི་ཁ་དབྲག་བར་ནས་

གནེ་དུ་སོར་བཞྱི་བཅལ་བའྱི་སྱིང་ར་ཆནེ་མོ་ཞེས་པར་གདབ་པ།

ཕན་ཡནོ། རུས་པའྱི་ནད་དང་། མཁྱིས་པ་ཤ་སེར་མྱིག་སེར། ཕ་ོམཆྱིན་གང་བའྱི་ནད། རླྱིག་

འབྲས་སྐྲངས་པའམ་ནང་དུ་བོྲས་ཏ་ེས་ེཁུད་དུ་འཛུལ་བ་བཅས་ལ་ཕན།  

༢༢། རྟྱིང་གཤོང་གསང་།

གསང་གནས། རྐང་པའྱི་རྟྱིང་པའྱི་རུས་འབུར་གྱི་ལགོ་གམ་འགོ་གཤོང་དུ་གདབ་པ།

ཕན་ཡནོ། རྐང་པའྱི་ནད་དང་། བྱྱིན་པ། སྒྱིད་ཁུང་བཅས་ཀྱི་ནད་ལ་ཕན།

༢༣། མཐབེ་མཛུབ་བར་གསང་།

གསང་གནས། རྐང་པའྱི་མཐབེ་བོང་དང་མཛུབ་མོའྱི་བར་ནས་གེན་དུ་ཚོན་གང་བཅལ་

བར་གདབ་པ།

ཕན་ཡནོ། ཆུ་སེར་གྱི་ནད་དང་། རྐང་པ་སྦྲྱིད་ཅྱིང་བཤལ་ཆ་ེབ། ད་ེབཞྱིན་གཅྱིན་པ་སྱི་

བའམ་འབབ་དཀའ་ལ་ཅུང་ཟད་བསྐྱིལ་བ་རྣམས་ལ་ཕན།



62   བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་རྩུབ་དཔྱད་མེ་བཙའྱི་གསང་གནས་དང་ཕན་ཡནོ་བོ་གསར་ལེ་མྱིག

༢༤། མཐབེ་མཛུབ་གནེ་གསང་།

གསང་གནས། རྐང་པའྱི་མཐ་ེམཛུབ་བར་གསང་ནས་གནེ་དུ་ཕུན་གང་བཅལ་བར་གདབ།

ཕན་ཡནོ། རྐང་པ་གཉྱིས་འཐངེ་པའམ་ཞ་ཀགོ་གྱི་ནད་དང་། གྲུམ་བུའྱི་ནད། ལུས་ངལ་བས་

དུབ་པ། རླྱིག་པ་སྐྲངས་པ་བཅས་ལ་ཕན།  

༢༥། མཐབེ་མཛུབ་གོང་གསང་།

གསང་གནས། རྐང་པའྱི་མཐབེ་མཛུབ་གནེ་གསང་ནས་གནེ་དུ་ཚོན་གང་ཕུན་གང་བཅལ་

བའྱི་སར་གདབ་པ།

ཕན་ཡནོ། ཁོང་པ་ལྱི་བས་སྒྱིད་ལུག་པ་དང་། རླྱིག་པ་སྐྲངས་པ་བཅས་ལ་ཕན།  

༢༦། མཐབེ་གཤོང་གསང་།

གསང་གནས། རྐང་པའྱི་མཐ་ེབོང་གྱི་སེན་མོ་བསྐུམ་པའྱི་ཚེ་མཐ་ེབོང་གྱི་ཚགིས་བར་དུ་

གཤོང་གཤོང་ཞྱིག་མངོན་པ་དརེ་གདབ་པ།

ཕན་ཡནོ། ཀླད་པའྱི་ནད་རྱིགས་དང་། གཅྱིན་པ་སྱི་བས་འབབ་དཀའ་བ་བཅས་ལ་ཕན།  

༢༧། མཐབེ་ཚགིས་གསང་།

གསང་གནས། རྐང་པའྱི་མཐ་ེབོང་གྱི་ཚགིས་དང་པོའྱི་ཚགིས་མཚམས་སུ་གདབ་པ།

ཕན་ཡནོ། རླུང་ཁག་འཁྲུགས་པའྱི་དགེ་ནད་ལ་ཕན།
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༢༨། རྒྱ་ཚགིས་གསང་།

གསང་གནས། རྐང་པའྱི་མཐ་ེབོང་སའམ་ར་ེནས་གནེ་དུ་སོར་བརྒྱད་བཅལ་བའྱི་བོལ་

ཚགིས་ལ་གདབ་པ།

ཕན་ཡནོ། རྐང་པ་ན་ནས་སྡདོ་མྱི་ཚུགས་པ་དང་། རྐང་པའྱི་རྒྱ་ཚགིས་སོགས་སྐྲངས་པའྱི་

ནད་ལ་མཆགོ་ཏུ་ཕན།  

༢༩། མཐབེ་མཛུབ་ཤ་སྲུབ་གསང་།

གསང་གནས། རྐང་པའྱི་མཐབེ་བོང་དང་མཛུབ་མོའྱི་བར་ནས་གེན་དུ་སོར་གང་བཅལ་

བའྱི་ཤ་སྲུབ་ཏུ་གདབ་པ།

ཕན་ཡནོ། རྐང་པའྱི་གྲུམ་བུའྱི་ནད་གཞྱི་དང་། རླྱིག་པ་སྐྲངས་པར་ཕན།  

༣༠། མཐབེ་ཆུང་སྱིན་མཛུབ་བར་གསང་།

གསང་གནས། རྐང་པའྱི་མཐའེུ་ཆུང་དང་སྱིན་ལག་གཉྱིས་ཀྱི་བར་ནས་གེན་དུ་ཚོན་གང་

བཅལ་བར་གདབ་པ།

ཕན་ཡནོ། ཚ་བའྱི་ནད་ཀྱིས་འཁྲུ་བ་དང་། ས་ཁག་འཛག་པ་ལ་ཕན།

༣༡། རྐང་མཐྱིལ་གསང་།

གསང་གནས། རྐང་པའྱི་གུང་མོ་དང་རྟྱིང་པའྱི་རའེྱི་བར་ཐྱིག་ལེྟབ་པའྱི་དཀྱིལ་དུ་གཏར་

བསགེས་བེྱད་པ།

ཕན་ཡནོ། ཆུ་སེར་སོགས་རྐང་པར་བབས་པའྱི་ནད་དང་། མྱིག་གྱི་ནད་ལ་ཕན།                  

དེ་ལྟར་རྐང་པར་ར་བའྱི་གསང་དམྱིགས་སུམ་བཅུ་སོ་གཅྱིག་དང་། གཡས་གཡནོ་སོགས་

ཁནོ་བསོྡམས་པས་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟྱིན་ཏ།ོ །
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དྲུག་པ། མགུལ་འགག་དང་ཕ་ོཐགོ་གྱི་གསང་གཉྱིས། 

༡། བད་ཀན་མགུལ་འགག་གྱི་འབོྲས་འཕྲང་དགུ།

གསང་གནས། གཉན་དང་ཚ་ཤས་མེད་པའྱི་རྱིགས་ལ་མེ་བཙའ་ཁོ་ནས་བཅོས་ཚུལ་

སན་བརྒྱུད་མ་ནྱི། སྤྱིར་མེ་སགས་སོགས་སང་བའྱི་ཡུལ་ནད་ཚང་བཞྱི་དང་། གདབ་པའྱི་

དམྱིགས་འབོྲས་འཕྲང་དགུ་བཅས་གཉྱིས་ཡདོ་པ་ལས། 

དང་པོ་ནད་ཚང་བཞྱི་ནྱི། ས་ེསྟངོ་ཙ་ར་ཁུང་ནས་གནེ་དུ་ཚོན་ཕདེ་བཅལ་བ་ནད་ཚང་འགོ་

མ་དང་། དེ་ནས་གནེ་དུ་སོར་ཕདེ་བཅལ་བ་ནད་ཚང་བར་མ། ཨལོ་མདུད་ཀྱི་མགོ་ནྱི་ནད་

ཚང་ཆནེ་མོ། དེ་ནས་གནེ་དུ་ཚོན་ཕདེ་བཅལ་བ་ནད་ཚང་གོང་མ་སྟ།ེ དེ་བཞྱི་ལ་བསགེ་ན་

ནད་གཏངོ་ཞྱིང་སགོ་ལ་རྒལོ་ཉནེ་ཆ་ེབས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སང་བར་བྱའོ། །

གཉྱིས་པ་གདབ་དམྱིགས་འབོྲས་འཕྲང་དགུ་ནྱི། ནད་ཕགོ་ནས་ཟླ་བ་གཅྱིག་གྱི་བར་དུ་ཞྱི་

བེྱད་རྱིགས་བསྟནེ་པ་དང་། ད་ེནས་ཟླ་བ་གཉྱིས་པ་ལ་མེ་བཙས་བསགེ་དགོས། དེ་ལས་ས་

ན་ཚང་ལ་ཕགོ་འཚོ་དཀའ་ཞྱིང་། འཕྱི་ན་འབོྲས་ཚར་བས་ཕན་གནདོ་མེད། འོན་ཀང་ཅུང་

འཕྱིས་ན་འཕྲང་སནོ་མ་མ་ཆདོ་ཀང་རསེ་མ་གང་ཡྱིན་ད་ེབཀག་པས་ཨནེ་ཙམ་ཕན། དེ་ལ་

ཐགོ་མར་ས་ེསྟངོ་ཙ་ར་ཁུང་དང་། ནད་ཚང་འགོ་མའྱི་གཡས་གཡནོ་དུ་ཚོན་རེའྱི་ས་བཅས་

གསུམ་ལ་མེ་བཙས་བསགེ དེ་ནས་ཞག་གསུམ་ན་ནད་ཚང་བར་མའྱི་གཡས་གཡནོ་དུ་

ཚོན་རེའྱི་ས་དང་། དེ་ནས་ཞག་གསུམ་ན་ནད་ཚང་ཆནེ་མོའྱི་གཡས་གཡནོ་དུ་ཚོན་རེའྱི་

ས། དེ་ནས་ཞག་གསུམ་ན་ནད་ཚང་གོང་མའྱི་གཡས་གཡནོ་དུ་ཚོན་རེའྱི་ས་བཅས་རྱིམ་

བཞྱིན་སགེ་པ་ནྱི་འབོྲས་འཕྲང་དགུ་དགག་པའ།ོ །དེ་ནས་ཞག་གསུམ་ན་ཕྱིའྱི་འབོྲས་འཕྲང་

བསྡམས་པ་ནྱི། སེ་སྟངོ་ནས་གཡས་གཡནོ་ཕྲག་མྱིག་བར་ལྱིང་ལྱིང་འཕར་བའྱི་ར་ར་ེཡདོ་

པས་གཡས་སུ་བོྲས་པས་མཚནི་ཐགོ་དང་། གཡནོ་དུ་བོྲས་ནས་ཕ་ོཐགོ་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡྱིན་

པས། ཕྲག་མྱིག་ནས་ས་ེསྟངོ་བར་ཚོན་ར་ེདང་ཚོན་ཕདེ་ར་ེསལེ་མར་གཅྱིག་རསེ་གཅྱིག་

མཐུད་དུ་མེ་བཙའྱི་ཕྲངེ་བ་གདབ། དེ་རྣམས་བར་དུ་སགས་ཟབ་མོ་ལག་བངས་ཅན་ཆུ་དང་

མར་ལ་བཏབ་ནས་ནད་ཚང་རྣམས་མ་གཏགོས་པ་ཀུན་ལ་བྱུགས་དགོས། ནད་ཚང་བཞྱི་



66   བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་རྩུབ་དཔྱད་མེ་བཙའྱི་གསང་གནས་དང་ཕན་ཡནོ་བོ་གསར་ལེ་མྱིག

བོར་མེ་སགས་གང་ཡང་མྱི་གདབ་པ་གནད་ཤྱིན་ཏུ་ཆའོེ། །

ཕན་ཡནོ། བད་ཀན་མགུལ་འགགས་ནད་ཀྱི་འབོྲས་འཕྲང་འགག་ཅྱིང་བཅོས་པར་ཕན།

༢། བད་ཀན་ཕ་ོཐགོ་གྱི་མེ་བཙའྱི་ར་བ་དགུ་སརོ།

གསང་གནས། སྨན་ཡུན་རྱིང་བསྟནེ་པ་ཇེ་དག་སོང་ནས་རསེ་གཅོད་དུ་ལནེ་གསང་དང་། 

མེ་མཉམ་གསང་ཁ་གསུམ། སྐྲན་གསང་བཅས་མེ་བཙའ་ལྔས་བསྡམ། ད་ེརསེ་ཐུ་ཚབས་

ཆེ་ཆུང་དང་བསྟུན་པའྱི་བདུན་གསུམ་མམ་ཟླ་བ་གཅྱིག་ཙམ་གྱི་མཚམས་སུ་བྲང་གཞུང་

དཀར་ནག་མཚམས་དང་། དེ་ནས་ཡར་ཚོན་རྱིང་གང་གྱི་མཚམས། ཡང་ཚོན་རྱིང་གང་

གྱི་མཚམས་གཅྱིག་བཅས་གསུམ་ལ་མེ་བཙའ་གསུམ་བཞག ས་ཕྱིའྱི་མེ་བཙལ་བརྒྱད་པོ་

དུས་གཅྱིག་ཏུ་བཞག་ཀང་རུང་། དེ་དག་གྱིས་གནེ་དུ་དེད་ཐུབ་པའྱི་ནད་རྟགས་བྱུང་ན་སྨན་

མུས་མཐུད་ནས་འཐུང་། རྱིམ་གྱིས་བདུན་གཉྱིས་གསུམ་གང་རུང་མཚམས་སེ་སྟངོ་ཙ་ར་

ཁུང་ལ་གཅྱིག དེ་ཡྱི་གཡས་གཡནོ་ནས་གེན་གསེག་ཚོ་རྱིང་ར་ེགཞལ་བའྱི་ར་ེའད་གཉྱིས་

ཀྱི་ས་ེཙམ་ལ་རེ་རེ་སྟ་ེགསུམ་བཞག ཡང་བདུན་གཉྱིས་གསུམ་ཕན་ཆད་མཚམས་སར་

བཞག་པའྱི་ར་ེའད་ཡྱི་ས་ེགཉྱིས་ནས་ཚནོ་ར་ེགནེ་དུ་གཞལ་བའྱི་མཚམས་སུ་ར་ེར།ེ ཡང་

ཚོན་གང་ཡར་གཞལ་བའྱི་མཚམས་སུ་ར་ེར།ེ ཡང་དེ་འད་གཅྱིག་བཅས་ཁོན་བསོྡམས་

གཡས་གཡོན་གཉྱིས་ལ་གསུམ་གསུམ་དྲུག་དུས་གཅྱིག་ཏུ་བཞག་པ་ནྱི་མེ་བཙའྱི་ར་བ་
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དགུ་སརོ་ཟརེ། དེ་རྣམས་ས་ེརནེ་དང་མ་ཐུག་པའྱི་ཤ་མྱིག་ཏུ་གདབ་ལ་མེ་བཙའ་ཕྲ་དགོས། 

སྤྱིར་ཨལོ་མདུད་ནས་གཡས་གཡནོ་ཕུན་རའེྱི་མཚམས་སུ་སྱིང་ར་གཉྱིད་ལགོ་དང་། ཡང་

ཕུན་གང་མཚམས་སུ་རེ་འད། ཡང་ཕུན་གང་མཚམས་སུ་ར་ེནག་ཡདོ་པའང་ཤེས་པར་

བྱའ།ོ །ཁ་ཅྱིག་ཨལོ་ཁོང་སྟངེ་ནས་གནེ་དུ་མེ་བཙའ་བཞག་པ་ནྱི་མྱི་སགོ་མྱུར་ལནེ་ཡྱིན་

པས་སང་བར་བྱའ།ོ །

དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་རྒྱབ་གསང་ལ་བརྒྱ་དང་བཅུ་མེད་གཅྱིག་དང་། མདུན་གསང་དནོ་གསུམ། 

མགོ་གསང་དོན་བརྒྱད། ལག་པའྱི་གསང་དྲུག་ཅུ་ར་ེགཉྱིས། རྐང་པའྱི་གསང་དྲུག་ཅུ་ར་ེལྔ། 

ཟྱིན་ཏྱིག་གསང་གཉྱིས་བཅས་ཁོན་བསྡམོས་མེ་བཙའྱི་གསང་སུམ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་ག་གཅྱིག 

རྒྱས་པར་བཤད་ཟྱིན་ཏ།ོ །

ཟུར་རྒྱན། མེ་བཙའྱི་རྣམ་བཤད་མཐངོ་བ་དོན་ལན་གྱི་གསང་མྱིག་སྟནོ་པའྱི་དཔེ་རྱིས་

བཞུགས། 



68   བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་རྩུབ་དཔྱད་མེ་བཙའྱི་གསང་གནས་དང་ཕན་ཡནོ་བོ་གསར་ལེ་མྱིག



   དྲུག་པ། མགུལ་འགག་དང་ཕ་ོཐགོ་གྱི་གསང་གཉྱིས།    69



70   བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་རྩུབ་དཔྱད་མེ་བཙའྱི་གསང་གནས་དང་ཕན་ཡནོ་བོ་གསར་ལེ་མྱིག

བདུན་པ། གསང་ལ་མྱི་ལོྟས་པའྱི་གདབ་དམྱིགས།

གསང་ལ་མྱི་ལོྟས་པར་ར་འབྲས་དང་ལོག་ཐབས་སུ་སྐྲངས་པ། སྨ་ེབ་དང་མཛེར་པ་སོགས་

སོན་མེད་འཕྲལ་དུ་བྱུང་བའྱི་གོ་བུར་ནད་ཀྱི་ནད་དམྱིགས་ཀྱི་དབྱྱིབས་དང་ལྱི་ཡང་བསྟུན་

ནས་མེ་བཙའ་གདབ་དགོས་སོ། །

བརྒྱད་པ། གདབ་སའྱི་གནས་མ་ཡྱིན་པ་བསྟན་པ།

གསང་གང་ཡང་ཤ་གནད་བཞྱི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་དང་། ར་གནད་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ། རནེ་བུའྱི་

གནད་བརྒྱད། རྒྱུས་གནད་བཅུ་བཞྱི། གཞན་ཡང་བ་གནས་འཕ་ོབའྱི་གནས། མྱིག་འབྲས་

གཉྱིས། མྱིག་ར། ལེ་ར། ཕ་ོམོའྱི་མཚན་མ་བཅས་ལ་ག་ོབུར་དུ་ནད་ལག་བྱུང་ཡང་མེ་

བཙའ་གདབ་སའྱི་གནས་མ་ཡྱིན་པས་སང་དགོས་སོ། །

དེ་ལྟར་མེ་བཙའྱི་གསང་གནས་དང་ཕན་ཡནོ་བཅས་རྒྱས་པར་བཀདོ་པ་ཕོགས་སྒྱིག་ཞུས་

པར་འགོ་ཕན་བོད་ཀྱི་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་པར་སྐྲུན་སེྡ་ཚན་གྱི་སྨན་པ་མྱིག་དམར་ལགས་

ནས་ཞུ་དག་དང་པར་རྱིས་བཟ་ོབཅོས་བེྱད་གནང་བར་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་དང་། དགེ་འདྱིས་

མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་འཁྲུགས་ནད་ཀྱི་སྡུག་བསལ་ལས་གོལ་ཏེ་རྣམ་

མཁེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐབོ་པའྱི་རྒྱུ་རུ་བསའོོ། །                                      

                       རབ་གནས་ཤྱིང་འབྲུག་མགོ་ཟླའྱི་ཚེས་༡༥ ཕྱི་ལ་ོ༢༠༢༥ ཟླ་༡ ཚེས་༡༣  

                                            བདུད་རྱིའྱི་ཐུན་མཚམས་སུ་ལགེས་པར་གྲུབ་པ་ 

                                                                          དགེ་ལགེས་འཕལེ།






