
༸རྒྱལ་བའ་ིགསུང་གསལོ་འདབེས་དང་།  སྨོན་ཚགི འཕྲིན་བསྐུལ་

ཁག་བཅས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དང་། སྐྱབས་རྗེ་འཁྲུལ་ཞིག་

རནི་པ་ོཆསེ་མཛད་པའ་ི༸རྒྱལ་བའ་ིའཁྲུངས་

རབས་གསོལ་འདེབས་བཅས།

གཞུང་ཞབས་ཟུར་པ་དང་། འགྲོ་ཕན་བདོ་ཀྱི་སྨན་རྩིས་ཁང་། སྐུ་སྲུང་ཟུར་པའ་ི

མཐུན་གྲོགས་ཚགོས་པ་བཅས་༸རྒྱལ་བའ་ིགོ་སྟོན་སྐབས་ཀྱི་བརྟན་བཞུགས་

ག་ོསྒྲིག་ཚགོས་ཆུང་ནས་པར་འགྲེམས་ཞུས།

བོད་རྒྱལ་ལ།ོ ༢༡༥༡

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤
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སྔོན་གླེང་།

༄༅།  །འགྲོ་བ་ལྷ་དང་བཅས་པའ་ིམགནོ་སྐྱབས་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆསི་པ་སྲིད་ཞའི་ི

གཙུག་ནརོ་གངས་ཅན་ལྷ་གཅིག་ཕྱག་ན་པདྨོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟགིས་པ་

ཆནེ་པ་ོམཆགོ་བདོ་རབ་གནས་ཤངི་ཕག་ཟླ་ ༥ ཚསེ་ ༥ དང་། ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༣༥ ཟླ་ ༧ ཚསེ་ 

༦ ཉནི་སྐུ་འཁྲུངས་ཏ་ེའད་ིལརོ་བདོ་ལུགས་ལྟར་དགུང་གྲངས་དགུ་བཅུར་ཕབེས་པའ་ི

སྐབས་འགྲོ་ཕན་བདོ་ཀྱི་སྨན་རྩིས་ཁང་དང་།  གཞུང་ཞབས་ཟུར་པ། སྐུ་སྲུང་ཟུར་པའ་ི

མཐུན་གྲོགས་ཚགོས་པ་བཅས་ཐུན་མོང་ནས་༸རྒྱལ་དབང་མཆོག་མ་ིའཇགིས་

གདངོ་ལྔས་བཏགེས་པའ་ིགསརེ་ཁྲིར་སྐུ་ཚ་ེ༸ཞབས་པད་ཡུན་ནས་ཡུན་དུ་བརྟན་པའ་ི

བརྟན་བཞུགས་བསྟར་འབུལ་ཞུ་འཐུས་ཆགོ་པའ་ིགསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ་པ་

བཞནི་བཀའ་བཞསེ་བཟང་པ་ོཐབོ་པར་བརྟེན། སྐབས་དརེ་༸རྒྱལ་བའ་ིགསུང་གསལོ་

འདབེས་དང་། སྨོན་ཚགི འཕྲིན་བསྐུལ་ཁག་བཅས་དང་། ༸སྐྱབས་རྗེ་ཞྭ་དའེུ་འཁྲུལ་

ཞགི་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའ་ི༸རྒྱལ་བའ་ིའཁྲུངས་རབས་གསལོ་འདབེས་བཅས་

བཞུགས་པའ་ིདབེ་ཆུང་དཔར་འདབེས་ཀྱིས་འགྲེམ་སྤེལ་ཞུ་རྒྱུར་གངོ་གསལ་སྡེ་ཁག་

གསུམ་གྱི་ག་ོསྒྲིག་ཚགོས་ཆུང་ཐུན་མོང་ཐགོ་ཐག་གཅདོ་བྱུང་དནོ་བཞནི་དགའ་ལྡན་

ཕ་ོབྲང་ག་ིདྲུང་ཆ་ེརྣམ་སྤེལ་ཚང་སྐུ་ངོ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་མཆགོ་ལ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཡངོ་

Monlam Soldeb_19April2024_1of1.indd   5 11-07-2024   02:56:32



vi      ༸རྒྱལ་བའ་ིགསུང་གསལོ་འདབེས་དང་འཕྲིན་བསྐུལ།

བའ་ིར་ེབསྐུལ་ཞུས་པ་བཞིན་གནང་བའ་ིཐགོ་འགྲོ་ཕན་བདོ་ཀྱི་སྨན་རྩིས་ཁང་ག་ི

དཔ་ེཐགོ་ཞིབ་འཇུག་དང་པར་སྐྲུན་སྡེ་ཚན་ནས་ཞུ་སྒྲིག་དང་དབེ་གཟུགས་འཆར་

འགོད་སོགས་ཀྱི་མཐུན་འགྱུར་ཆ་ཚང་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆ་ེཞུ་རྒྱུ་དང་། ད་ལམ་

༸རྒྱལ་བའ་ིགསུང་གསལོ་འདབེས་སགོས་པར་འདབེས་ཞུས་པ་འདསི་སྐྱེ་འགྲོ་སྤྱི་

དང་ཁྱད་པར་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་གྱི་བདག་ཉིད་འཕགས་མཆགོ་སྤྱན་

རས་གཟགིས་མིའ་ིགཟུགས་སུ་རྣམ་པར་རལོ་བ་༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་

ཆེན་པོ་མཆགོ་སྐུ་ཚ་ེམ་ིའཇགི་རྡོ་རྗེའ་ིཁམས་སུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ཤངི་ཐུགས་

ཀྱི་བཞེད་དགངོས་མཐའ་དག་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་

ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆ་ེཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་ཤིང་མགྱོགས་ནས་མྱུར་དུ་གཞིས་བྱེས་

མཉམ་འཛམོས་ཀྱི་དམ་ཚགི་འ་ོཆུ་གཅགི་ཏུ་འདྲེས་ཏེ་དགའ་སྐྱིད་ཕུན་ཚགོས་ཀྱི་

བསྐལ་བཟང་གསར་དུ་བཞད་པའ་ིསྨོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་བཅས།  གཞུང་ཞབས་ཟུར་པ་

དང་། འགྲོ་ཕན་བདོ་ཀྱི་སྨན་རྩིས་ཁང་། སྐུ་སྲུང་ཟུར་པའ་ིམཐུན་གྲོགས་ཚགོས་པ་

བཅས་ཀྱི་བརྟན་བཞུགས་ག་ོསྒྲིག་ཚགོས་ཆུང་ཐུན་མོང་གསི་བདོ་རྒྱལ་ལ་ོ ༢༡༥༡ རབ་

གནས་ཤིང་འབྲུག་ལའོ་ིཟླ་ ༥ ཚསེ་ ༥ དང་། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༦ ཚསེ་ ༡༡ ལ།།
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ཐུབ་སྐུའ་ིའདདོ་གསལོ།

༄༅། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའ་ིཕུང་པ་ོཡངོས་རྫོགས་ཤངི་། །ལྷག་པར་ཐུགས་

རྗེའ་ིགཞན་དབང་གྱུར་པ་ཡ།ི །ཞ་ིབར་མ་ིགཞལོ་འགྲོ་དནོ་རྟག་སྐྱོང་བ། །ཀུན་

མཁྱེན་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མེར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །རགིས་ཅན་གདུལ་བྱའ་ི

དབང་པརོ་ལགེས་འཚམས་པའ།ི །ཐགེ་གསུམ་ཆསོ་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཡངོས་

ཕྱེས་ཏ།ེ །མངནོ་རྟོགས་འདདོ་རྒུའ་ིདཔལ་ཡནོ་སྦྱིན་མཁས་པ། །སྐྱོབ་པ་ཟླ་

མདེ་ཐུབ་པའ་ིདབང་པརོ་འདུད། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་འདདོ་སྐྱེ་བའོ་ི

ཚགོས། །སྲིད་ཞརི་མ་ིགནས་མྱང་འདས་ཆནེ་པའོ་ིསར། །འགདོ་པ་སྟོང་ཉདི་

སྙིང་རྗེའ་ིསྙིང་པ་ོཅན། །འད་ིཉིད་བསྟན་པའ་ིཁྱད་ཆསོ་བླ་མདེ་གྲུབ། །ཡངོས་

ལ་མཉེས་གཤནི་བྱམས་པའ་ིའདོ་སྣང་གསི། །ལྷ་མ་ིབྱ་དང་ར་ིདྭགས་འབུ་

སྲིན་སགོས། །བསྟན་ལ་ཞུགས་དང་མ་ཞུགས་འགྲོ་ཀུན་ལ། །ཕན་བདའེ་ི

འདདོ་པ་འཇོ་བ་ཁྱོད་བསྟན་ཉིད། །མགནོ་ཁྱོད་ཐུགས་བསྐྱེད་བྱིན་དང་

སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བད་ེའདདོ་སྡུག་བསྔལ་ནམ་ཡང་མི་འདདོ་པ། །མཉམ་ཉིད་

བདནེ་མཐུས་རྒྱུ་དང་མ་ིརྒྱུ་བའ།ི །འཇགི་རྟེན་བྱམས་བརྩེའ་ིསྣང་བས་རྟག་

ཁྱབ་ཤགོ །བདག་ཅག་ཐགེ་མཆགོ་ལམ་བཟང་ལགེས་བགྲོད་ད།ེ །སྤངས་
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2      ༸རྒྱལ་བའ་ིགསུང་གསལོ་འདབེས་དང་འཕྲིན་བསྐུལ།

རྟོགས་མཐར་སནོ་དནོ་གཉིས་ལྷུན་འགྲུབ་པའ།ི །ཀུན་མཁྱེན་ག་ོའཕང་མྱུར་

དུ་ཐབོ་ནས་ཀྱང་། །ནམ་མཁའ་ཇ་ིསྲིད་འགྲོ་དནོ་སྐྱོང་བར་ཤགོ །སྤུར་རྒྱལ་

གངས་ཅན་བདོ་ཀྱི་ཡུལ་ཆནེ་པརོ། །མད་ོསྔགས་ཟབ་ཁྱད་བསྟན་པ་ཡངོས་

རྫོགས་ཀྱི། །བཤད་སྒྲུབ་སྲོལ་བཟང་ནམ་ཡང་མ་ིནུབ་པར། །སྐྱེ་རྒུའ་ིབསདོ་

ནམས་ཞངི་དུ་ཡུན་གནས་ཤགོ །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་གནདོ་པའ་ིའགལ་རྐྱེན་

ཚགོས། །ཐམས་ཅད་བྱམས་བརྩེའ་ིདཔུང་གསི་ཉེར་བཅལི་ནས། །འགྲོ་

རྣམས་ཆསོ་མཐུན་སྤྱོད་པས་རྟག་འཚོ་ཞིང་། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་

དག་ེལགེས་འཕལེ་བར་ཤགོ།

	 ཅེས་པ་འདི་བཞིན། ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་བསྟན་འཛནི་རྒྱ་མཚོས། བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་

ལྕགས་ལུག་ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༢༧ ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༧ ལ།།  །།
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གསལོ་འདབེས་སྨོན་ཚགི་བདནེ་པའ་ིརྔ་སྒྲ།

༄༅། །མཁྱེན་བརྩེའ་ིཡནོ་ཏན་མཐར་ཐུག་ཀུན་རྫོགས་ཤིང༌། །པད་དཀར་ལྟར་

བསྔགས་ཡདི་ཅན་ཀུན་གྱི་མགནོ། །རྟེན་འབྱུང་གཏམ་གྱིས་སྡུག་ཀུན་གཞལི་

མཛད་པའ།ི །རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སངེྒེ་སྤྱི་བསོ་མཆདོ། །ཁྱོད་བསྟན་བྱང་ནས་བྱང་

དུ་དར་འགྱུར་ཞེས། །ཇི་ལྟར་དཔལ་གྱི་མགུར་ནས་དབུགས་དབྱུང་ལྟར། །ཁ་

བའ་ིལྗོངས་སུ་རྒྱལ་བསྟན་ཡངོས་ཁྱབ་སྟེ། །འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་སྐལ་

པ་བཟང༌། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དཀར་མིན་ལས་དབང་གིས། །དངེ་འདརི་རྒྱལ་

བསྟན་ཉམས་ཤངི་སྣོད་བཅུད་ཀུན། །སྡུག་ཟད་འཇགི་ཉའེ་ིཉམ་ངའ་ིངང་ཚུལ་

འད།ི །བརྩེ་ཆནེ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབ་པའ་ིདུས་ལ་བབས། །ད་ེསླད་བདག་ཅག་

གངས་ལྗོངས་ལྷ་མི་ཀུན། །ལྷག་བསམ་དད་གདུང་དྲག་པོས་ཉརེ་བཟླུམས་

ཏ།ེ །བད་ེགཤགེས་མཚན་བཟང་གཙུག་གཏརོ་གསརེ་སྦྱངས་ཏགོ །དྲང་

སྲོང་སྣོད་མཆགོ་ངུར་སྨྲིག་གསོ་བཟང་བཅས། །ཕུལ་བའ་ིཚགོས་གཉསི་རྒྱ་

ཆནེ་གང་མཆསི་དང༌། །གཞན་ཡང་དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་དག་ེཚགོས་

ཀུན། །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའ་ིཕན་བདེ་འབྱུང་བའ་ིགནས། །རྒྱལ་བསྟན་མི་ནུབ་

ཡུན་དུ་གནས་ཕྱིར་བསྔོ། །མཁའ་ཁྱབ་ལུས་ཅན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །འཛམ་
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4      ༸རྒྱལ་བའ་ིགསུང་གསལོ་འདབེས་དང་འཕྲིན་བསྐུལ།

བུའ་ིསྒྲས་བསྟན་གླིང་འདའི་ིསྐྱེ་འགྲོ་ཀུན། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའ་ིབསམ་སྦྱོར་

གངོ་འཕལེ་ནས། །འཁྲུགས་རྩོད་གནདོ་འཚ་ེནམ་ཡང་མ་ིའབྱུང་ཤགོ །དབུལ་

ཕངོས་ཉམ་ཐག་བཙན་གནནོ་མནར་གཅདོ་དང༌། །སྣོད་ཀྱི་རྒུད་པས་ནད་

ཡམས་འབྱུང་འཁྲུགས་སགོས། །ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་རྒུད་ཚགོས་ཀུན་ཞ་ི

ནས། །ཐམས་ཅད་དགའ་བདའེ་ིདཔལ་ལ་རྟག་རལོ་ཤོག །རསི་སུ་མ་ཆད་ཕྱི་

ནང་ཆསོ་ཚུལ་ལ། །ཞུགས་ཀུན་ཕན་ཚུན་གཉནེ་གཤིན་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། །དག་

སྣང་ནརོ་བུའ་ིའདོ་དང་མ་ིའབྲལ་བར། །གཅགི་ཏུ་འགྲོ་ཕན་བྱ་བར་ལྷུར་ལནེ་

ཤོག །ལྷག་པར་བསིལ་ལྡན་ལྗོངས་སུ་རྒྱལ་བའ་ིབསྟན། །ཉམས་པ་སོར་

ཆུད་མི་ཉམས་གངོ་འཕལེ་ཞངི༌། །ཆསོ་སྲིད་རང་དབང་བད་ེསྐྱིད་གསར་པ་

ཡསི། །བདོ་འབངས་འཕྲལ་ཡུན་འདདོ་དནོ་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །གངས་ཅན་

ཞངི་ག་ིཆསོ་སྲིད་བྱ་བའ་ིགདུགས། །འདགེས་པའ་ིསྲི་ཞུར་གཏགོས་པའ་ིསྐྱེ་

བོ་ཀུན། །ལྷག་བསམ་རྣམ་དཔྱོད་དཔུང་པ་རབ་བརྟན་ཅིང༌། །སྐྱེ་ཀུན་ཕྱག་ན་

པདྨོས་རྗེས་བཟུང་ཤགོ །ཆསོ་ཀྱི་ཞངི་དུ་ཆསོ་མནི་ཉསེ་སྤྱོད་ཚགོས། །ཆསོ་

ཀྱིས་ཞ་ིཞངི་ཆསོ་སྲིད་ལགེས་ཚགོས་ཀུན། །ཆསོ་ལྡན་ཡདི་བསམ་ཆསོ་

བཞནི་མྱུར་འགྲུབ་སྟེ། །ཆསོ་ཀྱི་བདནེ་པས་ཆསོ་མནི་མཐར་བྱེད་ཤགོ།

	 ཅེས་པ་འད་ིཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་བསྟན་འཛནི་རྒྱ་མཚོས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༡ ཤིང་

སྤྲེལ་ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༥ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ཕྱི་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢༥ ཉིན་སྤྱི་སྒོས་བསྟན་འགྲོའ་ིཆེད་དུ་དམིགས་ཏ་ེ

གནས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་རྟེན་མཆོག་སྤྱན་སྔར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ད་ེད་ེབཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག།  
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ཚ་ེརབས་རྗེས་འཛནི་གྱི་གསལོ་འདབེས་བྱིན་རླབས་

མྱུར་འཇུག

༄༅། །འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་ཐུགས་རྗེ་གམོས་པ་ལས། །གཅགི་ཏུ་དག་ེབ་

རྗེས་བསྟན་ཆ་ོའཕྲུལ་གྱིས། །ཞ་ིབསལི་ཕན་བདའེ་ིའདདོ་དནོ་སྒྲུབ་མཁས་

པ། །རྣམ་འདྲེན་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བས་དུས་ཀུན་སྐྱོངས། །བད་ེསྡུག་འདདོ་

དང་མི་འདོད་རང་གཞན་ཀུན། །མཉམ་ཉིད་བདག་བས་གཞན་རྣམས་གཙ་ོ

བའ་ིཕྱིར། །གཞན་ཕན་བད་ེལ་འགདོ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སམེས། །མཁའ་ཁྱབ་

སྐྱེ་དགུའ་ིསྙིང་ལ་འཇུག་པར་ཤགོ །དའེ་ིམཐུས་གྲོགས་དག་བྱམས་དང་བརྩེ་

བ་ཡསི། །ཉ་ེབར་བཟུང་ནས་ཞ་ིསྙོམས་བདནེ་པའ་ིལམ། །ཀུན་དགའ་བད་ེ

བ་སྟེར་བའ་ིདཔལ་བཟང་པརོ། །ཅ་ིདགར་སྤྱོད་པའ་ིདུས་ཀྱིས་འདའ་བར་

ཤོག །གང་གི་མཚན་ཡང་རྒྱལ་བས་བྱིན་བརླབས་པའ།ི །དམན་ལ་ལྷག་པར་

བརྩེ་བ་ཐུགས་རྗེའ་ིགཏརེ། །ཁྱོད་ཉིད་དྲན་པའ་ིམསོ་གུས་གདུང་དབྱངས་

ཀྱིས། །ཉ་ེབར་བསྐུལ་ན་དུས་ཀུན་རྗེས་འཛནི་མཛདོ། །ཐུབ་པའ་ིལུང་གསི་

བསྔགས་པའ་ིགངས་ལྗོངས་ཀྱི། །རྣམ་གསུམ་མསེ་དབནོ་དམ་པའ་ིརྗེས་

ཞུགས་པ། །རང་རགིས་སྐྱེ་དགུའ་ིདད་དམ་བྱིན་མཐུ་ཡསི། །འཕྲལ་ཡུན་

འདདོ་དནོ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛདོ། །ཚ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སམེས་
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6      ༸རྒྱལ་བའ་ིགསུང་གསལོ་འདབེས་དང་འཕྲིན་བསྐུལ།

མཆགོ་དང་། །ཡང་དག་ལྟ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས། །དུག་གསུམ་བག་

ཆགས་འབྲས་བུར་བཅས་ཞ་ིནས། །བྱང་ཆནེ་གཏན་བདའེ་ིས་ལ་མྱུར་རགེ་

མཛདོ། །ལྟོས་ནས་གྲུབ་པའ་ིརྟེན་འབྱུང་སྒྱུ་མའ་ིགཤིས། །ནམ་ཡང་བསླུ་

མདེ་ཆསོ་ཉིད་བདནེ་པ་དང་། །ལྷག་བསམ་དཀར་བའ་ིབདནེ་པའ་ིསྟོབས་

དག་གསི། །སྨོན་པའ་ིདནོ་རྣམས་བད་ེབླག་འགྲུབ་གྱུར་ཅགི།

	 ཅེས་པ་འདི་ནི་དད་དམ་ལྷག་བསམ་དཀར་བ་བྱེས་འབྱོར་མདོ་སྨད་པ་སྤྱི་མགྲིན་ནས་ཇི་

ལྟར་བསྐུལ་བ་བཞིན་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༠༧ ས་ག་ཟླ་བ་ཚེས་ 

༡༥ དང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༠ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༢༩ ཉིན་དགེ་བར་སྨོན་པའོ།།  །།
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སློབ་དཔནོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་ཐུགས་དམ་གནད་བསྐུལ་

གདུང་དབྱངས་གསལོ་འདབེས།

༄༅། །མཐའ་བྲལ་དནོ་དམ་འོད་གསལ་གཉུག་མའ་ིགཤིས། །ལྷུན་གྲུབ་

མཚན་དཔའེི་གཟི་འབར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །འགྲོ་ཁམས་ཇི་བཞིན་

སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་བའི་སྐུ། །ཐུབ་དབང་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱ་མཚོས་དུས་ཀུན་

སྐྱོངས། །རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའ་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །པུར་རྒྱལ་བདོ་

ཀྱི་འགྲོ་བའ་ིདཔལ་ཤར་བ། །གྲུབ་མཆགོ་མཚ་ོསྐྱེས་རྡོ་རྗེ་དྲིན་པ་ོཆ།ེ །དངེ་

འདརི་གདུང་བས་བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །སྤངས་རྟོགས་མཐར་

ཕྱིན་སྐུ་ལྔའ་ིབདག་ཉིད་ཀུན། །མཉམ་ཉིད་ཉ་ེརིང་གཟགིས་པ་མ་ིམངའ་

ཡང་། །གདུལ་བྱའ་ིཁམས་སགོས་རྟེན་འབྲེལ་མཐུ་བཙན་པས། །ཁྱོད་ན་ི

གངས་ལྗོངས་འགྲོ་བའ་ིམགནོ་དཔུང་ཉདི། །ལྷག་པར་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ཡབ་

སྲས་ཀྱིས། །བདོ་ཁམས་ཐུགས་རྗེས་འཛནི་པར་བསྐུལ་བའ་ིཚ།ེ །འགྱུར་མེད་

ཞལ་བཞེས་མཛད་པ་དནོ་གནས་ན། །དུས་འདིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོང་

བར་མཛདོ། །ཕངོས་ཤིང་དནོ་མདེ་བཀལོ་སྤྱོད་གདུང་བས་མནར། །སྙད་

སྡང་སྲོག་ལ་འཇགིས་པའ་ིདངངས་སྐྲག་གསི། །གཤིན་རྗེའ་ིགྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུར་
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8      ༸རྒྱལ་བའ་ིགསུང་གསལོ་འདབེས་དང་འཕྲིན་བསྐུལ།

གྱུར་བ་ཡ།ི །ཆསོ་ལྡན་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ཅ་ིཡསི་ནངོས། །འནོ་ཏ་ེསྔོན་

བསགས་དཀར་མིན་ལས་ཀྱི་འབྲས། །བརྣག་དཀའ་ིདུཿཁ་བཅུ་ཕྲག་ཟུང་

ལྷག་ལོར། །མྱངས་པའ་ིཉམ་ཐག་ངང་ཚུལ་འདི་བས་ན། །ལྷག་པར་དགོངས་

ཤགི་བརྩེ་ཆནེ་ཐུགས་རྗེའ་ིགཏརེ། །ཨེ་མ་དཀར་མིན་ལས་ཀྱི་མཐུ་བཙན་

མོད། །དད་དང་འདུན་སྟོབས་ལྷག་བསམ་བྱིན་མཐུ་ཡང་། །སྟོབས་དང་

ལྡན་ཕྱིར་དག་ེའབྲས་འདདོ་རྒུའ་ིཚགོས། །མྱུར་དུ་སྨིན་པའ་ིརྟེན་འབྲེལ་མཐུ་

འགྲུབ་མཛདོ། །བླ་མ་མཆགོ་གསུམ་བོད་སྐྱོང་དམ་ཅན་དང་། །གངས་ཅན་

སྐྱེ་རྒུའ་ིདད་དམ་བྱིན་མཐུའ་ིསྟོབས། །སྣང་སྟོང་རྒྱུ་འབྲས་མ་ིབསླུའ་ིབདནེ་

སྟོབས་ཀྱིས། །སྨོན་པའ་ིདནོ་རྣམས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤགོ།

	 ཅེས་སློབ་དཔོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་ཐུགས་དམ་གནད་བསྐུལ་གདུང་དབྱངས་གསོལ་

འདེབས་འདི་ནི་ལྕགས་སྤྲེལ་སྤྲེལ་ཟླ་ཚེས་བཅུའི་དུས་ཆེན་སྐབས་བཀའ་ཤག་དང་། ཆོས་དོན་ལྷན་ཁང་

ནས་བསྐུལ་མ་བྱུང་བའི་ཐོག དུས་འདིར་གངས་ལྗོངས་ཀྱི་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་རྣམས་བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེས་

འདུལ་བར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་གནད་དུ་མཐོང་ནས་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བསྟན་

འཛིན་རྒྱ་མཚོས་དད་གདུང་དྲག་པོས་གོང་ལོའི་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༥ དང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༠ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༢ 

ལ་སྨོན་པའོ།། །།
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དཔལ་ནཱ་ལནེྜའ་ིཔཎ་གྲུབ་བཅུ་བདུན་གྱི་གསལོ་འདབེས།

༄༅། །འགྲོ་ལ་ཕན་བཞདེ་ཐུགས་རྗེས་རབ་བསྐྲུན་པའ།ི །སྤངས་རྟོགས་སྐྱོབ་

པ་མཆགོ་བརྙེས་ལྷ་ཡ་ིལྷ། །རྟེན་འབྱུང་གཏམ་གྱིས་འགྲོ་རྣམས་འདྲེན་མཛད་

པའ།ི །ཐུབ་དབང་སྨྲ་བའ་ིཉ་ིམར་མགསོ་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་ཡུམ་དགངོས་

དནོ་མཐའ་བྲལ་ད་ེཉིད་དནོ། །རྟེན་འབྱུང་རགིས་ཚུལ་ཟབ་མསོ་གསལ་

མཁས་པ། །རྒྱལ་བའ་ིལུང་བཞིན་ཐགེ་མཆགོ་དབུ་མའ་ིསྲོལ། །འབྱེད་

མཛད་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་སྲས་ཐུ་བོ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་

པའ་ིམཆགོ། ཕྱི་ནང་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚའོ་ིཕ་མཐར་སོན། །ཀླུ་སྒྲུབ་གཞུང་

འཛནི་ཀུན་གྱི་གཙུག་ནརོ་དཔལ། །རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་

འདབེས། །འཕགས་པའ་ིདགངོས་པ་རྟེན་འབྱུང་མཐར་ཐུག་དནོ། །བཏགས་

ཡདོ་མིང་རྐྱང་ཙམ་གྱི་ཟབ་མའོ་ིགནད། །གསལ་མཛད་གྲུབ་པ་མཆགོ་ག་ིསར་

གཤེགས་པ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེན་

པའ་ིདངསོ་པ་ོསྐྱེ་སགོས་མཐའ་བཀག་ཅངི་། །ཚད་མ་མཐུན་སྣང་ཕྱི་དནོ་

བཞདེ་པ་ཡ།ི །གྲུབ་མཐའ་ིསྲོལ་གཏདོ་ཡངོས་རྫོགས་པཎྜིཏ། །སློབ་དཔནོ་

ལགེས་ལྡན་འབྱེད་ལ་གསལོ་བ་འདབེས། །རྟེན་འབྲེལ་རྐྱེན་ཉདི་འད་ིཔ་ཙམ་

ཉིད་ཀྱིས། །མཐའ་གཉིས་སལེ་བའ་ིསྣང་སྟོང་དབུ་མའ་ིཚུལ། །ཟབ་རྒྱས་
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10      ༸རྒྱལ་བའ་ིགསུང་གསལོ་འདབེས་དང་འཕྲིན་བསྐུལ།

འདོམས་མཁས་མད་ོསྔགས་ཡངོས་རྫོགས་ལམ། །རྒྱས་མཛད་ཟླ་བ་གྲགས་

པར་གསལོ་བ་འདབེས། །ང་ོམཚར་རྨད་བྱུང་སྙིང་རྗེ་ཆནེ་པའོ་ིལམ། །ཟབ་

དང་རྒྱ་ཆའེ་ིརགིས་ཚུལ་རྣམ་མང་གསི། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའ་ིཚགོས་

ལ་སྟོན་མཁས་པ། །རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདབེས། །གདུལ་བྱའ་ི

ཁམས་བཞནི་གཉསི་སྟོང་དབུ་མའ་ིལམ། །སྲོལ་གཏདོ་དབུ་ཚད་རགིས་ཚུལ་

འབྱེད་མཁས་ཤིང་། །ཁ་བའ་ིལྗོངས་སུ་རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་མཛད་པ། །མཁན་

ཆེན་ཞི་བ་འཚ་ོལ་གསལོ་བ་འདབེས། །མཐའ་བྲལ་དབུ་མའ་ིལྟ་དང་ཞི་

ལྷག་ཟུང་། །སྒོམ་རིམ་མད་ོརྒྱུད་བཞིན་དུ་ལགེས་བཀྲལ་ནས། །གངས་

ལྗོངས་རྒྱལ་བསྟན་འཁྲུལ་མེད་གསལ་མཛད་པ། །པད་མའི་ངང་ཚུལ་

ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདབེས། །བྱམས་པས་རྗེས་བཟུང་ཐགེ་ཆནེ་སྡེ་སྣོད་

ཀུན། །ལགེས་པར་སྤེལ་མཁས་རྒྱ་ཆནེ་ལམ་སྟོན་ཞངི་། །རྒྱལ་བའ་ིལུང་

བཞནི་རྣམ་རགི་ཤངི་རྟའ་ིསྲོལ། །འབྱེད་མཛད་ཐགོས་མདེ་ཞབས་ལ་གསལོ་

བ་འདབེས། །ཆསོ་མངོན་སྡེ་བདུན་གཉིས་སྟོང་སྲོལ་བཟུང་ནས། །བྱེ་མད་ོ

རྣམ་རགི་གྲུབ་མཐའ་གསལ་མཛད་པ། །ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པར་གྲགས་

པའ་ིམཁས་པའ་ིམཆགོ །སློབ་དཔནོ་དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་

འདབེས། །ཐུབ་པའ་ིགཞུང་ལུགས་དངསོ་སྟོབས་རགིས་པ་ཡསི། །སྟོན་ཕྱིར་

ཚད་མའ་ིསྒོ་བརྒྱ་ལགེས་ཕྱེ་ནས། །རྣམ་དཔྱོད་བློ་མགི་སྦྱིན་མཛད་ཚད་མ་
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པ། །ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པའོ་ིཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདབེས། །ཕྱི་ནང་ཚད་མའ་ི

གནད་ཀུན་ལགེས་དགངོས་ཤངི་། །མད་ོསམེས་ཟབ་རྒྱས་ལམ་ཀུན་རགིས་

ལམ་ནས། །ངེས་སྟེར་རྨད་བྱུང་ཆསོ་ཚུལ་འདམོས་མཁས་པའ།ི །ཆསོ་ཀྱི་

གྲགས་པའ་ིཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདབེས། །ཐགོས་མེད་སྐུ་མཆདེ་ལས་འངོ་

ཤརེ་ཕྱིན་དནོ། །ཡདོ་མདེ་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའ་ིསྲོལ་བཞིན་དུ། །རྒྱན་གྱི་

གཞུང་དནོ་སྣང་བའ་ིསྒྲོན་མ་ེསྦར། །འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེའ་ིཞབས་ལ་གསལོ་

བ་འདེབས། །ཡུམ་དནོ་འབྱེད་ལ་རྒྱལ་བའ་ིལུང་བསྟན་ཐབོ། །མི་ཕམ་མགོན་

པའོ་ིམན་ངག་ཇ་ིབཞིན་དུ། །ཡུམ་གསུམ་ཤེར་ཕྱིན་གཞུང་མཆགོ་གསལ་

མཛད་པའ།ི །སློབ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པརོ་གསལོ་བ་འདབེས། །འདུལ་བ་

འབུམ་སྡེའ་ིདགངོས་དནོ་ལགེས་བསྡུས་ནས། །ཐམས་ཅད་ཡདོ་སྨྲའ་ིལུགས་

བཞིན་སོ་སོ་ཐར། །མ་ནརོ་ལགེས་འདམོས་བསྟན་མཁས་མཆོག་གྱུར་

པ། །ཡནོ་ཏན་འདོ་ཀྱི་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདབེས། །བསླབ་གསུམ་ཡནོ་

ཏན་ནརོ་བུའ་ིམཛདོ་ལ་དབང་། །འདུལ་བསྟན་དྲི་མདེ་རངི་ལུགས་སྤེལ་བའ་ི

སླད། །རྒྱ་ཆནེ་གཞུང་དནོ་ལགེས་བཀྲལ་འདུལ་འཛནི་མཆགོ །ཤཱཀྱ་འདོ་ཀྱི་

ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུབ་གསུང་ཟབ་རྒྱས་བཀའ་སྲོལ་མ་ལུས་

པ། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་འདོམས་མཛད་ད།ེ །གངས་ལྗོངས་ཐུབ་བསྟན་

སྤེལ་པའ་ིདྲིན་ཅན་རྗེ། །ཇ་ོབ་ོཨ་ཏ་ིཤ་ལ་གསལོ་བ་འདབེས། །ད་ེལྟར་འཛམ་
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12      ༸རྒྱལ་བའ་ིགསུང་གསལོ་འདབེས་དང་འཕྲིན་བསྐུལ།

གླིང་རྒྱན་གྱུར་མཁས་པའ་ིཕུལ། །ང་ོམཚར་ལགེས་བཤད་འབྱུང་གནས་

མཆགོ་རྣམས་ལ། །མ་ིཕྱེད་དང་བའ་ིཡདི་ཀྱིས་གསལོ་བཏབ་པས། །བདག་

རྒྱུད་སྨིན་ཅངི་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཞ་ིཡ་ིགནས་ཚུལ་བདནེ་གཉསི་

དནོ་ཤེས་པས། །བདནེ་བཞསི་འཁརོ་བ་འཇུག་ལྡོག་ཇ་ིབཞིན་ངསེ། །ཚད་

མས་དྲངས་པའ་ིསྐྱབས་གསུམ་དད་པ་བརྟན། །ཐར་ལམ་རྩ་བ་ཚུགས་པར་

བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྡུག་ཀུན་ཉརེ་ཞའི་ིཐར་པ་དནོ་གཉརེ་བའ།ི །ངསེ་འབྱུང་

བློ་དང་འགྲོ་རྣམས་སྐྱོབ་འདདོ་པའ།ི །ཕྱོགས་མཐས་གཏུགས་པའ་ིསྙིང་རྗེའ་ི

རྩ་བ་ཅན། །བཅསོ་མིན་བྱང་སམེས་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཤངི་

རྟ་ཆནེ་པའོ་ིགཞུང་ག་ིདནོ་རྣམས་ལ། །ཐསོ་བསམ་སྒོམ་པས་ཕ་རལོ་ཕྱིན་

པ་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཐགེ་པའ་ིཟབ་གནད་ལམ་ཀུན་ལ། །ངེས་པ་བད་ེབླག་རྙེད་

པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐྱེ་ཞངི་སྐྱེ་བར་བསླབ་གསུམ་ལྡན་པའ་ིརྟེན། །ལགེས་

ཐབོ་བཤད་དང་སྒྲུབ་པས་ལུང་རྟོགས་བསྟན། །འཛནི་ཅངི་སྤེལ་ལ་ཤངི་རྟ་

ཆ་ེརྣམས་དང་། །མཚུངས་པར་བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤགོ །འདུས་སྡེ་

ཀུན་ཏུ་ཐསོ་བསམ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི། །བྱ་བས་དུས་འདའ་ལགོ་འཚ་ོཡངོས་

སྤངས་པའ།ི །དམ་པའ་ིམཁས་གྲུབ་རབ་ཏུ་འཕལེ་བ་ཡསི། །འཛམ་གླིང་ས་

ཆནེ་རྟག་ཏུ་མཛསེ་གྱུར་ཅིག །དེ་མཐུས་མད་ོསྔགས་ཡངོས་རྫོགས་ས་ལམ་

བགྲོད། །དནོ་གཉསི་ལྷུན་གྲུབ་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱལ་བ་ཡ།ི །ག་ོའཕང་མྱུར་བ་ཉདི་

དུ་ཐབོ་གྱུར་ནས། །ནམ་མཁའ་ཇ་ིསྲིད་འགྲོ་བའ་ིདནོ་བྱེད་ཤགོ།
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	 ཅེས་པ་འདི་བཞིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྟན་པའི་ཟབ་པ་དང་

རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཚུལ་འདི་དག་ལ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་མཁས་པའི་དབང་པོ་གོང་སྨོས་དེ་དག་

གིས་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུའི་བློ་མིག་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཇི་སྙེད་

ཅིག་མཛད་དེ་མི་ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུར་ཉེ་བའི་དུས་ད་ལྟ་བར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་གཞུང་དུ་

ཉམས་པ་མེད་པར་གནས་ཡོད་པས་མཁས་པའི་དབང་པོ་དེ་དག་གི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། མི་

ཕྱེད་དད་པས་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་སློབ་པར་སྨོན་ཅིང་། དེང་དུས་འཛམ་གླིང་ཁྱོན་འདིར་ཚན་རིག་དང་། 

འཕྲུལ་ཆས་དངོས་པོ་ཡར་རྒྱས་ཚད་མཐོར་ཕྱིན་ཏེ་འདི་སྣང་འདུ་འཛའིི་རྣམ་གཡེང་འཁྲུག་ཆེའི་སྐབས་

འདིར། རང་རེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་

པ་ཞིག་དགོས་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་གཟུ་བོའི་བློས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཞིབ་མོར་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་

དེ་རྒྱུ་མཚན་འཚོལ་བ་དང་། རྒྱུ་མཚན་མཐོང་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་གྲོགས་དང་བཅས་པའི་དད་པ་སྐྱེ་བ་

ལ། ཡོངས་གྲགས་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་དང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་ལ་སོགས་

པའི་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གཞུང་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་འདི་དག་མེད་མི་རུང་དུ་མཐོང་ནས་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་

སྐུ་ཐང་བྲིས་སྲོལ་སྔར་ནས་ཡོད་མུས་ཐོག་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་བླ་བརྒྱུད་གཞན་དགུ་བསྣན་ཏེ་ནཱ་ལེནྡྲཱའི་པཎ་གྲུབ་

བཅུ་བདུན་གྱི་བྲིས་སྐུ་གསར་བཞེངས་དང་འབྲེལ། མཁས་པའི་སྐྱེས་མཆོག་དེ་དག་ལ་སྙིང་ནས་གུས་

པའི་གསོལ་འདེབས་འདི་འདྲ་ཞིག་འབྲི་འདུན་བྱུང་བ་དང་། དོན་གཉེར་ཅན་ཆོས་གྲོགས་འགའ་ཞིག་

ནས་ཀྱང་སྐུལ་མ་བྱུང་བར་བརྟེན། དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲཱའི་པཎ་ཆེན་བཅུ་བདུན་གྱི་གསོལ་འདེབས་དད་གསུམ་

གསལ་བྱེད་ཅེས་པ་འདི་དག་མཁས་པའི་དབང་པོ་དེ་དག་གི་ལེགས་བཤད་ལ་བཅོས་མིན་ཡིད་ཆེས་

ཀྱི་དད་པ་ཐོབ་ཅིང་། མཁས་པ་དེ་དག་གིས་ལེགས་བཤད་སློབ་གཉེར་མཁན་གྱི་གྲལ་མཐར་འཁོད་པ། 

ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས། གནས་བརྟན་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་

ནས་ལོ་གྲངས་ ༢༥༤༥ བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ལྕགས་སྦྲུལ་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ཟླ་བ་ 

༡༢ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་རྒྱ་གར་ཧི་མཱ་ཅལ་མངའ་སྡེའི་ཀང་ར་རྫོང་ཁོངས་དྷ་རམ་ས་ལ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་དུ་

གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག།  
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14      ༸རྒྱལ་བའ་ིགསུང་གསལོ་འདབེས་དང་འཕྲིན་བསྐུལ།

ཐུབ་བསྟན་རསི་མེད་རྒྱས་པའ་ིསྨོན་ལམ།

༄༅། །སྐུ་བཞའི་ིབདག་ཉིད་ཀུན་མཁྱེན་ཉ་ིམའ་ིགཉེན། །ཚ་ེའོད་དཔག་

མདེ་འཕགས་མཆགོ་སྤྱན་རས་གཟགིས། །འཇམ་དབྱངས་གསང་བདག་

སྒྲོལ་མ་ཁྲོ་གཉརེ་ཅན། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་ིཚོགས་རྣམས་

དང་། །གཏད་རབས་ཆ་ེབདུན་རྒྱན་དྲུག་མཆགོ་གཉིས་པོ། །གྲུབ་ཆནེ་བརྒྱད་

ཅུ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་སོགས། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཕན་བཞེད་

པ། །སྐྱེས་མཆགོ་སམེས་དཔའ་མ་ལུས་དགངོས་སུ་གསལོ། །ཐུབ་པ་མཆགོ་

གིས་གྲངས་མེད་བསྐལ་པ་རུ། །བསོད་ནམས་ཡ་ེཤེས་ཚོགས་གཉིས་རབ་

རྫོགས་ཏ།ེ །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་མཐར་སནོ་བདནེ་པའ་ིམཐུས། །ཡངོས་

རྫོགས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །གངས་རའིི་ལྗོངས་སུ་

ཐུབ་བསྟན་སྣང་བའ་ིསྒོ། །ཐགོ་མར་འབྱེད་མཛད་མཁན་སློབ་ཆོས་རྒྱལ་

གསུམ། །ལོ་པཎ་རགི་འཛནི་རྗེ་འབངས་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། །གངས་

ལྗོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རངི་འབར་གྱུར་ཅགི །རྒྱ་ཆནེ་བཀའ་ཡ་ིནརོ་བུའ་ི

ལྡིང་ཁང་དུ། །ཟབ་མའོ་ིསྒྲུབ་སྡེ་ཆསོ་ཀྱི་གཏརེ་ཆནེ་པ།ོ །ཟབ་ཡངས་སྙིང་

ཐགི་འདོ་རྣོན་རབ་ཏུ་འཚརེ། །གངས་ལྗོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རིང་འབར་
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གྱུར་ཅགི །ཀ་དག་འདོ་གསལ་སྙིང་པའོ་ིཀློང་ཆནེ་པརོ། །འཁརོ་འདས་ཆསོ་

ཀུན་འུབ་ཆུབ་ཐགེ་པའ་ིརྩེ། །ཀུན་བཟང་གདདོ་མའ་ིརྒྱལ་སར་བགྲོད་པའ་ི

ཐབས། །གངས་ལྗོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །ཟབ་མོའ་ིལྟ་

དང་རྒྱ་ཆནེ་སྤྱོད་པའ་ིབརྒྱུད། །ཡངོས་རྫོགས་གདམས་པའ་ིམཛདོ་མངའ་

ཨ་ཏ་ིཤ །རྒྱལ་བའ་ིའབྱུང་གནས་ལས་འོངས་གདམས་པའ་ིསྲོལ། །གངས་

ལྗོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རངི་འབར་གྱུར་ཅགི །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་

པའ་ིརྒྱལ་བའི་བཀའ། །གདམས་པ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་དུ་ལགེས་བསྒྲིགས་

པ། །ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་བཀའ་གདམས་གསརེ་གྱི་ཕྲེང་། །གངས་ལྗོངས་

རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །སྒྲ་སྒྱུར་མར་པ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་

སགོས། །བྱིན་རླབས་འབྱུང་གནས་བཀའ་བརྒྱུད་ནརོ་བུའ་ིམཛདོ། །མཚུངས་

མེད་རིམ་བྱོན་བཀའ་སྲོལ་རྨད་བྱུང་བ། །གངས་ལྗོངས་རྒྱལ་བསྟན་

ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་ལྷན་སྐྱེས་སམེས་ཀྱི་

མདངས། །སམེས་ཉདི་སྤྲོས་བྲལ་ཆསོ་སྐུའ་ིང་ོབརོ་རྟོགས། །སྣང་སྲིད་འཁརོ་

འདས་ཀུན་ཁྱབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆ།ེ །གངས་ལྗོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རངི་འབར་གྱུར་

ཅགི །ཕྱི་ནང་རགི་གནས་མད་ོསྔགས་གཞུང་བརྒྱའ་ིགནད། །འཆད་རྩོད་

རྩོམ་པས་ཐུབ་བསྟན་སྐྱོང་མཁས་པ། །ལྷ་རགིས་འཁནོ་སྟོན་བརྩེ་ཆནེ་ས་

སྐྱ་པ། །གངས་ལྗོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རངི་འབར་གྱུར་ཅགི །གསུང་ངག་
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16      ༸རྒྱལ་བའ་ིགསུང་གསལོ་འདབེས་དང་འཕྲིན་བསྐུལ།

སྙན་བརྒྱུད་ཚད་མ་བཞི་ལྡན་གྱི། །རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུའ་ིཉམས་ལནེ་ཆེས་

ཟབ་གནད། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཁྱད་ཆསོ་གདམས་པའ་ིསྲོལ། །གངས་

ལྗོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རངི་འབར་གྱུར་ཅགི །ཟབ་མོ་དབུ་མའ་ིལྟ་དང་ཉརེ་

འབྲེལ་བའ།ི །གསང་ཆནེ་རྡོ་རྗེ་ཐགེ་པའ་ིརིམ་གཉིས་ལམ། །ཟབ་གསལ་

སྤེལ་མཁས་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའ་ིབསྟན། །གངས་ལྗོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་

རིང་འབར་གྱུར་ཅགི །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་དནོ། །ཡངོས་

རྫོགས་ལམ་གྱི་ངོ་བ་ོག་ོརིམ་རྣམས། །མ་ནརོ་ཉམས་སུ་ལནེ་པའ་ིལུགས་

བཟང་མཆགོ །གངས་ལྗོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རངི་འབར་གྱུར་ཅགི །མད་ོ

རྒྱུད་གཞན་དང་བཤད་སྲོལ་མི་མཚུངས་པའ།ི །ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་དུས་

ཀྱི་འཁརོ་ལོ་ཡ།ི །ལུང་རྟོགས་བཀའ་བབས་བུ་ཇ་ོལུགས་ཟུང་ག།ི །གངས་

ལྗོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་བཤད་པའ་ིཀ་ཆནེ་

རྣམ་བཅུ་དང་། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤངི་རྟ་སྤྱི་དང་ཞ་ིབྱེད་སགོས། །མད་ོསྔགས་

ཟུང་འབྲེལ་མན་ངག་དུ་མས་ཕྱུག །གངས་ལྗོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རིང་

འབར་གྱུར་ཅིག །བསྟན་འཛནི་ཞབས་བརྟན་ཐུགས་མཐུན་དགེ་འདུན་

རྣམས། །བསྟན་པ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱིས་སྐྱོང་བ་དང་། །བསྟན་ལ་དད་

པའ་ིསྐྱེས་བུས་ས་སྟེང་ཁྱབ། །རསི་མདེ་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རངི་འབར་གྱུར་

ཅིག །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་དམག་འཁྲུག་མུ་གེ་དང་། །གདུག་རྩུབ་བསམ་སྦྱོར་
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མངི་ཡང་མི་གྲགས་ཤངི་། །ཡདི་ཅན་བྱམས་ལྡན་སྣོད་བཅུད་དག་ེམཚན་

འཕལེ། །བད་ེདགའ་རྒྱ་མཚསོ་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅགི །བདག་ཀྱང་དངེ་

ནས་ཡངོས་རྫོགས་བསྟན་པའ་ིལམ། །རྒྱ་ཆནེ་སམེས་བསྐྱེད་ཟབ་མ་ོལྟ་བ་

ལ། །ཐསོ་བསམ་སྒོམ་པས་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པ་ཡསི། །འཕྲལ་ཡུན་གཏན་

བདའེ་ིས་ལ་མྱུར་རགེ་ཤགོ །ནམ་མཁའ་ིམཐས་གཏུགས་གྱུར་པའ་ིསམེས་

ཅན་ཕྱིར། །ཐུབ་དབང་རྒྱལ་སྲས་ཡདི་འངོ་སྤྱོད་པ་ལ། །ཞུམ་དང་ངན་ཞེན་

ལ་ེལ་ོམེད་པ་དང་། །ཡདི་ཆསེ་འདུན་པའ་ིསྤྲོ་དགས་འཇུག་པར་ཤགོ །བདག་

གི་ལུས་དང་ལངོས་སྤྱོད་དགེ་བ་རྣམས། །མ་རྣམས་བདེ་བའ་ིརྒྱུ་རུ་འགྱུར་བ་

དང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་སྡུག་ཀུན་གང་མཆསི་པ། །དེ་ཀུན་བདག་ལ་ཡངོས་

སུ་སྨིན་པར་ཤོག །བདག་ན་ིམཐངོ་ཐསོ་དྲན་དང་མོས་བྱེད་པ། །ཀུན་ཀྱང་

བད་ེདགའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། །སྨོད་དང་རྡེག་འཚགོ་མ་ིསྙན་སྒྲོག་

བྱེད་པའང་། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྐལ་ལྡན་ཤགོ །མདརོ་ན་ཇ་ི

སྲིད་ནམ་མཁའ་གནས་པ་དང་། །འགྲོ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་གནས་པ་ད་ེསྲིད་

དུ། །བདག་ཀྱང་གནས་ཏེ་དངསོ་དང་བརྒྱུད་པ་ཡསི། །ཕན་བདའེ་ིབྱེད་པ་ོ

ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག།

	 ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་

གཟིགས་ནས་འཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་བར་ཀུན་ནས་འཕྲོ་ཞིང་འཇུག་པའི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་
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18      ༸རྒྱལ་བའ་ིགསུང་གསལོ་འདབེས་དང་འཕྲིན་བསྐུལ།

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་པ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སྔགས་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཆོས་

ལྡན་གངས་ཅན་པའི་གཅེས་ནོར་དུ་གྱུར་པ་འདི་ལ། དུས་སྔ་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་

ལམ་གྱི་མཐུ་གྲུབ་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རང་རང་གི་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་སྟངས་

བཞེད་རྒྱུན་མི་འདྲ་བའི་མིང་བརྡ་སོ་སོར་ཆགས་པའི་གངས་ལྗོངས་རིས་མེད་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་

འདི་ཉིད་དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་སྤྱི་སྒོས་གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་དུ་ཉམས་པ་མེད་པར་དར་

འཕེལ་ཡུན་གནས་ཡོང་བའི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་འདི་འདྲ་ཞིག་བྱུང་ན་སྙམ་པ་སྔར་ནས་ཡོད་

མུས་ཐོག  ཕ་དམ་པའི་སྐྱེ་ཕྲེང་བར་འབྲོག་ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་དང་། དད་ལྡན་

དོན་གཉེར་ཅན་འགས་བསྐུལ་མ་བྱུང་བ་དང་། ལྷག་པར་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་རིས་མེད་

རྒྱལ་བསྟན་ལ་ཐུགས་བརྩོན་ཉམས་བཞེས་མཛད་ཅིང་། བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ནས་བརྒྱུད་

པའི་སྨད་འདུལ་གྱི་སྡོམ་རྒྱུན་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་འདུལ་འཛིན་ཆེན་པོ་རྫ་རོང་ཞྭ་དེའུ་འཁྲུལ་ཞིག་

ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་ལྟར། སྟོན་པའི་ཆོས་ཚུལ་ལ་

ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་ཅིང་། རིས་མེད་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པར་དག་སྣང་མོས་གུས་ཐོབ་སྟེ་ཐོས་བསམ་

སྒོམ་པའི་བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས། ཡོངས་གྲགས་སྟོན་པ་མྱ་

ངན་ལས་འདས་ལོ་ ༢༥༤༣ བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༢༦ རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ས་ཡོས་ཟླ་ ༡ ཚེས་༡ སྤྱི་

ལོ་ ༡༩༩༩ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༨ ཉིན་འཕགས་ཡུལ་ཧི་མཱ་ཅལ་མངའ་སྡེ་ཀང་ར་རྫོང་ཁོངས་དྷ་རམ་ས་ལ་

ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་དུ་བྲིས་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་

ཏུ་གསོལ།  དགེ་ལེགས་འཕེལ།།  །།
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༸རྒྱལ་བའ་ིའཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་

བདུད་རྩིའ་ིསྤྲིན་ཕུང་ཞསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ།

༄༅། །ཨ�་སྭསྟི། ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱིས་པད་དཀར་ལྟར་བསྔགས་

ཤངི་། །རྩོད་དུས་ཞངི་འད་ིསྙིང་སྟོབས་ཆེན་པསོ་བཟུང་། །སྤངས་རྟོགས་

མཐར་ཕྱིན་སྐུ་བཞའི་ིབདག་ཉིད་ཆ།ེ །སྟོན་མཆགོ་དནོ་ཀུན་གྲུབ་པས་དག་ེ

ལགེས་སྩོལ། །བད་ེགཤེགས་ཀུན་འཕགས་ང་ོབརོ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །ཚ་ེ

འདོ་དཔག་མདེ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བའོ་ིཚུལ། །གངས་ཅན་ལྷ་གཅགི་༸རྒྱལ་ཀུན་

སྙིང་རྗེའ་ིབདག །བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟགིས་ལ་གསལོ་བ་འདབེས། །མགནོ་

ཁྱེད་གང་འདུལ་སྤྲུལ་པའ་ིཟློས་གར་ཏ།ེ །འཕགས་ཡུལ་ས་ོདྲུག་གངས་རའི་ི

ཆསོ་རྒྱལ་བཅུ། །པཎ་གྲུབ་བཅུ་བདུན་༸རྒྱལ་མཆགོ་རིམ་བྱོན་སོགས། །སྐུ་

ཕྲེང་གསེརེ་རའི་ིཕྲེང་བ་མཚར་དུ་དངར། །རྒྱལ་པ་ོའཇགི་རྟེན་དབང་དང་

ཁྱེའུ་སྣང་། །ཁྱེའུ་གསལ་དང་རྒྱལ་བུ་ཆགས་མེད་ཅན། །ཀུན་ཏུ་དགའ་དང་

མི་བདག་ལྷ་སྐྱེས་དང་། །ཆསོ་རྒྱལ་དཀནོ་མཆགོ་འབངས་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས། །རྒྱལ་སྲས་དད་པ་བརྟན་དང་དཔལ་བཟང་མཚན། །དད་པ་རབ་

བརྟན་རྒྱལ་པ་ོབློ་གྲོས་འཕལེ། །ཚངས་སྤྱོད་དགའ་འཛནི་དག་ེབསྙེན་བཙུན་
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20      ༸རྒྱལ་བའ་ིགསུང་གསལོ་འདབེས་དང་འཕྲིན་བསྐུལ།

པ་དང་། །འདུལ་འཛནི་རནི་ཆནེ་དཔལ་ལ་གསལོ་བ་འདབེས། །ཁྱེའུ་ཟླ་བ་

རནི་ཆནེ་སྙིང་པ་ོདང་། །པདྨ་དང་ན་ིའདོ་ཟརེ་བྱམས་པའ་ིམཚན། །སངེྒེ་སྒྲ་

དང་རྒྱལ་སྲས་བད་ེམཆགོ་དཔལ། །ལྷ་ཡ་ིརྒྱལ་པའོ་ིཞབས་ལ་གསལོ་བ་

འདབེས། །དག་ེའདུན་འཕལེ་དང་ཕ་ོརངེ་རཱ་ཛའ་ིཞབས། །ག་ེསར་མཚན་དང་

ར་ིབངོ་སྤྲུལ་པ་ཅན། །ལ་ོབརྒྱད་བྱིས་པ་རྒྱལ་པ་ོརྫི་བ་ོཔ། །བྲམ་ཟ་ེརནི་ཆནེ་

མཆགོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསམ་གཏན་བཟང་པོ་དུར་ཁྲོད་རྣལ་འབྱོར་

པ། །གླིང་ཕྲན་རྒྱལ་པ་ོསྲོ་ལངོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། །རྒྱལ་པ་ོསྐྱབས་སྦྱིན་ས་སྐྱོང་གཙུག་

ལག་འཛནི། །ཆོས་རྒྱལ་དག་ེབ་དཔལ་ལ་གསལོ་བ་འདབེས། །གངས་

ཅན་ཐགོ་མའ་ིརྗེ་བོ་རྒྱལ་རགིས་ཏེ། །སཱ་ལ་ཆེན་པའོ་ིབརྒྱུད་ལས་གཉའ་

ཁྲི་བཙན། །ཨེ་ཤོ་ལགེས་དང་ལྡེ་འཕྲུལ་གནམ་གཞུང་བཙན། །ཡངོས་

བཀུར་སྙེམས་མེད་ལྡེ་རྗེར་གསལོ་བ་འདབེས། །ས་སྤྱོད་སྒྲ་དཔུང་བཙན་

དང་གངས་ལྗོངས་སུ། །དམ་ཆསོ་དབུ་བརྙེས་ཐ་ོར་ིགཉན་བཙན་དང་། །ཇོ་

ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་སྤྱན་དྲངས་ཡགི་ཁྲིམས་སགོས། །སྲོལ་གཏདོ་སྲོང་བཙན་

སྒམ་པརོ་གསལོ་བ་འདབེས། །ཇ་དང་དཀར་ཡལོ་དཔྱད་སྲོལ་འདུས་སྲོང་

རྗེ། །ལུགས་གསུམ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་མཁན་སློབ་དང་། །བཀའ་

བསྟན་གདན་དྲངས་རབ་བྱུང་སྡེ་སགོས་བཙུགས། །ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་རྗེ་ལ་

གསལོ་བ་འདབེས། །གསར་བཅད་སྐད་ཀྱིས་ཆསོ་ཀུན་དག་ཐརེ་དང་། །དག་ེ
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21

འདུན་སྲི་ཞུར་བརྩོན་མཛད་ཁྲི་རལ་པ། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པར་གྲུབ་བརྙེས་

བཅུ་གསུམ་ཡུལ། །འདྲེན་མཛད་ནག་པོ་སྤྱོད་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །དཱི་

པ་ཾཀཱ་རའ་ིཐུགས་སྲས་བཀའ་གདམས་པའ།ི །མསེ་པ་ོའབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའ་ི

འབྱུང་གནས་ཆ།ེ །གཏརེ་ཆནེ་མངའ་བདག་ཉང་དང་བླ་གསང་གི། །བཀའ་

བབས་ཆསོ་དབང་གུ་རུར་གསལོ་བ་འདབེས། །མངའ་རསི་པཎ་ཆནེ་པདྨ་

དབང་ག་ིརྒྱལ། །རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་བརྙེས་བྱང་བདག་དབང་པའོ་ིསྡེ། །ཧོར་

བཏུལ་བོད་འབངས་བདེར་བཀོད་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས། །ན་ཻཔཱལ་མཁས་

དབང་པད་རྡོར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་སྲས་བཀའ་བབས་ཁ་ཆ་ེདགོན་པ་

བ། །བིར་ཝས་བྱིན་བརླབས་ས་ཆནེ་ཀུན་དགའ་སྙིང་། །གྲུབ་རྟགས་མངོན་

གྱུར་འགྲོ་མགོན་གཡུ་བྲག་པ། །གཡའ་བཟང་ཆསོ་སྨོན་ཅན་ལ་གསོལ་བ་

འདབེས། །ལུས་སམེས་ནད་སལེ་སུམ་སྟོན་ཡ་ེཤསེ་གཟུངས། །དལ་འགྲོའ་ི

འཇགིས་སྐྱོབས་ལྷ་རྗེ་དག་ེབ་འབུམ། །འཁོན་རགིས་བཙུན་པ་བདག་ཆནེ་

བློ་གྲོས་རྒྱལ། །རནི་ཆནེ་མཁྱེན་མཆགོ་གྲུབ་ལ་གསལོ་བ་འདབེས། །༸རྒྱལ་

བ་གཉིས་པའི་གསུང་སྲས་བསམ་ཡས་པ། །འབྲས་སྤུངས་ཕྱག་བཏབ་

འཇམ་དབྱངས་ཆསོ་རྗེ་སོགས། །རབ་འབྱམས་སྒྱུ་འཕྲུལ་བཀདོ་པ་མཐའ་

ཡས་པའ།ི །སྤྲུལ་པའ་ིརལོ་གར་སྟོན་ལ་གསལོ་བ་འདབེས། །གུར་མི་ངར་

པའ་ིཆ་ོརགིས་སྲད་དུ་བལྟམས། །འཇམ་མགནོ་ཙངོ་ཁ་པ་ཡ་ིཐུགས་སྲས་
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22      ༸རྒྱལ་བའ་ིགསུང་གསལོ་འདབེས་དང་འཕྲིན་བསྐུལ།

ཕུལ། །པཎ་ཆེན་གྲགས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གསོལ། །༸རྒྱལ་

དབང་དག་ེའདུན་གྲུབ་པར་གསོལ་བ་འདབེས། །རྟ་ནག་རུས་ཆེན་སྲེག་

སྟོན་དར་རིགས་སུ། །བལྟམས་ནས་གསུམ་ལོར་སྒྲ་དབྱངས་ཐོལ་བྱུང་

གསུངས། །གནས་སྒོ་འབྱེད་ཅངི་མཁས་པའ་ིདབང་པ་ོཅན། །མཚུངས་མེད་

དག་ེའདུན་རྒྱ་མཚརོ་གསལོ་བ་འདབེས། །ལོ་ཙཱ་རྨ་རིན་གདུང་ལས་སྟོད་

ལུང་མདར། །ཨོ་རྒྱན་བཀའ་བཞིན་བསམ་བཞིན་སྲིད་པ་བཟུང་། །མཐའ་

འཁོབ་འདུལ་མཛད་གཙུག་ལག་གཞུང་བརྒྱ་གཟིགས། །མཁས་གྲུབ་

བསདོ་ནམས་རྒྱ་མཚརོ་གསལོ་བ་འདབེས། །ཇངི་གརི་རྗེ་རགིས་ཧརོ་སགོ་

ཡུལ་དུ་འཁྲུངས། །རྒྱ་ནག་མངོ་གལོ་ཁ་བ་ར་ིཔ་སགོས། །གདུལ་དཀའ་

འདུལ་མཛད་ཕྱག་ན་པདྨོ་རུ། །ཞལ་བཞེས་ཡནོ་ཏན་རྒྱ་མཚརོ་གསོལ་

བ་འདབེས། །ཟ་ཧོར་རགིས་ལས་འཕྱོངས་རྒྱས་མཚན་དཔ་ེབཞད། །རྩ་

གསུམ་ཞལ་གཟགིས་དག་སྣང་ཉརེ་ལྔའ་ིབདག །ལུགས་ཟུང་དཔལ་གྱིས་

བདོ་ཁམས་གཏན་བདརེ་བཀདོ། །ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚརོ་གསལོ་

བ་འདབེས། །སྨྱོས་གདུང་མཚ་ོསྣའི་ལ་འགོ་ཡུལ་དུ་བལྟམས། །རིག་

འཛནི་གྲུབ་པའ་ིག་ོའཕང་མཐནོ་པརོ་གཤེགས། །རགི་པ་བརྟུལ་ཞུགས་

སྤྱོད་པས་གདུལ་བྱ་སྐྱོང་། །རིན་ཆེན་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚརོ་གསོལ་

བ་འདབེས། །འབྲོམ་རགིས་ལི་ཐང་ལྷ་ཞལོ་གཟུགས་སྐུ་བརྟས། །རྒྱལ་བ་
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རྒྱ་མཚའོ་ིསྐུ་རུ་དུ་མས་མཇལ། །དག་ེལྡན་བསྟན་སྐྱོང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལའོ་ི

བདག །རྒྱལ་མཆགོ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚརོ་གསལོ་བ་འདབེས། །ག་ེསར་

ལྷ་སྡེའ་ིགདུང་ལས་གཙང་ཡུལ་དུ། །བལྟམས་ཤིང་མཁྱེན་རླབས་བརྟན་

པའ་ིའཁརོ་ལའོ་ིཟླས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་ཆགས་ཐགོས་མ་ིམངའ་བ། །བློ་

བཟང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚརོ་གསལོ་བ་འདབེས། །ཇ་ོབོ་མགྱོགས་ཆེན་

བྱིན་བརླབས་ལྷ་རགིས་ལས། །ལྡན་ཡུལ་སྐུ་འཁྲུངས་སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་

དྲན། །ལྷག་པའ་ིལྷ་ཡི་ཞལ་གཟགིས་བསྟན་པ་འཛནི། །ངག་དབང་ལུང་

རྟོགས་རྒྱ་མཚརོ་གསལོ་བ་འདབེས། །བཟང་པའོ་ིརགིས་ལས་སྤོམ་སྒང་

ཤོག་དྲུག་འགྲོ། །མདོངས་སུ་སྐུ་བལྟམས་མངའ་འབངས་ཁྲལ་ཁྲིམས་

སྙོམས། །མཁས་བཙུན་བཟང་པའོ་ིབསྟན་འཛནི་གཙུག་ག་ིརྒྱན། །མཚུངས་

མདེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚརོ་གསལོ་བ་འདབེས། །བྱང་སམེས་རགིས་ལས་

མགར་ཐར་ས་ཕྱོགས་འཁྲུངས། །འདདོ་ཁམས་བདག་མ་ོབླ་མཚརོ་དངོས་

སུ་གཟགིས། །ལུང་དང་བསླབ་གསུམ་རྟོགས་པའ་ིདཔལ་ཡནོ་ཕུལ། །ངག་

དབང་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚརོ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཙང་མའ་ིརིགས་ལས་

དབུ་རུ་འལོ་དགའ་རུ། །བལྟམས་ཚ་ེརྡོར་སྐྱིལ་མཉམ་བཞག་༸ཞབས་རྗེས་

སགོས། །ཇ་ིསྙེད་ང་ོམཚར་མཁྱེན་རླབས་འགྲན་ཟླ་བྲལ། །རྗེ་བཙུན་འཕྲིན་

ལས་རྒྱ་མཚརོ་གསལོ་བ་འདབེས། །བཟང་པའོ་ིགདུང་ལས་དྭགས་སྨད་
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24      ༸རྒྱལ་བའ་ིགསུང་གསལོ་འདབེས་དང་འཕྲིན་བསྐུལ།

གླང་མདུན་འཁྲུངས། །མཁས་གྲལ་གསར་གཏོད་སོར་སྡོམ་ཡངོས་ཁྱབ་

སྩལ། །བདོ་ལྗོངས་རང་དབང་གཙང་མའ་ིརྔ་ཆནེ་བསྒྲགས། །ཟླ་བྲལ་ཐུབ་

བསྟན་རྒྱ་མཚརོ་གསོལ་བ་འདེབས། །དབུས་འགྱུར་འཆང་གི་རགིས་ལས་

མད་ོསྨད་ཅསེ། །འཇམ་མགནོ་བླ་མ་མཚན་དཔ་ེབཞད་པའ་ིའདབས། །སྟག་

འཚརེ་ཁབ་ཏུ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མ་ོཡ།ི །ལུང་བཞིན་ངོ་མཚར་བལྟམས་ལ་

གསལོ་བ་འདབེས། །༸རྒྱལ་མཆགོ་ཡངོས་ཀྱི་མཛད་བཟང་ཁྱེད་གཅགི་

པུས། །བདག་གརི་བཞསེ་ནས་ཐུབ་བསྟན་ཡནི་ན་ོཅགོ །རསི་མདེ་འཛནི་

སྐྱོང་སྤེལ་ལ་མཐུ་ཐབོ་པ། །འཇམ་དཔལ་ངག་ག་ིདབང་པརོ་གསལོ་བ་

འདབེས། །མཁས་པའ་ིརྣམ་དཔྱོད་རྒྱན་དྲུག་མཆགོ་གཉིས་ཟླ། །བཙུན་པའ་ི

བསླབ་གུས་དགྲ་བཅམོ་ཉ་ེབར་འཁརོ། །བཟང་པའོ་ིའཕྲིན་ལས་བློ་བཟང་

རྒྱལ་བ་དངོས།  །བློ་བཟང་ཡ་ེཤེས་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདབེས། །སྙིང་རྗེ་

ཆནེ་པའོ་ིསྟོབས་ཀྱིས་འཚ་ེམདེ་ལམ། །རྒྱ་ཆརེ་སྤེལ་ལས་ཞ་ིབདའེ་ིགཟངེས་

རྟགས་ཕུལ། །འཛམ་གླིང་ཀུན་གྱིས་བཀུར་ཞངི་དུས་འཁརོ་དངསོ། །བསྟན་

འཛནི་རྒྱ་མཚའོི་ནོར་བུར་གསོལ་བ་འདབེས། །གང་གི་གདུལ་བྱ་སྐལ་

ལྡན་གངས་ཅན་པར། །སྔོན་མདེ་མང་གཙའོ་ིབདག་དབང་དགྱེས་བཞིན་

སྩལ། །བྱམས་བརྩེའ་ིཐུགས་ཀྱིས་སྲིད་གསུམ་དབང་སྒྱུར་མགནོ། །མཚུངས་

པ་མེད་པའ་ིསྡེ་ལ་གསོལ་བ་འདབེས། །མགནོ་ཁྱེད་གསང་གསུམ་རྟག་

༵

༵

༵ ༵

༵༵

༵༵

༵ ༵ ༵ ༵
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བརྟན་རྡོ་རྗེའི་ཁྲིར། །ཉམ་ཐག་སྙིགས་འགྲོའི་མགོན་དུ་འཚ་ོགཞེས་

ཏ།ེ །ཟབ་རྒྱས་ཆསོ་འཁརོ་རྒྱུན་མ་ིཆད་པ་ཡསི། །འགྲོ་ཀུན་གཏན་བདའེ་ིས་

ལ་དབུགས་དབྱུང་གསལོ། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་མགནོ་པ་ོཁྱེད་ཉདི་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེའ་ི

སྐྱབས་ཀྱི་ད་ོརྭར་ལགེས་སནོ་ཏ།ེ །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའ་ིདནོ་དུ་རླབས་

ཆེན་གྱི། །༸རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ལ་བརྩོན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐུབ་བསྟན་

དྲི་མདེ་རངི་ལུགས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས། །ད་ེའཛནི་སྐུ་མཛད་ཡར་འཕལེ་

ལུས་ཅན་ཀུན། །བད་ེསྐྱིད་དཔལ་ལ་སྤྱོད་ཅངི་གངས་ཅན་པའ།ི །འདདོ་དནོ་

གགེས་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་གྱུར་ཅགི།

	 ཅེས་རང་ཅག་ཁ་བ་རི་པ་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ་འཕགས་མཆོག་

འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ནི། ངེས་དོན་དུ་རྨད་བྱུང་བསྐལ་པ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དུས་སུ་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་འཕགས་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ངོ་བོར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་

སངས་རྒྱས་ཟིན་ནའང་། ཚེ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་བཟུངས་

པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་པད་མ་དཀར་པོ་ལས། སྟོན་པ་འོད་མའི་ཚལ་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། འཁོར་རྣམས་ལ་

བཀའ་སྩལ་པ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དེས་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་སྤྱན་སྔར་སྨོན་

ལམ་བཏབ་སྟེ། བདག་གིས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་གང་གིས་ཀྱང་༸ཞབས་ཀྱིས་མ་བཅགས་པའི་

མཐའ་འཁོབ་ཁ་བ་ཅན་དེའི་སེམས་ཅན་གདུལ་དཀའ་བ་དེ་རྣམས་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་འགོད་

པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡིན། ཞེས་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་། བདག་ཁ་བ་རི་པའི་ཕ་

མ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་ཐུགས་དམ་བཅས་པ་བཞིན་དུ་སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་

པས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཚུལ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ཡང་། གྲགས་ཆེ་བ་འཕགས་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་པོ་འཇིག་
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26      ༸རྒྱལ་བའ་ིགསུང་གསལོ་འདབེས་དང་འཕྲིན་བསྐུལ།

རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་སོ་དྲུག་དང་། གངས་ལྗོངས་སུ་ཆོས་རྒྱལ་བཅུ། པཎ་གྲུབ་བཅུ་བདུན། ༸རྒྱལ་

དབང་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་རྣམས་དང་། ལྷག་པར་དུ་རང་ཅག་གངས་ཅན་པ་རྣམས་དེང་དུས་མི་བཟད་པའི་

འཇིགས་སྐྲག་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་། མི་རིགས་དང་། རིག་གཞུང་གི་སྲོག་བཟུང་བའི་བཀའ་དྲིན་

གྱི་མངའ་བདག བྱམས་བརྩེའི་སྤྱན་གྱིས་དགྲ་ལའང་བུ་ལྟར་གཟིགས་པ། ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་

མ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་༸རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་

པ་ནི་བོད་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱི་འཕྲལ་ཡུན་འདོད་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ལམ་མཆོག་ཏུ་

གྱུར་པ་ཡིན། སྔར་ཡོད་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་མཚོས་མཛད་པའི་༸རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་འཁྲུངས་

རབས་གསོལ་འདེབས་རྨད་བྱུང་བསྐལ་པ་མ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྦྱོར་ཕུལ་བྱུང་སྐུ་རབས་རེ་རེར་རྣམ་ཐར་

དང་འབྲེལ་བའི་གསོལ་འདེབས་ཤློཀ་རེ་བཅས་ཞིབ་རྒྱས་སུ་བཞུགས་ཀྱང་། དེང་སང་དུས་བྲེལ་དབང་

གིས་གསུང་མཁན་དཀོན། ཡང་པཎ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་༸རྒྱལ་མཆོག་བདུན་པ་

ཆེན་པོའི་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་བློ་བཟང་རྒྱལ་གཉིས་མ་གསུང་མུས་ཀྱང་ཧ་ཅང་བསྡུས་ཆེ་

བས་སྐུ་ཕྲེང་ངོས་འཛིན་དཀའ་བ་དང་། ལྷག་པར་སྤྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་

གི་ཞལ་སྔ་ནས། ལུགས་ཟུང་གི་མཛད་རླབས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་༸རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་

ཕྲེང་གོང་རིམ་འགའི་གསོལ་འདེབས་ཚིག་སྣ་བསྡུས་སྐྱོན་མངོན་པ་རྣམས་ཁ་གསབ་བྱ་འོས་ཞེས་

རྣམ་གྲྭའི་ཚོགས་དབུས་སུ་བཀའ་སློབ་སྤྱི་སྩལ་དགོངས་དོན་དང་བཅས། སྐུ་བཅར་རྣམ་པར་༸རྒྱལ་

བ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་གི་མཁན་བླ་བྱ་དོ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་ཐུགས་ཁུར་ཆེ་བཞེས་དང་

འབྲེལ། སློབ་དཔོན་དབུ་ལས་འདུས་མང་ཐུན་མོང་ནས་ལྷ་རྫས་རྟེན་བཅས་ཁོ་བོར་འབྲི་རྩོམ་གྱིས་

ཤིག་ཅེས་གསུང་བསྐུལ་གུས་པས་མཆོད་དེ། ཀུན་མཁྱེན་༸རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རྣམ་

དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་དང་། ལྷ་སྲས་རྣམ་རོལ་མཁས་པའི་དབང་པོ་སྡེ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་

མཚོས་མཛད་པའི་འཁྲུངས་རབས་རྨད་བྱུང་བསྐལ་པ་མ་ལ་གཞི་བྱས། གོ་རིམ་ཡང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་

བཟང་པོད་བཞི་པར་ཇི་གསལ་བཞིན། གོང་གི་ཤློཀ་བཅུ་བཞི་པར་འགྲོ་མགོན་ཆོས་འཕགས་དང་། 

བཅོ་ལྔ་པར་ས་ཆེན་ཀུན་སྙིང་འཁོད་པ་གོ་རིམ་དངོས་དང་མི་མཐུན་ཡང་། ཀུན་སྙིང་མཚན་གཤམ་
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དུ། (སྔ་ཕྱི་འཕགས་པའི་སྔོན་ཡང་སྡེ་ཚན་དབང་གིས་འདིར་འཐད།) ཅེས་སྡེ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ནས་

མཆན་བཀོད་དམིགས་བསལ་གནང་བ་ལྟར་སོར་བཞག གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་པ་དང་། འཇམ་དབྱངས་

ཆོས་རྗེ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཁུངས་འདིར་འཇུག་དགོས་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་བཀའ་

སློབ་ལྟར་བཀོད། འཕགས་ཡུལ་གྱི་སྐུ་རབས་མང་བས་ཕལ་མོ་ཆེ་མཚན་ཙམ་སྨོས། བོད་རྗེ་པཎ་གྲུབ་

རྣམས་ལ་ཚིག་རྐང་རེ་ཙམ་དང་། རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་ནས་སྐུ་རིགས་འཁྲུངས་ཡུལ་སོགས་མངོན་

པའི་ཤློཀས་མཚོན་ཅིང་། ཞལ་འདོན་ཉུང་ཐབས་སུ་བསྡུས་ཁུལ་ཏེ། དེ་ཡང་མངོན་བརྗོད་རྒྱན་གྱིས་

མ་བཅིངས་པར་འབོལ་རྩོམ་དེང་དུས་ཀུན་གྱིས་གསན་བདེ་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་བགྱིས་པའི་འཁྲུངས་

རབས་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཕུང་ཞེས་པ་འདི་ནི། སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་ནོར་

༸སྐྱབས་མགོན་༸རྒྱལ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་དོན་གྱི་

སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་

སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེའི་གྲིབ་བསིལ་

དུ་འཚོ་ཞིང་། མགོན་པོ་གང་དང་། རིས་མེད་དམ་པ་དུ་མའི་༸ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་ལོན་པའི་སྐལ་བ་ཕྲ་

མོ་ཅན་རྫ་རོང་ཞྭ་མིང་སྟེ། རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཀུན་རྨོངས་པ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་

བློ་གྲོས་སུ་འབོད་པས། བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ཁྱུ་མཆོག་གི་ལོ་མཆུ་ཟླའི་དཀར་ཕྱོགས་དགའ་

བ་གཉིས་པ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཕྱི་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་བྲག་ཕུག་མཱ་ར་ཏི་ཀའི་ཀེའུ་ཚང་

འཆི་མེད་རྟག་བརྟན་ཆོས་གླིང་དུ་རབ་གུས་དང་བ་ཆེན་པོས་སུག་ལས་སུ་འདུ་བགྱིས་པ་ལགས་

ན། འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་༸སྐྱབས་མགོན་༸རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་༸ཞབས་པད་སྲིད་

མཐར་བརྟན་ཅིང་། རླབས་ཆེན་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་ཐུགས་བཞེད་མཐའ་དག་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་

དང་། འཕགས་པའི་བྱིན་རླབས་སྐྱེ་རྒུའི་སྙིང་ལ་ཞུགས་ཏེ་འཕྲལ་ཡུན་ཕན་བདེ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་

པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒལཾ།།  
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28      ༸རྒྱལ་བའ་ིགསུང་གསལོ་འདབེས་དང་འཕྲིན་བསྐུལ།

༸རྒྱལ་བའ་ིགསལོ་འདབེས།

	 སྟོང་ཉདི་སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའ་ིལམ།།

	 ཆསེ་ཆརེ་གསལ་མཛད་གངས་ཅན་བསྟན་འགྲོའ་ིམགནོ།།

	ཕྱ ག་ན་པདྨོ་བསྟན་འཛནི་རྒྱ་མཚ་ོལ།།

	 གསལོ་བ་འདབེས་ས་ོབཞདེ་དནོ་ལྷུན་གྲུབ་ཤགོ།

	 	 ༸སྐྱབས་རྗེ་དལི་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས་སྙན་སྐུལ་གསོལ་འདེབས་ཞུས་

གནང་ལྟར་༸གོང་ས་ཆེན་པོའི་ཞལ་གསུང་བྱིན་ཅན་ཞིག་ཡིན།།  །།
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ྋབླ་མ་དང་སྤྱན་རས་གཟགིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་

རྣལ་འབྱོར་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ།།

༸གོང་ས་༸བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་བྱིན་ཅན། བླ་མ་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣལ་

འབྱོར་མདོར་བསྡུས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ།

༄༅། །ན་མོ་ཨཱརྱ་ལ་ོཀ་ེཤྭ་རཱ་ཡ། །རང་ག་ིསྤྱི་བརོ་པད་ཟླའ་ིསྟེང་། །དབྱེར་

མདེ་འཕགས་མཆགོ་འཇགི་རྟེན་དབང་། །ཞལ་གཅགི་ཕྱག་བཞ་ིདང་པ་ོ

གཉིས། །ཐལ་སྦྱར་འགོ་མ་ཤལེ་ཕྲེང་དང་། །རབ་རྒྱས་པད་དཀར་སྡོང་བུ་

འཛནི། །ཞབས་ཟུང་མ་ིཤིགས་སྐྱིལ་ཀྲུལ་ཚུལ། །གསལ་རྫོགས་མཚན་དཔའེ་ི

ཟླ་གཞནོ་སྐུ། །དར་དང་རནི་ཆནེ་རྒྱན་གྱིས་ཀླུབས། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཚན་ཧཱུ་ཾ

འདོ་ཀྱིས། །མཆགོ་གསུམ་མ་ལུས་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམས། །སྐྱབས་གསུམ་

ཀུན་འདུས་ང་ོབརོ་གྱུར། །དྲི་བྲལ་ལྷུན་རྫོགས་དངསོ་གྲུབ་གཏརེ། །བླ་མ་ལྷ་

ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཀུན་བཟང་མཆདོ་སྤྲིན་རྒྱ་མཚསོ་མཆདོ། །ནངོས་

པ་གང་བགྱིས་བཤགས་ཤངི་སྡོམ། །གསང་གསུམ་མཛད་པར་རྗེས་ཡི་

རང་། །ཟབ་རྒྱས་ཆསོ་ཆར་འབབེས་པར་བསྐུལ། །བསྐལ་བརྒྱར་མི་གཡ་ོ

བརྟན་བཞུགས་གསལོ། །དག་ེཚགོས་བྱང་ཆུབ་ཆནེ་པརོ་བསྔོ། །ཐུགས་སྲོག་
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30      ༸རྒྱལ་བའ་ིགསུང་གསལོ་འདབེས་དང་འཕྲིན་བསྐུལ།

ཧཱི་ཡགི་སྔགས་ཕྲེང་ལས། །འདོ་འཕྲོས་མ་དག་སྣོད་བཅུད་སྦྱངས། །འགྲོ་

ཀུན་ཕྱག་ན་པདྨོ་ཡ།ི །ག་ོའཕང་མཆགོ་ལ་འགདོ་པར་གྱུར།།

	 ཅེས་བཟླས་དམིགས་དང་འབྲེལ་ཡིག་དྲུག ཨ�་མཎ་ིཔདྨེ་ཧཱྃ༔ུ ཅི་ནུས་བཟླ།།

བླ་མ་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟགིས། །ཁྱོད་ལས་ར་ེས་གཞན་མདེ་པས། །འད་ི

ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐབོ་བར། །བརྩེ་ཆནེ་ཐུགས་ཀྱིས་རྗེས་གཟུང་མཛདོ། །ད་ེ

ལྟར་སྙིང་ནས་གསལོ་བཏབ་མཐུས། །བླ་མ་འདོ་ཞུ་རང་ལ་ཐམི། །གསང་

གསུམ་རྡོ་རྗེའ་ིབྱིན་བརྒྱ་ཡསི། །སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གྱུར། །དག་ེབ་

འད་ིཡསི་མྱུར་དུ་བདག །སྤྱན་རས་གཟགིས་དབང་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་

བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡ་ིས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་

མཆགོ་རིན་པ་ོཆ།ེ །མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེས་གྱུར་ཅགི །སྐྱེས་པ་ཉམས་པ་

མདེ་པ་ཡང་། །གངོ་ནས་གངོ་དུ་འཕལེ་བར་ཤགོ།

	 ཅེས་པ་འདི་ནི་ྋགོང་ས་ྋསྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའོ།། །།
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སྙིགས་མའ་ིམགནོ་པ་ོབཅམོ་ལྡན་འདས་སྨན་བླ་མཆདེ་བརྒྱད་

ཀྱི་གསལོ་འདབེས་འཛམ་གླིང་གདུང་བ་ཀུན་སལེ།

༄༅། །སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་རྟེན་འབྱུང་ལགེས་འདམོས་པ། །ཟླ་མདེ་སྟོན་

པ་སྟོབས་བཅུའ་ིདཔལ་མངའ་ཞངི་། །ཆརེ་སྙིགས་འགྲོ་བ་དམན་ལ་བརྩེ་བ་

ཅན། །བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱའ་ིརྒྱལ་པོར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །མཚན་ལེགས་དཔལ་

དང་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱལ་པའོ་ིཞབས། །གསརེ་བཟང་མྱ་ངན་མདེ་མཆགོ་ཆསོ་

གྲགས་ཞབས། །མངནོ་མཁྱེན་བཌཱཻརྱ་ཡའ་ིའདོ་རྒྱལ་པ།ོ །བདརེ་གཤགེས་

སྨན་བླའ་ིཚགོས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །འགྲོ་བའ་ིསྡུག་ཀུན་གཅངོ་ནད་ཞ་ིབའ་ི

སྨན། །མ་རགི་མུན་པ་སལེ་བའ་ིསྒྲོན་མ་ེམཆགོ །སྐྱབས་ཀྱི་ཕུལ་གྱུར་ཐགེ་

གསུམ་འགོག་ལམ་ཆསོ། །ཀུན་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་བགྱིའ།ོ །འཇམ་

དཔལ་སྐྱབས་གྲོལ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་བཅུ་ཡ།ི །འཕགས་དང་སོ་སྐྱེའ་ིདགེ་

འདུན་ཇི་སྙེད་དང་། །གཞན་ཡང་ཕྱག་བྱར་འསོ་པའ་ིཡུལ་ཀུན་ལའང་། །ཕྱག་

འཚལ་བསྟོད་ཅངི་སྐྱབས་སུ་མཆ་ིབར་བགྱིད། །ཆསེ་སྙིགས་འགྲོ་བའ་ིདནོ་དུ་

ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུ། །ཆསེ་ཆརེ་བད་ོབ་བཅམོ་ལྡན་མཆདེ་བརྒྱད་ཀྱིས། །དངེ་

འདརི་བདག་སོགས་མོས་གུས་གདུང་བའ་ིབློས། །ཇ་ིལྟར་གསལོ་བའ་ིདནོ་འད་ི
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32      ༸རྒྱལ་བའ་ིགསུང་གསལོ་འདབེས་དང་འཕྲིན་བསྐུལ།

འགྲུབ་པར་མཛདོ། །བདག་གཞན་བད་ེབ་འདདོ་པ་མཉམ་ཉདི་ཀྱང་། །ད་ེརྒྱུ་

མི་ཤེས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ཁོ་ནར། །རྟག་ཏུ་དལ་མེད་རྒྱུགས་པའ་ིཚུལ་གཟགིས་

ལ། །སྙིགས་མའ་ིརྒུད་པ་རྒྱུ་བཅས་ཞ་ིབར་མཛདོ། །འཇགི་རྟེན་ཁམས་སུ་

གནདོ་བྱེད་རྐྱེན་ངན་རགིས། །སྣ་ཚགོས་ཆུ་གཉརེ་བཞནི་དུ་ལྡང་འད་ིདག །མིང་

ཙམ་ལྷག་མར་གྱུར་ཏ་ེའགྲོ་བ་ཀུན། །ཆསོ་འབྱོར་བད་ེདགས་རྟག་ཏུ་འཚ་ོ

བར་ཤོག །ལས་ཉནོ་སྤྱི་དང་ལུས་སམེས་བག་མདེ་མཐུས། །བསྐྱེད་པའ་ིསྔར་

མདེ་འབྱུང་འཁྲུགས་ནད་ཀྱི་མངི་། །ཐསོ་པ་ཙམ་གྱིས་དངངས་ཤངི་སྐྲག་བྱེད་

པ། །མཐའ་དག་རྩད་ནས་ཞ་ིབར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་སགོས་འགྲོ་ཀུན་

སྐྱེ་ཞངི་སྐྱེ་བ་རུ། །དལ་འབྱོར་རྟེན་ཐབོ་ཐགེ་པ་མཆགོ་ག་ིལམ། །ཚུལ་བཞིན་

རྒྱུད་ལ་སྨིན་པའ་ིརྐྱེན་ཚང་སྟེ། །དནོ་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་

རློབས། །ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅངི་གསལོ་བ་བཏབ་པའ་ིམཐུས། །བདག་སོགས་

གང་དུ་གནས་པའ་ིས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕངོས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་

དང་། །ཆསོ་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕལེ་བར་མཛད་དུ་གསོ།། །།

	 ཞེས་པ་འདི་ནི་མང་ཐོས་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པ་དད་དམ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་སེར་སྨད་རྒྱལ་རོང་

མཁན་ཟུར་ངག་དབང་ཐེག་མཆོག་གིས་ཇི་ལྟར་བསྐུལ་བ་དུས་འདིར་དོན་ཕན་ཡོད་པར་མཐོང་སྟེ། 

ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས། བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༡ ཤིང་སྤྲེལ་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༥ ཕྱི་ལོ་ 

༢༠༠༤ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༦ བཟང་པོ་ལ།།
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བད་ེགཤཌེ་བདུན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའ་ིགསལོ་འདབེས།

༄༅། །གང་ཞགི་སྨྲ་བས་སྟོན་པ་བླ་ན་མདེ། །རྒྱལ་བས་རྟེན་ཅངི་འབྲེལ་བར་

འདམོས་མཛད་ཅངི་། །སྙིགས་མའ་ིའགྲོ་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་བ་ཡ།ི །བཅམོ་

ལྡན་ཤཱཀྱའ་ིརྒྱལ་པརོ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །མཚན་ལགེས་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱལ་

པ་ོགསརེ་བཟང་པ།ོ །མྱ་ངན་མདེ་མཆགོ་ཆསོ་བསྒྲགས་སྨན་གྱི་བླ། །བདནེ་

ཚགི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚའོ་ིམཐུ་གྲུབ་པ། །བད་ེབར་གཤགེས་པ་བདུན་ལ་

གུས་ཕྱག་འཚལ། །མ་རགི་མུན་སལེ་སྒྲོན་མ་ེའགགོ་ལམ་ཆསོ། །འཇམ་

དཔལ་སྐྱབས་གྲོལ་ལ་སོགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆགོ །གཞན་ཡང་ཕྱག་བྱར་འསོ་

པའ་ིཡུལ་ཀུན་ལ། །རྟག་ཏུ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་

བཤམས་གཟུངས་རགི་མསོ་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའ།ི །མཆདོ་ཚགོས་ཀུན་

འབུལ་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡ་ིརང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་

བ་འདབེས། །འདསི་མཚནོ་དག་ེབ་བྱང་ཆུབ་ཆནེ་པརོ་བསྔོ། །སྔོན་ཚ་ེབདག་

སགོས་སྙིགས་མའ་ིའགྲོ་བའ་ིསླད། །ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ཇ་ིལྟར་མཛད་

པ་བཞིན། །དངེ་འདརི་བདག་སགོས་མསོ་གུས་གདུང་བ་ཡསི། །ཇ་ིལྟར་

གསལོ་བའ་ིདནོ་འད་ིའགྲུབ་པར་མཛདོ། །བད་ེབ་འདདོ་ཀྱང་མི་ཤེས་རྨོངས་
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34      ༸རྒྱལ་བའ་ིགསུང་གསལོ་འདབེས་དང་འཕྲིན་བསྐུལ།

པའ་ིམཐུས། །སྡུག་བསྔལ་ཉདི་ལ་མངོན་པར་རྒྱུགས་པ་ཡ།ི །ཚུལ་འད་ིདགངོས་

ལ་སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྟར། །སྲིད་པའ་ིགདུང་བ་མྱུར་དུ་ཞ་ིབར་མཛདོ། །ཉནོ་

མངོས་ཉསེ་སྤྱོད་བག་མདེ་གྱུར་པ་ཡསི། །ནད་རམིས་ལ་སགོས་ལུས་ཀྱི་རྒུད་

པ་དང་། །འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་དང་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པ་སོགས། །སྣོད་བཅུད་

རྒུད་ཚགོས་ཞ་ིབར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་སགོས་འགྲོ་ཀུན་སྐྱེ་ཞངི་སྐྱེ་

བ་རུ། །དལ་འབྱོར་རྟེན་ཐབོ་ཆསོ་འབྱོར་བད་ེདགས་འཚ།ོ །ཕྱོགས་མཐས་

གཏུགས་པའ་ིསྙིང་རྗེས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཏ།ེ །དནོ་གཉསི་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་

གྱིས་རློབས། །ཨ�་ན་མ་ོབྷ་ག་ཝ་ཏ།ེ བྷཻ་ཥ་ཛྱེ་གུ་རུ་བ་ཻཌཱུརྱ་པྲ་བྷ་རཱ་ཛ་ཡ། ཏ་ཐཱ་

ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷཏ་ེསམཾྱཀྶ་ཾབུདྡྷ་ཡ། ཏདྱཐཱ། ཨ�་བྷཻ་ཥ་ཛྱེ་བྷཻ་ཥ་ཛྱེ། མཧཱ་བྷཻ་ཥ་ཛྱེ། 

བྷཻ་ཥ་ཛྱེ་རཱ་ཛ་ས་མུངྒ་ཏ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཞསེ་གཟུངས་རངི་དང་། ཏདྱཐཱ། ཨ�་བྷཻ་ཥ་ཛྱེ་

བྷཻ་ཥ་ཛྱེ། མཧཱ་བྷཻ་ཥ་ཛྱེ། བྷཻ་ཥ་ཛྱེ་རཱ་ཛ་ས་མུངྒ་ཏ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཞསེ་གཟུངས་ཐུང་ཅ་ི

མང་བཟླ་བར་བྱའ།ོ །ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའ་ིམཐུས། །བདག་

སོགས་གང་དུ་གནས་པའ་ིས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕངོས་འཐབ་རྩོད་

ཞ་ིབ་དང་། །ཆསོ་དང་བཀྲ་ཤསི་འཕལེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས།།

	 ཞེས་པ་འདི་ནི་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ལོའི་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༣ ཉིན་ཝི་ཏེ་ནམ་གྱི་དད་ལྡན་ཆོས་ཞུ་བ་ཚོས་ཇི་

ལྟར་བསྐུལ་བ་ལྟར་སྨན་བླའི་རྗེས་གནང་སྐབས་རྒྱུན་ཁྱེར་བདེ་གཤེགས་བདུན་གྱི་གསོལ་འདེབས་འདི་བཞིན་

དུས་འདིར་དོན་ཡོད་པར་མཐོང་སྟེ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་བོད་རྒྱལ་

ལོ་ ༢༡༤༠ ཆུ་སྤྲེལ་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡༤ དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༢ ལ།།
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ཇོ་ནང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའ་ིསྨོན་ལམ།

༄༅། །བགྲང་ཡས་བསྐལ་བར་ཐུགས་བསྐྱེད་ལགེས་གོམས་པས། །མཐའ་

ཡས་འགྲོ་བའ་ིར་ེསྐོང་དམ་ཆསོ་ཆར། །འབབེས་མཁས་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའ་ི

དབང་པ་ོཡསི། །འགྲོ་འད་ིདག་ེལགེས་དཔལ་གྱིས་བསྐྱང་དུ་གསལོ། །རིམ་

གསུམ་ཆོས་ཀྱི་འཁརོ་ལའོ་ིདགངོས་པའ་ིདནོ། །མཁས་དང་གྲུབ་བརྙེས་

དུ་མས་བཀྲལ་བ་ལས། །ཆསོ་ཀྱི་སྒོ་མང་རབ་དབྱེའ་ིཡ་གྱལ་གཅགི། ཇ་ོ

ནང་པ་ཡ་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག། གངས་ལྗོངས་རྒྱལ་བསྟན་པདྨའ་ིཚལ་

ཡངས་པརོ། །བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་ཚུལ་འདབ་བརྒྱ་གྲོལ་བའ་ིཁྲོད། །འཁརོ་

ལོ་ཐ་མའ་ིདགངོས་པ་རྩལ་བཏནོ་པའ།ི །ཇ་ོནང་པ་ཡ་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་

ཅགི །མད་ོརྒྱུད་གཞན་དང་བཤད་སྲོལ་མ་ིའདྲ་བའ།ི །ཤངི་རྟའ་ིསྲོལ་ཆནེ་

དུས་ཀྱི་འཁརོ་ལའོ་ིརྒྱུད། །མི་ཉམས་འཛནི་ཅངི་སྤེལ་བའ་ིབཀའ་བབས་

པ། །ཇོ་ནང་པ་ཡི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག། ཡུ་མོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ནས་

བཟུང་སྟེ། །དལོ་བུ་བ་དང་ཀུན་དགའ་གྲོལ་བའ་ིམཆགོ། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་

མགནོ་སགོས་ཀྱིས་ལགེས་སྤེལ་བའ།ི །ཇ་ོནང་པ་ཡི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་

ཅགི། སྙིང་པའོ་ིམད་ོདང་ཀླུ་སྒྲུབ་གཞུང་ག་ིདནོ། །གཞ་ིའབྲས་དབྱེར་མེད་
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36      ༸རྒྱལ་བའ་ིགསུང་གསལོ་འདབེས་དང་འཕྲིན་བསྐུལ།

རྟག་བརྟན་བད་ེགཤགེས་སྙིང༌། །ཡ་ེནས་བཞུགས་པའ་ིདནོ་དམ་འགྲེལ་བའ་ི

ཚུལ། །ཇ་ོནང་པ་ཡ་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅགི། མད་ོཡ་ིལྟ་བ་གཞན་སྟོང་དབུ་

མ་དང༌། །རྒྱུད་དནོ་རྣལ་འབྱོར་དྲུག་ག་ིཉམས་ལནེ་གྱིས། །ཆསོ་སྐུ་མངོན་དུ་

མཛད་པའ་ིབཞདེ་སྲོལ་ཆ།ེ །ཇ་ོནང་པ་ཡ་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅགི། སྐྱབས་

གནས་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་བྱིན་ཆནེ་དང༌། །ཆསོ་ཉིད་དོན་དམ་འགྱུར་བ་

མདེ་པའ་ིསྟོབས། །དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་དང་བདག་ཅག་མོས་གུས་མཐུས། །སྨོན་

ལམ་འདི་བཏབ་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག།

	 ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཇོ་ནང་པའི་བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ་གསོལ་འདེབས་ཤིག་དགོས་ཞེས་

མཁན་པོ་ངག་དབང་རྡོ་རྗེས་གཙོས་གཞིས་བྱེས་ཇོ་ནང་པ་སེར་སྐྱ་མི་མང་ཐུན་མོང་ནས་རྟེན་བཅས་

བསྐུལ་བ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས།  བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༢༨ རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་

པའི་ལྕགས་སྦྲུལ་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༨ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༣ ཉིན་འཕགས་ཡུལ་ཧི་མ་ཅལ་མངའ་

སྡེ་ཀང་ར་རྫོང་ཁོངས་དྷ་རམ་ས་ལ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་དུ་བྲིས་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག།
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སྤྲོས་བྲལ་སྐྱེ་མདེ་མ་བཞུགས་ས།ོ།

༄༅། །སྤྲོས་བྲལ་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་ིབདག་ཉིད་མ། །ལྷུན་གྲུབ་བད་ེཆནེ་

རལོ་པའ་ིགཟུགས་ཅན་མ། །རྣམ་བཞིའ་ིའཕྲིན་ལས་ཀུན་ལ་མངའ་མཛད་

མ། །ནག་པ་ོཁྲག་འཐུང་དམག་ཟརོ་རྒྱལ་མོ་དགངོས། །དངསོ་བཤམས་ཡདི་

སྤྲུལ་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་པའ།ི །མ་ཚང་མེད་རྒྱུའ་ིམཆདོ་རྫས་སྣ་ཚོགས་

དང་། །ཁྱད་པར་སྒྲུབ་དང་ཡདི་ཆེས་གསལོ་འདབེས་ཀྱིས། །གསལོ་ལོ་

མཆདོ་ད་ོབསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་མ། །སྡུག་ཀུན་བག་ཆགས་ཀུན་འབྱིན་བདེན་

པའ་ིལམ། །དམགིས་མདེ་ཉརེ་ཞའི་ིབྱང་གྲོལ་ཁང་བཟང་ཆརེ། །འགདོ་པའ་ི

ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཡབ་རྗེའ་ིབསྟན། །ཕྱོགས་བཅུར་འཕལེ་བའ་ིའཕྲིན་ལས་

མཛདོ་ཅགི་མ། །དཀར་མནི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའ་ིདུཿཁའ་ིཀློང་། །ཉམ་

ཐག་འ་ོདདོ་འབདོ་ཅངི་བདག་ཅག་ལ། །ར་ེབས་གཏདོ་པའ་ིགངས་ལྗོངས་སྐྱེ་

འགྲོ་རྣམས། །དམན་ལ་བརྩེ་བའ་ིཐུགས་རྗེས་སྐྱོངས་ཤགི་མ། །གཉན་ཅངི་

ལྕི་བའ་ིཁུར་ཆནེ་འདགེས་དཀའ་ཡང་། །གཞན་དནོ་སྒྲུབ་པ་སྲོག་ག་ིསྙིང་པ་ོ

རུ། །མཐངོ་སྟེ་བསམ་དང་སྦྱོར་བས་བརྩོན་པ་བདག །གཞན་དནོ་བྱེད་པའ་ི

རྐྱེན་རྣམས་འགྲུབ་མཛདོ་མ། །དངེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ཇ་ིསྲིད་
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38      ༸རྒྱལ་བའ་ིགསུང་གསལོ་འདབེས་དང་འཕྲིན་བསྐུལ།

བར། །བདག་ཀྱང་གནས་ཏ་ེསྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཡ།ི །རླབས་ཆནེ་སྤྱོད་པའ་ི

མཛད་པ་མཐའ་དག་གི། །མཐུན་པའ་ིརྐྱེན་རྣམས་སྒྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་མ།།

	 ཞེས་པ་འདི་ནི་ྋརྒྱལ་དབང་ྋསྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོས་རབ་རྒྱལ་ཆུ་གླང་ཟླ་ ༡ ཚེས་ 

༡ ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༣ ལོར་མཛད་པའོ།།  །།
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དཔལ་ལྡན་ལྷ་མའོ་ིའཕྲིན་བསྐུལ།

༄༅། །བྷྱོཿ ཀུན་ཁྱབ་སྤྲོས་བྲལ་བད་ེབ་ཆནེ་པའོ་ིདབྱིངས། །གང་འདུལ་ཁྲོ་

ཆགས་མ་ངེས་རྣམ་འགྱུར་གྱིས། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་དབང་

བསྒྱུར་བའ།ི །མ་གཅགི་སྲིད་གསུམ་རྒྱལ་མ་ོདངེ་འདརི་དགངོས། །གཞན་

གྱིས་བྱ་དཀའི་རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད། །བགྲང་ཡས་བསྐལ་པར་

བསྟེན་ཅིང་གམོས་པ་ལས། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེའི་དཔལ་ལ་དབང་འབྱོར་

ཏ།ེ །གཟགིས་པ་དུས་ལས་མ་ིཡལོ་བརྩེ་ཆནེ་མ། །ཀུན་རྟོག་དྲི་བཞནོ་རྒྱུ་བ་

དབྱིངས་སུ་ཐམི། །བརྟན་གཡ་ོཀུན་བྱེད་སམེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའ་ིགར། །སྲིད་ཞའི་ི

འདདོ་རྒུ་འཇ་ོབའ་ིགཉེན་གཅགི་ཏུ། །མ་ལུས་རྒྱལ་བས་ཡངོས་བསྔགས་

བཅམོ་ལྡན་མ། །རྣམ་བཞའི་ིའཕྲིན་ལས་གློག་ལྟར་འགྱུ་བ་ཡསི། །བསྟན་

དང་བསྟན་འཛནི་སྐྱོང་ལ་ཆསེ་དཔའ་བས། །མཐུ་ལྡན་བསྟན་སྲུང་རྒྱུ་སྐར་

ཕྲེང་བའ་ིདབུས། །ཉ་རྒྱས་ཟླ་བ་ཇ་ིབཞནི་མངནོ་པར་འཕགས། །ཆརེ་སྙིགས་

དུས་ཀྱི་རྒུད་པའ་ིརང་བཞནི་ལས། །ཆགས་སྡང་གྱ་གྱུའ་ིཐན་ལྟས་དཔུང་ག་ི

ཚགོས། །ཆསེ་ཆརེ་ལྡང་ཚ་ེགྲིབ་བྲལ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱང་། །རྣོ་མྱུར་འབྱམས་

སུ་ཀླས་འད་ིཨེ་མ་ཧ།ོ །ལྷ་ཁྱོད་དུང་དུང་སྙིང་ནས་རྗེས་དྲན་ཅངི་། །ཉམས་
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40      ༸རྒྱལ་བའ་ིགསུང་གསལོ་འདབེས་དང་འཕྲིན་བསྐུལ།

ཆག་བཤགས་ཤངི་དགྱེས་པ་ཀུན་བསྐངས་ཏ།ེ །ཆ་ེབའ་ིཆ་ེམཆགོ་སྲུང་མར་

མངའ་གསོལ་ན། །མཐུ་རྩལ་མ་ཞན་བཅོལ་བའ་ིལས་ཀུན་སྒྲུབས། །གྲུབ་

མཆགོ་མཚ་ོསྐྱེས་རྡོ་རྗེས་བཀའ་བསྒོས་ཤངི་། །ལས་སྨོན་སྟོབས་ཀྱིས་ཉ་ེ

བར་འབྲེལ་བ་ཡ།ི །བདོ་སྐྱོང་ལྷ་སྲུང་གཉན་པ་ོའཁརོ་བཅས་རྣམས།  །དབུ་

འཕང་བསྟོད་ཅངི་མཐུ་སྟོབས་རྒྱས་པར་མཛདོ། །དགྲ་སྡེས་བཅོམ་པའ་ི

བདོ་ལྗོངས་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས། །མི་བཟད་དུཿཁས་མནར་ཡང་སྙིང་སྟོབས་

གྱིས། །རང་དབང་དཔལ་ལ་ར་ེབཞིན་རྟག་གནས་ན། །ཐུགས་རྗེའ་ིཕྱག་གིས་

གཏངོ་བ་ཅང་ཕདོ་དམ། །ད་ེཕྱིར་མ་རུངས་དགྲ་སྡེའ་ིགཤདེ་མ་ཆརེ། །མངནོ་

བཞེངས་དམག་དང་ཟརོ་གྱི་ལས་མཛད་མ། །གདུང་བའ་ིདབྱངས་ཀྱིས་

བསྐུལ་ལ་ོཌཱ་ཀ་ིམ། །མཐུ་རྩལ་ནུས་པ་ཕྱུངས་པའ་ིདུས་ལ་བབས།།

	 ༸རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་རབ་རྒྱལ་ཆུ་གླང་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡ 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༣ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༥ ཉིན་གསུང་རྩོམ་མཛད་པའོ།།  །།
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41

གནས་ཆུང་ཆསོ་རྒྱལ་ཆནེ་པའོ་ིའཕྲིན་བསྐུལ།

༄༅། །བད་ེགཤགེས་རགིས་ལྔའ་ིཡེ་ཤསེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །བདོ་ཁམས་

སྐྱོང་མཛད་བསྟན་སྲུང་དྲེགས་པའ་ིགཙ།ོ །འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་པ་ོསྤྲུལ་ཡུམ་

བློན་པརོ་བཅས། །བདག་ཅག་གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཉེར་བསྐུལ་

ན། །སྔོན་ཚ་ེརྒྱལ་དབང་པད་མ་ཀཱ་ར་དང་། །པད་དཀར་འཆང་བ་རིམ་

པས་བཀའ་བསྒོས་ཤངི་། །འདའ་དཀའ་ིདམ་ཚགི་གཉན་པ་ོརབ་བསྒྲགས་

པ། །མ་གཡལེ་མ་གཡལེ་རྡོ་རྗེའ་ིདམ་ཚགི་དགངོས། །བདག་ཅག་རྨོངས་

དང་ཆགས་སྡང་ཕྱོགས་ལྷུང་གིས། །ལས་འབྲས་མ་བསྲུངས་སྤྱི་དོན་རས་

སུ་བརོ། །དམ་ཚགི་འགལ་སགོས་བསམ་སྦྱོར་ནངོས་པ་ཀུན། །སྙིང་ནས་

འཆགས་ཤངི་སྡོམ་ན་བཟདོ་མཛདོ་ལ། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛནི་སྐྱེ་འགྲོའ་ི

བད་ེསྐྱིད་དང་། །བསྟན་འཛནི་རྒྱ་མཚའོ་ིསྐུ་ཚ་ེམཛད་འཕྲིན་སྤེལ། །གངས་

ལྗོངས་རྒུད་པའ་ིཉརེ་འཚ་ེམྱུར་ཞ་ིནས། །ཆསོ་སྲིད་རང་དབང་དགའ་སྟོན་

སྒྲུབས་ཤགི་ཀྱེ། །མདརོ་ན་བསྟན་སྲུང་ཐུ་བ་ོཁྱོད་ཉིད་ལ། །སྙིང་ནས་བསྐུལ་

ཞངི་འདདོ་དནོ་ཉརེ་གཏདོ་ན། །གློག་ལྟར་མྱུར་བའ་ིརྣམ་བཞའི་ིའཕྲིན་ལས་

ཀྱིས། །བསམ་པའ་ིར་ེབ་སྒྲུབ་ལ་མ་གཡལེ་ཞགི །
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42      ༸རྒྱལ་བའ་ིགསུང་གསལོ་འདབེས་དང་འཕྲིན་བསྐུལ།

	 ཅེས་པ་འདི་ཡང་འདི་གའི་གཞུང་ལས་སྤྱི་མགྲིན་ནས་བསྐུལ་ངོར་པད་དཀར་འཆང་བའི་

སྐྱེ་མིང་འཛིན་པས་འཕྲིན་ལས་གཉེར་གཏོད་ཀྱི་སྨོན་པ་དང་བཅས། བོད་རབ་ལོ་ ༩༣༦ ཆུ་སྟག་ཟླ་ 

༡ ཚེས་ ༡ ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༢ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༥ ལ་སྦྱར་བའོ།།  །།

འཕྲིན་བསྐུལ་འདི་བཞིན་༸གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོས་སྔར་ཆགས་སྡང་ཕྱོགས་

ལྷུང་དབང་གིས་ལས་འབྲས་བརྙོགས་པ་དང་། སྤྱི་དོན་རས་སུ་བོར་བ་སོགས་དམ་ཚིག་འགལ་བའི་

བསམ་སྦྱོར་ནོངས་པ་བཟོད་པ་གསོལ་བའི་འཕྲིན་བསྐུལ་ལྗགས་རྩོམ་མཛད། བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་

སྐྱེ་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་དང་ཞེས་སོགས་ཤློཀ་གཅིག་པུ་དེ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་པའི་གསུང་ཡིན།།
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དགའ་གདངོ་གནས་སྲུང་ཆནེ་པའོ་ིའཕྲིན་སྐུལ་

གྲུབ་གཉསི་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོ།།

༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆ་ེལྡན་སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱའ་ིརྒྱལ། །སྙིང་རྗེའ་ིལྷ་མཆགོ་གྲུབ་

དབང་མཚ་ོསྐྱེས་ཞབས། །ཕྱག་ན་པདྨོ་ཟལི་གནནོ་བཞད་པ་རྩལ། །དངོས་

བརྒྱུད་བླ་མས་གྲུབ་གཉིས་ཆར་ཆེན་ཕབོས། །གདདོ་ནས་དག་པའ་ིཆོས་

དབྱིངས་བདེ་བ་ཆ།ེ །མ་རུངས་གདུལ་དཀའི་གཉེན་པརོ་མངོན་ཤར་

བ། །དྲེགས་པའ་ིསྡེ་དཔནོ་གནདོ་སྦྱིན་ཤངི་བྱ་ཅན། །གདུང་བའ་ིདབྱངས་

ཀྱིས་བསྐུལ་ལོ་འདརི་སྤྱོན་ཅགི །སྟོང་གསུམ་ལྟར་ཡངས་བད་ེསྐྱོང་སྣོད་

རྣམས་སུ། །སྔགས་རྒྱས་སྤེལ་བའི་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ཚགོས། །སྒོ་

གསུམ་དང་པས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལགས་ན། །རྣལ་འབྱོར་འདདོ་དནོ་

འགྲུབ་པའ་ིསྡོང་གྲོགས་མཛདོ། །རྨོངས་དང་བག་མདེ་དབང་གསི་མ་གུས་

དང་། །སྒོ་གསུམ་བཅས་མཚམས་ལས་འདས་གསང་བ་བསྒྲགས། །སྤྱི་

དནོ་རས་སུ་བརོ་སགོས་ནངོས་པའ་ིཚགོས། །སྙིང་ནས་བཤགས་ས་ོབཟདོ་

པར་མཛད་དུ་གསལོ། །སྔོན་ཚ་ེསློབ་དཔནོ་པད་མ་ཐདོ་ཕྲེང་ག།ི །སྤྱན་སྔར་

ཞལ་བཞེས་དམ་བཅའ་ཉརེ་དགོངས་ལ། །གངས་ལྗོངས་ྋརྒྱལ་བསྟན་ཆབ་

Monlam Soldeb_19April2024_1of1.indd   43 11-07-2024   02:56:34



44      ༸རྒྱལ་བའ་ིགསུང་གསལོ་འདབེས་དང་འཕྲིན་བསྐུལ།

སྲིད་རང་དབང་དུ། །སྐྱོང་བའ་ིརྣམ་བཞའི་ིའཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་སྒྲུབས། །ཀླ་ཀློའ་ི

ཁ་རླངས་ཐགོ་མར་ལྡང་བའ་ིཚ།ེ །གངས་ཅན་ཆསོ་སྲིད་ཁ་ོབསོ་སྐྱོངས་ཤགི་

ཅེས། །གསལ་བར་བསྐུལ་བའ་ིགཡར་དམ་མ་བསྙེལ་བར། །མཐུན་པའ་ིའཕྲིན་

ལས་སྒྲུབ་ལ་མ་གཡལེ་ཞིག །མཉསེ་གཤིན་བྱམས་བརྩེས་འགྲོགས་ཐབས་

འཚ་ེམདེ་ལམ། །མཐའ་གཉསི་སྤངས་པ་གཉསི་སྨན་དབུ་མའ་ིལམ། །འཇགིས་

རུང་དྲག་མཚནོ་མ་མཆསི་ཞི་བདེའ་ིལམ། །བསྐྲུན་པའ་ིཐབས་ཚུལ་འགྲུབ་པའ་ི

མཐུ་དཔུང་སྐྱེད། །སྙིགས་ལྔའ་ིརྒུད་མུན་ཀུན་ནས་འཐབིས་པ་ཡསི། །ཡང་དག་

ལམ་བཟང་མཐངོ་དཀའ་ིགནས་སྐབས་འདིར། །ལྐོག་གྱུར་བླང་དོར་ལུང་དུ་

སྟོན་པའ་ིསླད། །སྨྲ་བའ་ིསྒོ་འཕར་ཕྱེ་ཞགི་དམ་ཚགི་ཅན། །རང་གཞན་སྐྱེ་རྒུའ་ི

བད་ེསྐྱིད་འཇམོས་པའ་ིགཤདེ། །སྙིང་རྗེའ་ིཡུལ་གྱུར་ནག་ཕྱོགས་འབྱུང་པའོ་ི

སྡེ། །བསམ་སྦྱོར་ལགོ་པར་འཁུ་བའ་ིདགྲ་བགགེས་རྣམས། །ཕྱེ་མར་བརླག་

པའ་ིའཕྲིན་ལས་སྒྲུབས་ཤགི་ཀྱེ། །འཇགི་རྟེན་སྤྱི་དང་གངས་ལྗོངས་འཛནི་མའ་ི

ཆར། །སྙིགས་ལྔའ་ིགདུག་རྩུབ་མི་བཟད་དུཿཁ་རྣམས། །མྱུར་དུ་ཞ་ིབའ་ིའཕྲིན་

ལས་རྣམ་བཞའི་ིརྒྱུན། །འབད་མདེ་ཡདི་བཞནི་འཇ་ོབའ་ིསྡོང་གྲོགས་མཛདོ།།

	 ཅེས་དགའ་གདོང་གནས་སྲུང་གནོད་སྦྱིན་ཤིང་བྱ་ཅན་ལ་ཕྱི་ནང་གང་ས་ནས་དམ་ཚིག་

ཉམས་ཆག་ཇི་བྱུང་གང་ལྟར་བར་སྐབས་བཀའ་ལུང་མ་གནང་བར་དུས་ཡུན་གང་འཚམས་སོང་

གཤིས། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བཟོད་པར་གསོལ་ཤིང་། ལུང་གསལ་མྱུར་སྨིན་ཡོང་ཆེད། འཕྲིན་

སྐུལ་གྲུབ་གཉིས་ཆར་འབེབས་ཞེས་པ་འདི་དག་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས། རབ་བྱུང་

བཅུ་བདུན་པའི་ས་ཡོས་ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༣ ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་བྲིས་པ་དགེ། །།
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གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷའ་ིགསལོ་མཆོད་ལྷ་མཆགོ་དགྱེས་པའ་ི

སྤྲིན་ཕུང་ཞསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ།

༄༅། །འདིར་བོད་ཀྱི་སྲིད་པ་ཆགས་པའི་ལྷ་དགུ་དང་། རྗེ་ཡི་མགུར་བཅུ་གསུམ་ཞེས་གྲགས་པའི་

ནང་ཚན་མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྐུ་ལྷ་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷའམ། ལྷ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ་

གསོལ་ཞིང་མཆོད་པར་འདོད་པས། གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་སུ། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ། 

ཕྱེ་མར་འབྲུ་རིགས། བསང་ལུག་དར་གོས་རྒྱན་ཆ་སོགས་དང་། སྤྱན་གཟིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅི་འབྱོར་མ་

མཐའ་འདྲ་ཡིས་ཚུན་ནམ། དེ་ཡང་སྟབས་མ་འགྲིགས་ན། ཆུ་གཙང་ངམ། འོ་མའི་མཆོད་ཡོན་དང་། ལྷན་

སྐྱེས་ཀྱི་མེ་ཏོག སྨན་སྤོས་ཀྱི་བསངས་དུད་ལྟ་བུ་ཅི་འབྱོར་བཤམས་ཏེ་ཀུན་སློང་རྣམ་པར་དག་པས་བོད་

གངས་ཅན་གྱི་སྲིད་པའི་ལྷ་ཆེན་འདི་ཉིད་ལ་མཛའ་ཞིང་དུང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱའོ།།

ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་མཉམ་མདེ་ཟས་གཙང་སྲས། །གྲུབ་པའི་དབང་

ཕྱུག་པདྨ་ཀཱ་རའི་ཞབས། །རིགས་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་མསེ་དབོན་རྣམ་

གསུམ་དང་། །ཟླ་མེད་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་མཆདོ། །རང་མདུན་

ས་གཞ་ིལྗང་སྔོན་རྩི་བཅུད་རྒྱས། །ཡདི་བཞནི་རྒྱ་མཚ་ོརྦ་རླབས་ཆལ་ཆལི་

གཡ།ོ །ད་ེདབུས་རབ་མཛསེ་ཤལེ་མཁར་སྒོ་ལྕོག་བརྗིད། །འཇའ་འོད་གུར་

དང་སྤྲིན་དཀར་ལང་ལངོ་ཁྲོད། །དལ་སྒྲོག་འབྲུག་སྒྲ་དང་བཅས་ཟལི་ཆར་

འབབེ། །རབ་མཛསེ་གཞལ་ཡས་ད་ེཡ་ིནང་ཤདེ་ན། །ཉ་ིཟླ་པདྨ་རྟ་མཆགོ་
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46      ༸རྒྱལ་བའ་ིགསུང་གསལོ་འདབེས་དང་འཕྲིན་བསྐུལ།

ངང་དཀར་སྟེང་། །ཁྲི་སྲོང་སྐུ་ལྷ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ། །ཁྲོ་འཛུམ་འགྱིང་

བའ་ིཉམས་ལྡན་སྐུ་མདོག་དཀར། །སྤྱན་གསུམ་རབ་བཀྲ་ཐརོ་ཚུགས་དར་

དཀར་བཅངིས། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་མཚན་པའ་ིསྦ་ལྕག་འཕྱར། །གཡནོ་པ་

ཟླ་འདོ་འཚརེ་བའ་ིཤལེ་ཕྲེང་འདྲེན། །ཤལེ་དཀར་ར་ིབ་ོལྟར་བརྗིད་སྐུ་ལུས་

ལ། །དར་ཟབ་དཀར་དམར་མཐངི་གསུམ་བརེ་ཆནེ་གསལོ། །ནརོ་བུའ་ིཏགོ་

དང་རིན་ཆནེ་རྒྱན་རབ་མཛསེ། །གཞནོ་ཞངི་ཡདི་འངོ་རྒྱལ་པའོ་ིཆ་ལུགས་

ལྡན། །གཡནོ་དུ་གནམ་མཚའོ་ིརྒྱལ་མ་ོགཡུ་སྒྲོན་མ། །སྐུ་མདགོ་སྔོ་བསངས་

སྤྱན་གསུམ་ཞལ་དཀྱིལ་མཛསེ། །ཕྱག་གཡས་རྒྱལ་མཚན་གཡནོ་པས་མེ་

ལངོ་འཛནི། །གཡུ་འབྲུག་སྟེང་དུ་གཙ་ོབརོ་འདུད་པའ་ིཚུལ། །རབ་ཡངས་

ཁང་བཟང་ད་ེཡ་ིཕྱི་ནང་དང་། །གཅགི་ཏུ་མ་ངསེ་ཕྱོགས་མཚམས་གནས་

རྣམས་སུ། །དག་ེབསྙེན་རྨ་ཆནེ་སྤོམ་ར་གཙ་ོགྱུར་པའ།ི །སྲིད་པའ་ིལྷ་དགུ་

རྗེ་ཡི་མགུར་ལྷའ་ིཚགོས། །གཞན་ཡང་མཆེད་འཁརོ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་

དང་། །ལྷ་ཀླུ་གཉན་གྱི་དམག་ཚགོས་འབུམ་སྡེའ་ིདཔུང་། །སྤྲུལ་པ་དུང་ཁྲ་

ལྕགས་སྡིག་དུང་སྤྱང་སགོས། །འདདོ་རྒུའ་ིཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་ལ་རངིས་བཞནི་

བཞུགས། །འདོ་འབར་རིན་ཆེན་སྣོད་ཡངས་སུ། །བདུད་རྩིར་བྱིན་རླབས་

དཀར་མངར་རྫས། །ལགེས་པར་སྦྱར་བའ་ིགཏརོ་མ་འདི། །འབུལ་ལ་ོཕྲིན་

ལས་སྒྲུབ་པར་མཛདོ། །དང་བསལི་ཆབ་ཀྱི་མཆདོ་ཡནོ་དང་། །ལྷན་སྐྱེས་
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མ་ེཏགོ་རབ་ཏུ་བཀྲ། །དྲི་ཞམི་བསངས་དུད་མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ། །ཉ་ིཟླ་འོན་

མའེ་ིའདོ་སྣང་གསལ། །བཟང་སྨན་ལགེས་སྦྱར་བྱུག་པའ་ིརགིས། །ར་ོབརྒྱ་

ལྡན་པའ་ིཞལ་ཟས་ཚགོས། །སྙན་བརྗིད་རལི་མ་ོམཐའ་ཡས་པས། །ལྷ་ཆནེ་

འཁརོ་བཅས་མཆདོ་པར་བགྱི། །ལྷ་རྟ་ངང་དཀར་སྒ་སྲབ་མཛསེ། །འབྲོང་

གཡག་ཞོལ་ཆེན་འདུར་རྒྱུགས་བྱེད། །གཡང་དཀར་ལུག་ཁྱུས་ས་གཞི་

བརྒྱན། །དུང་ཁྲ་མཁའ་ལ་བར་མེད་ལྡིང་། །འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་

ལྡ་ལྡི་བྲེས། །ག་ོམཚནོ་སྤྱན་གཟགིས་སྣ་ཚགོས་དང་། །མཁ་ོདགུའ་ིཡ་ོབྱད་

མ་ཚང་མེད། །ལྷ་ཆནེ་འཁརོ་བཅས་མཆདོ་པར་བགྱི། །ཏངི་འཛནི་སྔགས་

ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པའ།ི །གསརེ་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའ་ིརྒྱ་མཚ་ོདང་། །ལྷ་ལམ་

ཡོངས་ཁྱབ་བསངས་མཆོད་ཀྱིས། །ལྷ་ཆེན་འཁརོ་བཅས་མཆོད་པར་

བགྱི། །སྔོན་མདེ་སློབ་དཔནོ་པདྨ་ཀཱ་ར་དང་། །ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་སྤྱན་སྔར་

ཞལ་བཞསེ་བཞནི། །ཤཱཀྱའ་ིབསྟན་དང་གངས་ཅན་ཕན་བདའེ་ིདནོ། །སྲུང་

ཞངི་སྐྱོང་བའ་ིཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་སྒྲུབས། །སྟེང་ག་ིལྷ་དང་བར་གྱི་རྒྱལ་བཙན་

དང་། །འགོ་ག་ིས་བདག་ཀླུ་གཉན་སྡེ་བརྒྱད་རགིས། །དག་ེཞིང་ཞི་བའི་

བྱམས་པའ་ིསམེས་བསྐྱེད་ནས། །ཆོས་འབྱོར་བད་ེདགས་འཚ་ོབའ་ིསྡོང་

གྲོགས་མཛདོ། །མི་ཕྱུགས་ནད་མདེ་ས་གཞ་ིརྩི་བཅུད་རྒྱས། །འབྱུང་བ་ཆ་

སྙོམས་སྣོད་བཅུད་ཉམས་པ་གསསོ། །སྐྱེ་རྒུ་མཛའ་བརྩེའ་ིསམེས་དང་མ་ི
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48      ༸རྒྱལ་བའ་ིགསུང་གསལོ་འདབེས་དང་འཕྲིན་བསྐུལ།

འབྲལ་བར། །རྩོད་མདེ་འཚ་ེབྲལ་ཞ་ིསྙོམས་ཡངོས་ཁྱབ་མཛདོ། །པདྨའ་ི

བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་ཚུད་པའ།ི །བདུད་དང་རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་འབྱུང་

པའོ་ིརགིས། །རང་གཞན་ཕུང་ལས་བཟློག་སྟེ་ཀུན་ཕན་གྱི། །ལམ་དུ་གཞལོ་

བའ་ིཕྲིན་ལས་དུས་སུ་བབས། །མདོར་ན་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཆསོ་མཐུན་

གྱི། །བསམ་དནོ་ལགེས་འགྲུབ་ཕྱི་ནང་བགགེས་ཚགོས་ཞ།ི །དཔག་བསམ་

ཤངི་དང་ཡདི་བཞིན་ནརོ་བུ་ལྟར། །འཕྲལ་ཡུན་འདདོ་དནོ་དངསོ་གྲུབ་མ་

ལུས་སྩོལ། །བསདོ་ནམས་ར་ིརྒྱལ་བཞིན་དུ་བརླིང་བ་དང་། །གྲགས་སྙན་

ཉ་ིཟླའ་ིའདོ་ལྟར་ཀུན་ཁྱབ་ཅངི་། །སྡེ་བཞའི་ིདཔལ་ཡནོ་ཡར་ངའོ་ིཟླ་ལྟར་

འཕལེ། །རང་གཞན་དནོ་གཉིས་འགྲུབ་པའ་ིབཀྲ་ཤསི་ཤགོ།

	 ཅེས་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷའི་གསོལ་མཆོད་ལྷ་མཆོག་དགྱེས་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་

བཞིན། ནག་ཆུ་རྫོང་འོག་འདམ་གཞུང་ཁུལ་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་དང་། བྱང་གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོ་ཁུལ་

གནས་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ཐུན་མོང་ནས། ཐང་ལྷའི་སྔ་དུས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་སྦྲགས། གསོལ་མཆོད་འཕྲིན་སྐུལ་

ཞིག་དགོས་ཞེས་ཡི་གེའི་ལམ་ནས་བསྐུལ་བ་མ་ཟད། གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་སྲིད་ལྷ་ཆེན་གཉན་ཆེན་ཐང་

ལྷ་འདི་ཉིད་བོད་རྗེ་ཚངས་པ་ལྷའི་མེ་ཏོག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྐུ་ལྷ་དང་། ྋརྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་

པོས་ཐུགས་གཏད་གཉེར་བཅོལ་གྱི་དགྲ་ལྷ། དམིགས་བསལ་འབྲེལ་ཡོད་དུས་བབས་གསོལ་མཆོད་

དགོས་ངེས་ལ་བརྟེན། ལས་སྨོན་བཟང་པོའི་མཐུས་ྋརྒྱལ་དབང་གོང་རིམ་གྱི་སྐྱེ་གྲལ་དུ་གཏོགས་པ་

ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས། རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ས་ཡོས་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༤ ཕྱི་ལོ་ 

༡༩༩༩ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡ ཉིན་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ། ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་དུ། དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་

བྲིས་པ་ལྷ་མཆོག་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།
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བདོ་སྐྱོང་ལྷ་སྲུང་ག་ིའཕྲིན་བསྐུལ།

༄༅།  །ཀྱཻ༔ མ་སྨད་བསོད་ནམས་མཐུ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས། །ཕྱག་ན་

པད་མའོི་གདུལ་ཞིང་བསིལ་ལྡན་ལྗོངས། །མཐའ་དབུས་ཡུལ་ཁམས་

སྐྱོང་ཕྱིར་ད་ེདང་དརེ། །གནས་ཤིང་རྒྱུ་བའ་ིཡུལ་ལྷ་གཞ་ིབདག་དང་། །ཁྱད་

པར་ཚ་ེརངི་མཆདེ་ལྔ་བསྟན་མའ་ིཚགོས། །སྲིད་པའ་ིལྷ་དགུ་རྗེ་ཡ་ིམགུར་

ལྷ་སགོས། །བོད་སྐྱོང་ལྷ་སྲུང་གཉན་པོ་མཆེད་འཁརོ་རྣམས། །གདུང་

བས་འབོད་ད་ོའདརི་བྱོན་མགྲོན་དུ་བཞུགས། །རྫས་སྔགས་ཏིང་འཛནི་

རལོ་པ་ལས་བྱུང་བའ།ི །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཕྱེ་མར་ཆང་ཕུད་

སགོས། །ཡདི་འངོ་བཟའ་བཅའ་ིབྱེ་བྲག་དུ་མ་དང་། །རིན་ཆེན་དར་ཟབ་

ག་ོམཚནོ་སྤྱན་གཟགིས་ཚགོས། །མ་ིགཙང་ཉེས་ཀུན་སལེ་བའ་ིབསངས་

མཆོད་དག། སྙིང་ནས་མཛའ་ཞངི་དབུ་འཕང་མཐརོ་བཏགེ་སྟེ། །གསལོ་

ལོ་མཆདོ་ད་ོདམ་སྐོང་དགྱེས་མཛདོ་ལ། །བག་མེད་ལེ་ལསོ་ནངོས་པ་ཅ་ི

མཆསི་བཤགས། །ཡང་དག་ལྟ་དང་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཐུབ་

པའ་ིབཀའ་ལུང་བསླུ་བ་མེད་པའ་ིམཐུས། །སྙིང་རྗེའ་ིཡུལ་གྱུར་ནག་ཕྱོགས་

སྡེར་གཏགོས་ཀུན། །སྡང་དང་གདུག་པའ་ིབློ་ངན་རབ་ཞ་ིནས། །བླང་དརོ་
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50      ༸རྒྱལ་བའ་ིགསུང་གསལོ་འདབེས་དང་འཕྲིན་བསྐུལ།

འབྱེད་པའ་ིབློ་མགི་མྱུར་ཐབོ་ཅངི་། །དུས་ཀྱི་རྒུད་པའ་ིམུན་པ་ཡངོས་སངས་

ཏ།ེ །ཆསོ་སྲིད་རང་དབང་གཙང་མའ་ིསྣང་བའ་ིདཔལ། །འཆར་བར་ངསེ་ས་ོ

དམ་ལྡན་སྙིང་མ་ཞུམ། །སྔོན་ཚ་ེསློབ་དཔནོ་མཚ་ོསྐྱེས་རྡོ་རྗེ་དང་། །རྒྱལ་བློན་

སམེས་དཔའ་དུ་མས་བཀའ་བསྒོས་ཤངི་། །ད་ལྟ་རགི་འཛནི་རྣལ་འབྱོར་

བདག་ཅག་གསི། །གདུང་ཤུགས་དྲག་པསོ་མཆདོ་ཅངི་ཉརེ་བསྐུལ་ན། །རང་

རང་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའ་ིདཔུང་བསྐྱེད་ད།ེ །རང་ཡུལ་གངས་ཅན་ཞངི་དུ་

བདེ་སྐྱིད་དཔལ། །མྱུར་དུ་བཞད་པའ་ིརྣམ་བཞིའ་ིའཕྲིན་ལས་ཀུན། །མ་

ཐགོས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒྲུབས་ཤགི་ཀྱེ། །ལྷག་པར་གངས་ཅན་མགནོ་པ་ོདང་། 

བསྟན་འཛནི་དམ་པའ་ིསྐུ་ཚ་ེསྲིངས། །མཁའ་མཉམ་བསྟན་འགྲོའ་ིབད་ེསྐྱིད་

སྤེལ། །བཞདེ་དནོ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛདོ།།

	 ཅེས་པ་འདི་བཞིན་༸གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོས་ ༡༩༧༣ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༥  ཉིན་

བོད་ལྗོངས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྒུད་པ་ཞི་བའི་ཆེད་དུ་མཛད། མཇུག་གི་ཤློ་ཀ་འདི་བཞིན་འདོད་ཁམས་

བདག་མོའི་བཞེད་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་ནས་གསུང་བྲིས་གནང་བ་ཞིག་ཡིན།
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བདནེ་གསལོ་སྨོན་ཚགི

༄༅། །ཚད་མདེ་ཡནོ་ཏན་རྒྱ་མཚའོ་ིདཔལ་མངའ་ཞངི་། །ཉམ་ཆུང་འགྲོ་

ལ་བུ་གཅིག་ལྟར་དགངོས་པའ།ི །དུས་གསུམ་བད་ེགཤེགས་སྲས་དང་

སློབ་མར་བཅས། །བདག་ག་ིབདནེ་པའ་ིསྨྲེ་ངག་འད་ིདགངོས་ཤགི །སྲིད་

ཞིའི་གདུང་སེལ་ཡོངས་རྫོགས་ཐུབ་པའི་བསྟན། །འཛམ་གླིང་ཡངས་

པའི་ཕན་བདའེི་དཔལ་དུ་རྒྱས། །ད་ེའཛནི་མཁས་དང་གྲུབ་པའ་ིསྐྱེས་བུ་

རྣམས། །ཆསོ་སྤྱོད་རྣམ་བཅུའ་ིབྱ་བ་འཕལེ་བར་མཛདོ། །མ་ིབཟད་ལས་

ངན་དྲག་པོས་ཡངོས་ནོན་པས། །བར་མེད་དུཿཁས་མནར་བའ་ིཉམ་ཐག་

འགྲོ། །བཟོད་དཀའ་ནད་མཚནོ་མུ་གའེི་འཇགིས་པ་ཀུན། །ཞི་ནས་བད་ེ

དགའ་རྒྱ་མཚརོ་དབུགས་དབྱུང་མཛདོ། །ཁྱད་པར་གངས་ལྗོངས་ཆོས་

ལྡན་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས། །ནག་ཕྱོགས་ཀླ་ཀློའ་ིདཔུང་གསི་བརྩེ་མདེ་དུ། །ངན་

དགུས་འཇམོས་པའ་ིཁྲག་དང་མཆ་ིམའ་ིརྒྱུན། །མྱུར་དུ་ཆོད་པའ་ིཐུགས་

རྗེའི་མཐུ་དཔུང་སྐྱེད། །ཉོན་མོངས་གདོན་གྱིས་སྨྱོས་པའི་བརླང་སྤྱོད་

ཀྱིས། །རང་གཞན་གཉིས་ཕུང་བགྱིད་པའ་ིསྙིང་རྗེའ་ིཡུལ། །མ་ིབསྲུན་སྐྱེ་

བའོ་ིཚགོས་རྣམས་བླང་དརོ་མགི །ཡངོས་ཐོབ་བྱམས་བརྩེ་མཛའ་བའ་ི
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52      ༸རྒྱལ་བའ་ིགསུང་གསལོ་འདབེས་དང་འཕྲིན་བསྐུལ།

དཔལ་ལ་སྦྱོར། །རིང་ནས་སྙིང་དུ་བརྣག་པའི་འདདོ་པའི་དནོ། །ཡངོས་

རྫོགས་བོད་ལྗོངས་རང་དབང་གཙང་མའི་དཔལ། །ལྷུན་འགྲུབ་ཆོས་

སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་དགའ་སྟོན་ལ། །སྤྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་

སྩོལ། །བསྟན་དང་དེ་འཛནི་ཆབ་སྲིད་རང་རིགས་སླད། །གཅེས་པའི་

ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་ཡངོས་བཏང་སྟེ། །དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྒྲུབ་པའི་

སྐྱེ་བ་ོརྣམས། །གྲུ་འཛནི་མགནོ་དསེ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོང་བར་མཛདོ། །མདརོ་

ན་མགནོ་པ་ོསྤྱན་རས་གཟགིས་དབང་གསི། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའ་ིསྤྱན་

སྔར་གངས་ཅན་ཞིང་། །ཡོངས་བཟུང་རྒྱ་ཆེན་སྨོན་ལམ་གང་མཛད་

པའ།ི །འབྲས་བཟང་དངེ་འདརི་མྱུར་དུ་འཆར་བར་གསོལ། །སྣང་སྟོང་

ཆོས་ཉིད་ཟབ་མའོི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། །མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་

དང་བདནེ་ཚགི་སྟོབས། །ལས་འབྲས་བསླུ་མདེ་བདནེ་མཐུས་བདག་ཅག་

ག།ི །བདནེ་པའ་ིསྨོན་ལམ་བགགེས་མདེ་མྱུར་འགྲུབ་ཤགོ །

	 ཅེས་པ་འདི་ཡང་དེང་དུས་འཛམ་གླིང་ཁྱོན་ལ་སྙིགས་ལྔའི་རྒུད་ཚོགས་མཚོ་ལྟར་བརྡོལ་

ཞིང་། ལྷག་པར་བོད་ལྗོངས་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ཆོས་མིན་ཀླ་ཀློའི་དཔུང་གིས་རྩུབ་སྤྱོད་དྲག་གནོན་མི་

བཟད་པས་རྒྱལ་བསྟན་ཆབ་སྲིད། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་རང་རིགས་ཀྱི་རིག་གཞུང་དང་བཅས་

པ་རྨེག་མེད་དུ་བཅོམ་དང་འཇོམས་བཞིན་གྱི་དུས་ངན་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་འདི་དག་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་

ཞིང་། ཆོས་སྲིད་རང་དབང་གཙང་མ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པ་སོགས་ཀྱི་སླད་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་

བའི་བདེན་གསོལ་སྨོན་ཚིག་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་འབྲི་འདུན་ཐོག འདིར་འཁོད་གཞུང་ཞབས་སེར་སྐྱ་སྤྱི་
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མགྲིན་དང་། བར་ཞི་ཕུན་ཚོགས་དབང་རྒྱལ། ལྷ་བཙུན་བླ་བྲང་གི་མཛོད་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 

བཟའ་ཟླ་དམན་བཀྲིས་སྒྲོལ་མ། ཤེལ་མཛོད་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་བཅས་ནས་སྔ་རྗེས་སུ་བསྐུལ་ངོར། པད་

དཀར་འཆང་བའི་སྐྱེ་མིང་འཛིན་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས། 

བོད་རབ་ལོ་ ༩༢༤ ལྕགས་ཕོ་བྱི་བའི་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་ ༩ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༩ 

ལ་འཕགས་ཡུལ་པན་ཇབ་ཀང་ར་རྫོང་ཁོངས་སྭརྒ་ཨཱཤྲམ་མམ། ཞི་བའི་བསྟི་གནས་སུ་སྨོན་པའི་

མཚམས་སྦྱོར་དྲག་པོས་སྦྱར་བ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག། །།
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54      ༸རྒྱལ་བའ་ིགསུང་གསལོ་འདབེས་དང་འཕྲིན་བསྐུལ།

པར་སྐྲུན་སྨོན་ཚགི

༄༅། །རྣམ་གྲོལ་ཞ་ིབའ་ིརྒྱ་མཚརོ་ར་ོགཅགི་ཏུ། །གཞལོ་བའ་ིམཐའ་ཡས་ཆསོ་

ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང༌། །ཚགི་གི་ཟགེས་མ་རསེ་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། །དྲི་མ་

ཡངོས་འཁྲུས་ལགེས་བཤད་བདུད་རྩི་འད།ི །པར་དུ་བསྐྲུན་པའ་ིརྣམ་དཀར་

ཕུང་པའོ་ིམཐུས། །ཡང་དག་ཆསོ་ཀྱི་སྒོ་མ་ོསྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏ་ེརྒྱུད་

ལྔའ་ིའགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངསེ་ལགེས་ནརོ་བུའ་ིམཛདོ་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག །

	 ཅེས་པ་འདི་ཡང་དེང་དུས་ཡིད་སྲུབ་ཀྱིས་རྒྱུད་བརླམས་པའི་ཀླ་ཀློའི་སྡིག་སྤྱོད་མི་བཟད་

པས་གངས་ལྗོངས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ལྟར་འབར་བ་

དེ་ནི་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཉམས་ཉེས་པར་བྱས། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ན་རྡུལ་ཕྲན་མཚོན་ཆ་སོགས་

གདུག་པའི་གནོད་འཚེ་གྱ་གྱུའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དར་བ་སོགས་སྒོ་ཀུན་ནས་ལྔ་བདེའི་རྒུད་

ཚོགས་མཚོ་ལྟར་བརྡོལ་བ་འདི་དག་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་ཞིང་། བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་མེ་

རོ་སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ལྗོངས་འདིར་ཡང་ཐུབ་པའི་བཞེད་དགོངས་དྲི་

མ་མེད་པ་དར་རྒྱས་སུ་འཕེལ་བ་དང་། འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་

འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་

དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་

གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་

བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། དགེའོ།།  །།
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