
སྒྲོལ་དཀར་ཡདི་བཞནི་འཁརོ་ལའོ་ིསྒོ་ནས་ཞངི་

ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་

ཚུལ་ནག་འགྲོས་སུ་བཀདོ་པ་

བཞུགས་སོ།།

རབ་གནས་ཤིང་འབྲུག་ལོ། བདོ་ཟླ་ ༥ ཚསེ་ ༥

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༦ ཚསེ་ ༡༡

གཞུང་ཞབས་ཟུར་པ་དང་། འགྲོ་ཕན་བདོ་ཀྱི་སྨན་རྩིས་ཁང་། སྐུ་སྲུང་ཟུར་པའ་ི

མཐུན་གྲོགས་ཚགོས་པ་བཅས་༸རྒྱལ་བའ་ིག་ོསྟོན་སྐབས་ཀྱི་བརྟན་བཞུགས་

ག་ོསྒྲིག་ཚགོས་ཆུང་ནས་པར་འགྲེམས་ཞུས།
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པར་སྐྲུན་གསལ་བཤད།

༄༅།  །བོད་རྒྱལ་ལ་ོ ༢༡༥༡ ཤིང་འབྲུག་ཟླ་ ༥ ཚསེ་ ༥ དང་། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༦ 

ཚསེ་ ༡༡ ཉིན་སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་བདོ་ལུགས་ལྟར་

དགུང་གྲངས་དགུ་བཅུ་ཐམ་པར་ཕབེས་རྒྱུའ་ིདུས་ཚསེ་དང་བསྟུན་བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་

འཛུགས་ཀྱི་གཞུང་ཞབས་ཟུར་པ་དང་། འགྲོ་ཕན་བདོ་ཀྱི་སྨན་རྩིས་ཁང་། སྐུ་སྲུང་

ཟུར་པའ་ིམཐུན་གྲོགས་ཚགོས་པ་བཅས་ཀྱིས་སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་

ཆནེ་པོར་བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པ་ཞིག་བསྟར་འབུལ་ཞུ་འཐུས་ཆགོ་པའ་ིགསོལ་

འདབེས་ཞུས་དནོ་བཞནི་བཀའ་བཞསེ་བཟང་པ་ོསྤྱི་བའོ་ིམཛསེ་རྒྱན་དུ་བཀའ་དྲིན་

ཆ་ེཐབོ་བྱུང་བ་ད་ེཡང་༸རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆནེ་པསོ་མཛད་པའ་ིསྒྲོལ་དཀར་ཡདི་

བཞནི་འཁརོ་ལའོ་ིཆ་ོགའ་ིསྒོ་ནས་བསྟར་འབུལ་ཞུ་རྒྱུར་ངསེ་པས་ཆ་ོག་འད་ིབཞནི་

དབེ་གྲངས་ ༡༠༠༠ ཐམ་པ་གངོ་གསལ་བརྟན་བཞུགས་ག་ོསྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་གསུམ་

ཐུན་མངོ་ནས་ཆདེ་དུ་པར་སྐྲུན་འགྲེམས་སྤེལ་ཞུས་པ་དག་ེལགེས་འཕལེ།།
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༄༅།  །སྒྲོལ་དཀར་ཡདི་བཞནི་འཁརོ་ལའོ་ིསྒོ་ནས་ཞངི་

ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་

ཚུལ་ནག་འགྲོས་སུ་བཀདོ་པ་

བཞུགས་ས།ོ། 

༈ ནམཿ ཨཱརྱ་ཏཱརཱཡ།ེ 

རབ་དཀར་ལྷུན་པརོ་བརྩེགས་པའ་ིཏ་ེསའེ་ིར།ི།

ལགེས་འངོ་གངྒཱའ་ིའཆ་ིམེད་བདུད་རྩིའ་ིརྒྱུན།།

མཆགོ་དམན་ཡངོས་ལ་སྦྱིན་མཛད་ཡདི་འཕྲོག་མ།།

ཡདི་བཞནི་ཚ་ེཡ་ིའཁརོ་ལསོ་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས།།

འདརི་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་དཀར་ཡདི་བཞནི་འཁརོ་ལའོ་ིསྒོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་དང་ཚ་ེསྒྲུབ་སགོས་བྱེད་ཚ།ེ 

བཅའ་གཞ་ིཡ་ོབྱད་རྣམས་མཐངོ་བརྒྱུད་ལྟར་གཞན་ལས་ཤསེ་པར་བྱ།  འདརི་ངག་འདནོ་ནག་འགྲོས་

སུ་འགདོ་པ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སམེས་བསྐྱེད་སྤྱི་ལྟར་བྱས།  

	 མཆདོ་པ་བྱིན་རླབས་ན།ི  ཨམྲ�ཏས་བསངས། སྭབྷཱཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའ་ིངང་

ལས་ཨ�་ལས་རནི་པ་ོཆའེ་ིསྣོད་ཡངས་ཤངི་རྒྱ་ཆ་ེབ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨ�་འོད་

དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའ་ིམཆདོ་ཡནོ། ཞབས་བསིལ། 

མ་ེཏགོ བདུག་སྤོས། མར་མ།ེ དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རལོ་མ་ོརྣམས་དྭངས་
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2     སྒྲོལ་དཀར་ཡདི་བཞནི་འཁརོ་ལ།ོ

ཤིང་ཐགོས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨ�་ཨརྒྷ་ཾཨཱཿཧཾཱུ་ ནས་ 

ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུ།ཾ རང་ཉདི་སྐད་ཅགི་གསི་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བའ་ིསྙིང་གར་ཟླ་

བའ་ིདཀྱིལ་འཁརོ་གྱི་སྟེང་དུ་ཏཱ་ཾཡགི་དཀར་པ།ོ ད་ེལས་འདོ་ཟརེ་འཕྲོས། རང་

བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་མ་འདོ་དཔག་མདེ་ཀྱིས་དབུ་ལ་

བརྒྱན་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨ�་བཛྲ་སམཱཛཿ ནམོ་གུརུབྷྱཿ ནམཿཨཱརྱ་ཏཱར་ེ

སཔརཝཱིར་བྷྱཿ ནམཿཨཱརྱ་ཏཱར་ེསཔརཝཱིར་ཨརྒྷ།ཾ པཱདྱ།ཾ པུཥྤེ། དྷུཔ།ེ ཨལཀོ།ེ 

གནྡྷེ། ནཝཻེདྱེ། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུ།ཾ དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆ།ི། ཞསེ་

པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བད་ེབ་ ཞསེ་པ་ནས་ བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་

པར་གྱུར་ཅིག། ཨ�་སྭབྷཱཝས་སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉདི་དུ་གྱུར། སྟོང་པའ་ིངང་ལས་པཾ་

ལས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའ་ིལྟེ་བར། ཨ་ལས་ཟླ་བའ་ིདཀྱིལ་འཁོར་

གྱི་སྟེང་དུ། རང་ག་ིརྣམ་ཤེས་ཀྱི་ང་ོབ་ོཏཱ་ཾཡགི་དཀར་པ།ོ ད་ེལས་འོད་ཟརེ་འཕྲོས། 

འཕགས་པ་མཆདོ། སམེས་ཅན་གྱི་དནོ་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡངོས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 

	 རང་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་ཡདི་བཞནི་གྱི་འཁརོ་ལོ་སྐུ་མདགོ་སྟོན་

ཀའ་ིཟླ་བ་ལྟར་དཀར་ཞངི་། ནརོ་བུ་ཆུ་ཤེལ་དྲི་མ་མདེ་པ་ལྟར་དྭངས་ཤངི་འོད་

འཕྲོ་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉསི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ལང་ཚོ་བཅུ་དྲུག་

ལནོ་པའ་ིན་ཚདོ་ཅན། ཕྱག་གཡས་པ་མཆགོ་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། གཡནོ་

པ་ཨུཏྤལ་དཀར་པའོ་ིཡུ་བ་མཐབེ་སྲིན་གྱིས་ཐུགས་ཀར་བཟུང་བའ་ིའདབ་མ་

སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་མཚནོ་པའ་ིབརྡར། རྩ་བ་གཅིག་
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སྒྲོལ་དཀར་ཡདི་བཞནི་འཁརོ་ལ།ོ     3

ལ་རྩེ་མ་ོགསུམ་དུ་གྱེས་པའ་ིདབུས་ཀྱི་མ་ེཏགོ་ཁ་བྱེ་བ། གཡས་འབྲས་བུ། 

གཡནོ་གང་བུའ་ིརྣམ་པར་ཡདོ་པ། དབུ་སྐྲ་མཐནོ་མཐངི་རལ་པའ་ིཟུར་ཕུད་

ལྟག་པར་བཅངིས་ཤིང་ལན་བུ་རངི་དུ་འཕྱང་བ། རནི་པ་ོཆའེ་ིརྒྱན་སྣ་ཚགོས་

ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ཚགོས་ཀྱི་སྟོད་གཡགོས་དང་། དར་དམར་པའོ་ིཤམ་

ཐབས་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐལི་

རྣམས་ལ་སྤྱན་ར་ེར་ེསྟེ་ཡ་ེཤསེ་ཀྱི་སྤྱན་བདུན་མངའ་བ། ཟླ་བའ་ིརྒྱབ་ཡལོ་དང་

འདོ་ཀརོ་ཅན། དའེ་ིསྤྱི་བརོ་ཨ�། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུ།ཾ ཐུགས་ཀའ་ི

ཧཾཱུ་ལས་འདོ་ཟརེ་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས། རྗེ་བཙུན་མ་དཀར་

མ་ོལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚགོས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨ�་བཛྲ་

སམཛཿ ཛཿཧཱུ་ཾབ་ཾཧཿོ གཉསི་སུ་མདེ་པར་བསྟིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའ་ིཧཱུ་ཾལས་

འདོ་ཟརེ་འཕྲོས་པས། དབང་ག་ིལྷ་ད་ེབཞནི་གཤེགས་པ་རགིས་ལྔ་འཁརོ་དང་

བཅས་པ་ཨ�་བཛྲ་སམཛཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་

མངནོ་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསལོ། ཞསེ་གསལོ་བ་བཏབ་པས། ཨ�་སརྦ་ཏཐཱ་

གཏ་ཨབྷཥིེཀཏ་སམཡ་ཤྲཱིཡ་ེཧཱུ།ཾ ཞསེ་གསུང་ཞངི་བུམ་པའ་ིཆུས་སྤྱི་བ་ོནས་

དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ལུད་པ་ལས་འདོ་དཔག་མདེ་

ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨ�་ཨཱརྱ་ཏཱར་ེསཔརཝཱིར་ཨརྒྷ་ཾ ནས་ ཤཔྟའ་ིབར་གྱིས་

མཆདོ། འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཏཱ་ར་ེམ།། ཏུ་ཏྟཱ་ར་ཡསི་འཇགིས་བརྒྱད་སྒྲོལ།། ཏུ་

རསེ་ན་བ་རྣམས་ལས་སྒྲོལ།། སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ། 
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4     སྒྲོལ་དཀར་ཡདི་བཞནི་འཁརོ་ལ།ོ

	 རང་ག་ིསྙིང་གར་ཟླ་བའ་ིརང་བཞནི་གྱི་འཁརོ་ལ་ོདཀར་པ་ོརྩིབས་

བརྒྱད་པ་མུ་ཁྱུད་ལྔ་པ་དང་ལྡན་པའ་ིལྟེ་བར་ཏཱ་ཾཡགི་དཀར་པ།ོ དའེ་ིམཐའ་སྐོར་

དུ་མམ་ཨཱཡུ་པུཎྱེ་ཛྙཱན་པུཥྚ�ཿཀུརུ་ཞསེ་པས་བསྐོར་བ། མདུན་དུ་ཨ�། རྒྱབ་ཏུ་ཧཱ། 

རྩིབས་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏ་ེགཡས་སྐོར་དུ། ཏཱར་ེཏུཏྟཱར་ེཏུར་ེསྭཱཧཱ། 

ཞསེ་པའ་ིཡགི་འབྲུ་ར་ེཡདོ་པ། དའེ་ིཕྱི་རལོ་གྱི་མུ་ཁྱུད་ནང་མ་ལ། ཨ་ཨཱ། ཨ་ི

ཨཱི། ཨུ་ཨཱུ། ར�་རཱ�། ལ�་ལཱ�། ཨ་ེཨ།ཻ ཨ་ོཨ།ཽ ཨ་ཾཨཿ ཞསེ་པ་གཡནོ་སྐོར་དུ་ཡདོ་

པ། དའེ་ིཕྱི་རོལ་གྱི་མུ་ཁྱུད་ལ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཋ་ཌ་ཌྷ་ཎ། ཏ་

ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཥ་ས་ཧ་ཀྵཿ ཞསེ་པ་གཡས་སྐོར་

དུ་ཡདོ་པ། དའེ་ིཕྱི་རལོ་གྱི་མུ་ཁྱུད་ལ། ཡ་ེདྷརྨ་ཧེཏུ་པྲབྷཝཱ་ཧེཏུནྟེཥཱནྟཐཱ་གཏ་ོ

ཧྱབདཏ། ཏཥཱེཉྩཡ་ོནརིོདྷ་ཨཝེ་ཾབཱདཱི་མཧཱ་ཤྲམཎཿ ཞསེ་པ་གཡས་སྐོར་དུ་ཡདོ་

པ། དའེ་ིཕྱི་རལོ་གྱི་མུ་ཁྱུད་ལ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པའོ་ིཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། དའེ་ིཕྱི་རལོ་

དུ་འདོ་ཟརེ་སྣ་ལྔའ་ིཕྲེང་བ་གཡས་སྐོར་དུ་འབར་བར་གྱུར། སྤྱི་བའོ་ིབླ་མ་འདོ་

དཔག་མེད་ཡངོས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མགནོ་པ་ོཚ་ེདང་ཡ་ེཤསེ་དཔག་ཏུ་མེད་

པ་སྐུ་མདོག་དཀར་བའ་ིམདངས་ཆགས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉསི་གསེར་

གྱི་བུམ་པ་འཆ་ིམདེ་ཀྱི་བདུད་རྩིའ་ིཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་བ་མཉམ་གཞག་ག་ིསྟེང་

ན་འཛནི་པ། དར་དང་རནི་པ་ོཆའེ་ིརྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་

ཀྲུང་གསི་བཞུགས་པ། དའེ་ིཐུགས་ཀའ་ིཧྲཱིཿཡགི་ལས་འདོ་ཟརེ་ཕྱོགས་བཅུར་

འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་འཁརོ་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའ་ིཚ་ེདང་བསདོ་ནམས་
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སྒྲོལ་དཀར་ཡདི་བཞནི་འཁརོ་ལ།ོ     5

ཐམས་ཅད་འདོ་ཟརེ་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏ།ེ བུམ་པའ་ིནང་དུ་སོང་བས་འཆ་ི

མདེ་བདུད་རྩིའ་ིཆུ་རྒྱུན་དུ་གྱུར། ད་ེཉིད་གྱེན་དུ་འཕྱུར་ཞངི་ཁ་ནས་ལུད་པས་

རང་ག་ིསྤྱི་བ་ོཚངས་པའ་ིབུ་ག་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་

བས། ནད་གདནོ་སྡིག་སྒྲིབ་དུས་མ་ཡནི་པའ་ིའཆ་ིབའ་ིའཇགིས་པ་ཐམས་

ཅད་དག  འཆ་ིམདེ་ཚའེ་ིདངསོ་གྲུབ་ཐབོ་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀའ་ིའཁརོ་ལ་ོ

སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་ལས་ཀྱང་འཆ་ིམདེ་བདུད་རྩིའ་ིཟལི་མངར་གྱི་རྒྱུན་

དང་། འདོ་ཟརེ་དཀར་པའོ་ིསྔགས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པའ་ིཚགོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

འཕྲོས། རང་ག་ིལུས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐལི་བར་ཐམས་ཅད་མརེ་

གྱིས་ཁེངས་པས། ནད་གདནོ་སྡིག་སྒྲིབ་དུས་མ་ཡནི་པའ་ིའཆ་ིབའ་ིའཇགིས་

པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞངི་དག འཆ་ིམེད་ཚའེ་ིདངོས་གྲུབ་ཐབོ། ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའ་ི

བུ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདུད་རྩིའ་ིཟལི་པ་ཕྲོམ་མརེ་ཡདོ་པར་གྱུར། 

	 སླར་ཡང་སྙིང་གའ་ིཏཱ་ཾཡགི་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འདོ་

ཟརེ་དཀར་པ་ོཟླ་བ་སྟོང་དུས་གཅགི་ཏུ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་

ཐམས་ཅད་གང་། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག  བ་སྤུའ་ི

བུ་ག་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་རལོ་འདམོ་གང་ཙམ་དུ་འདོ་དཀར་པའོ་ི

གུར་ཁང་དུ་གྱུར། ཞི་བའ་ིའཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་གྱུར། 

	 སླར་ཡང་སྙིང་གའ་ིཡགི་འབྲུ་རྣམས་ལས་འདོ་ཟརེ་སརེ་པ་ོགསརེ་

ཞུན་མ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཚ་ེདང་བསདོ་ནམས་
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6     སྒྲོལ་དཀར་ཡདི་བཞནི་འཁརོ་ལ།ོ

ཡ་ེཤསེ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱས། བ་སྤུའ་ིབུ་ག་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། འོད་

དཀར་པའོ་ིགུར་ཁང་ག་ིཕྱི་རལོ་འདམོ་གང་ཙམ་དུ་འདོ་སརེ་པའོ་ིགུར་ཁང་

དུ་གྱུར། རྒྱས་པའ་ིའཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་གྱུར། 

	 སླར་ཡང་སྙིང་གའ་ིསྔགས་འཕྲེང་ལས་འདོ་ཟརེ་དམར་པ་ོབྱུ་རུའ་ི

མདགོ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། བརྟན་གཡ་ོསྣོད་བཅུད་

ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས། བ་སྤུའ་ིབུ་ག་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། འདོ་སརེ་པའོ་ི

གུར་ཁང་ག་ིཕྱི་རལོ་འདམོ་གང་ཙམ་དུ་འདོ་དམར་པའོ་ིགུར་ཁང་དུ་གྱུར། 

དབང་གི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་གྱུར།

	 སླར་ཡང་སྙིང་གའ་ིསྔགས་འཕྲེང་ལས་འདོ་ཟརེ་མཐངི་ག་འཕྲོས། ལུས་

ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། མི་མཐུན་པའ་ིཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། བ་སྤུའ་ིབུ་

ག་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། འདོ་དམར་པའོ་ིགུར་ཁང་ག་ིཕྱི་རལོ་འདམོ་གང་ཙམ་དུ་འདོ་

མཐངི་གའ་ིགུར་ཁང་དུ་གྱུར། དྲག་པའོ་ིའཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་གྱུར།

	 སླར་ཡང་སྙིང་གའ་ིསྔགས་འཕྲེང་ལས་འདོ་ཟེར་ལྗང་གུ་མ་རྒད་

བཞུ་བའ་ིམདགོ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། མཆགོ་དང་

ཐུན་མངོ་ག་ིདངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བྱས། བ་སྤུའ་ིབུ་ག་ནས་

ཕྱིར་འཕྲོས། འདོ་མཐངི་གའ་ིགུར་ཁང་ག་ིཕྱི་རལོ་འདམོ་གང་ཙམ་དུ་འདོ་

ལྗང་གུའ་ིགུར་ཁང་དུ་གྱུར། འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་གྱུར། 

	 སླར་ཡང་སྙིང་གའ་ིསྔགས་འཕྲེང་ལས་འདོ་ཟརེ་མཆནི་ཁ་འཕྲོས། ལུས་
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ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་བྱས། བ་སྤུའ་ིབུ་ག་

ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། འདོ་ལྗང་གུའ་ིགུར་ཁང་ག་ིཕྱི་རལོ་འདམོ་གང་ཙམ་དུ་འདོ་མཆནི་

ཁའ་ིགུར་ཁང་དུ་གྱུར། བྱིན་རླབས་དང་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་གྱུར། 

	 འདོ་ཀྱི་གུར་ཁང་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབྱིབས་སྒོ་ངའ་ིརྣམ་

པ་ལྟ་བུ་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་བྱུང་བ་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པ་བསྐལ་པའི་རླུང་

གསི་ཀྱང་གཞགི་པར་མ་ིནུས་པ། བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཨུཏྤལ་སྔོན་

པོ་མ་ེཏོག་ཁ་བྱེ་མ་ཐག་པ་གསར་ཞིང་མཉེན་ལྕུག་དང་ལྡན་པས། བུན་

ལངོ་གསི་གཏམས་པར་གྱུར། འདོ་དཀར་པའོ་ིགུར་ཁང་ག་ིནང་། རང་ཉིད་

ཀྱི་ཕྱི་རལོ་དུ་འཁརོ་ལ་ོདཀར་པ་ོརྩིབས་བརྒྱད་པ་སྦུབས་ཅན་ཞྭ་ཐབེས་ཁ་

སྦྱར་བ་ལྟ་བུ་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོར་བ། མེ་དཔུང་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པས་

གདནོ་བགགེས་ཐམས་ཅད་བྱ་སྒྲོ་མགར་གྱི་སལོ་མལ་དུ་བབས་པ་ལྟར་

གཞོབ་ཐུལ་ཐུལ་ཚགི་པར་གྱུར། ཨ�་ཏཱར་ེཏུཏྟཱར་ེཏུར་ེམམ་ཨཱཡུ་པུཎྱཻ་ཛྙཱན་

པུཥྚ�ཿཀུརུཡ་ེསྭཱཧཱ། ཅ་ིམང་བཟླས་རྗེས། ཨ�་ཨཱརྱ་ཏཱར་ེསཔརཝཱིར་ཨརྒྷ་ཾ ནས་ ཤཔྟའ་ི

བར་གྱིས་མཆདོ། འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ ཞསེ་པ་ནས་ ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཡགི་བརྒྱ་ལན་

གསུམ། དག་ེབ་འད་ིཡསི་མྱུར་དུ་བདག། ཡདི་བཞནི་འཁརོ་ལ་ོའགྲུབ་གྱུར་

ནས།། ཞསེ་སོགས་དང་། ལ་ོབརྒྱ་ཐུབ་ཅངི་སྟོན་བརྒྱ་མཐངོ་བ་དང་།། ཚ་ེརངི་ནད་

མདེ་རྟག་ཏུ་འབྱོར་པ་རྒྱས།། ཐགེ་པ་མཆགོ་ལ་ངསེ་པར་འབྱུང་འགྱུར་ཞངི་།། 

བཀྲ་ཤིས་དསེ་ཀྱང་དངེ་འདརི་བད་ེལགེས་ཤགོ། ད་ེན་ིབདག་བསྐྱེད་གྱི་རམི་པའ།ོ།
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8     སྒྲོལ་དཀར་ཡདི་བཞནི་འཁརོ་ལ།ོ

	 ༈  མདུན་བསྐྱེད་ན།ི ཨམྲ�ཏས་བསངས། སྭབྷཱཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའ་ིངང་ལས་

ཨ�་ལས་རནི་པ་ོཆའེ་ིསྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨ�་འདོ་དུ་ཞུ་

བ་ལས་བྱུང་བའ་ིལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའ་ིམཆདོ་ཡནོ། ཞབས་བསལི། མ་ེ

ཏགོ གདུག་སྤོས། མར་མ།ེ དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རལོ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤངི་

ཐགོས་པ་མེད་པ་ནས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨ�་ཨརྒྷ་ཾཨཱཿཧཾཱུ་ ནས་ 

ཤཔྟ་ཨཱཿཧཾཱུ། སྔགས་གངོ་བཞིན་ཚོམ་བུ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའ་ིངང་ལས། མདུན་གྱི་

ཚོམ་བུ་པཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའ་ིལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའ་ི

དཀྱིལ་འཁརོ་གྱི་སྟེང་དུ་ཏཱ་ཾཡགི་དཀར་པ།ོ ད་ེལས་འདོ་ཟརེ་འཕྲོས། འཕགས་

པ་མཆདོ། སམེས་ཅན་གྱི་དནོ་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡངོས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྗེ་

བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་ཡདི་བཞནི་འཁརོ་ལ་ོསྐུ་མདགོ་སྟོན་ཀའ་ིཟླ་བ་ལྟར་དཀར་

ཞངི་། ནརོ་བུ་ཆུ་ཤལེ་དྲི་མ་མདེ་པ་ལྟར་དྭངས་ཤངི་འོད་འཕྲོ་བ། ཞལ་གཅགི་

ཕྱག་གཉསི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ལང་ཚོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའ་ིན་ཚདོ་ཅན། 

ཕྱག་གཡས་པ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། གཡོན་པ་ཨུཏྤལ་དཀར་

པའོ་ིཡུ་བ་མཐབེ་སྲིན་གྱིས་ཐུགས་ཀར་བཟུང་བའ་ིའདབ་མ་སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་

དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་མཚོན་པའ་ིབརྡར། རྩ་བ་གཅིག་ལ་རྩེ་མོ་གསུམ་

དུ་གྱེས་པའ་ིདབུས་ཀྱི་མ་ེཏགོ་ཁ་བྱེ་བ། གཡས་འབྲས་བུ། གཡནོ་གང་བུའ་ི

རྣམ་པར་ཡོད་པ། དབུ་སྐྲ་མཐནོ་མཐངི་རལ་པའ་ིཟུར་ཕུད་ལྟག་པར་བཅིངས་

ཤངི་ལན་བུ་རངི་དུ་འཕྱང་བ། རནི་པ་ོཆའེ་ིརྒྱན་སྣ་ཚགོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་
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སྣ་ཚགོས་ཀྱི་སྟོད་གཡགོས་དང་། དར་དམར་པའོ་ིཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་རྡོ་

རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གསི་བཞུགས་པ། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐལི་རྣམས་ལ་སྤྱན་ར་ེར་ེསྟེ་

ཡ་ེཤསེ་ཀྱི་སྤྱན་བདུན་མངའ་བ། ཟླ་བའ་ིརྒྱབ་ཡལོ་དང་འོད་ཀརོ་ཅན། དའེ་ིསྤྱི་

བརོ་ཨ�། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུ།ཾ ཐུགས་ཀའ་ིཧཱུ་ཾལས་འདོ་ཟརེ་འཕྲོས་

པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས། རྗེ་བཙུན་མ་དཀར་མོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་

ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིཚགོས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨ�་བཛྲ་སམཛཿ ཛཿཧཱུ་ཾབ་ཾཧཿོ གཉསི་

སུ་མདེ་པར་བསྟིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའ་ིཧཱུ་ཾལས་འདོ་ཟརེ་འཕྲོས་པས། 

དབང་ག་ིལྷ་ད་ེབཞིན་གཤགེས་པ་རགིས་ལྔ་འཁརོ་དང་བཅས་པ་ཨ�་བཛྲ་

སམཱཛཿ ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འད་ིལ་མངནོ་པར་དབང་

བསྐུར་དུ་གསལོ། ཞསེ་གསལོ་བ་བཏབ་པས། ཨ�་སརྦ་ཏཐཱ་གཏ་ཨབྷཥིེཀཏ་

སམཡ་ཤྲིཡ་ེཧཱུ།ཾ ཞསེ་གསུང་ཞངི་བུམ་པའ་ིཆུས་སྤྱི་བ་ོནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་

གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ལུད་པ་ལས་འདོ་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་

པར་གྱུར། ཨ�་ཨཱརྱ་ཏཱར་ེསཔརཝཱིར་ཨརྒྷ་ཾ ནས་ ཤཔྟའ་ིབར་གྱིས་མཆདོ། འཁོར་བ་

ལས་སྒྲོལ་ཏཱ་རེ་མ།། ཏུ་ཏྟཱ་ར་ཡསི་འཇིགས་བརྒྱད་སྒྲོལ།། ཏུ་རེས་ན་བ་རྣམས་

ལས་སྒྲོལ།། སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ། 

	 རྗེ་བཙུན་མའ་ིཐུགས་ཀར་ཟླ་བའ་ིརང་བཞནི་གྱི་འཁརོ་ལ་ོདཀར་པ་ོ

རྩིབས་བརྒྱད་པ་མུ་ཁྱུད་ལྔ་པ་དང་ལྡན་པའ་ིལྟེ་བར་ཏཱ་ཾཡགི་དཀར་པ།ོ དའེ་ི

མཐའ་སྐོར་དུ། ཨ�་ཨཱཿགུརུ་བཛྲ་དྷར་བྷཊྚཱརཀ་མཉྫུ་ཤྲཱི་ཝགནིྡྲ་སུམཏི་ཛྙཱན་
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10     སྒྲོལ་དཀར་ཡདི་བཞནི་འཁརོ་ལ།ོ

ཤཱསན་དྷར་སམུདྲ་ཤྲཱི་བྷདྲ་སདིྡྷི་ཨཡུ་པུཎྱཻཛྙཱན་པུཥྚ�་ཀུརུ། ཞསེ་པའམ་ཡང་ན། བླ་མ་

རྡོ་རྗེ་འཆང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཡ་ེཤསེ་བསྟན་འཛནི་

རྒྱ་མཚ་ོདཔལ་བཟང་པའོ་ིསྐུ་ཚ།ེ སྐུ་བསདོ། དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ལགེས་

ཚོགས་ཐམས་ཅད་པུཥྚ�ཿཀུརུ་ཞེས་པས་བསྐོར་བ། མདུན་དུ་ཨ�། རྒྱབ་ཏུ་ཧཱ། 

རྩིབས་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏ་ེགཡས་སྐོར་དུ། ཏཱརེ་ཏུཏྟཱརེ་ཏུརེ་

སྭཱཧཱ། ཞསེ་པའ་ིཡགི་འབྲུ་ར་ེཡདོ་པ། དའེ་ིཕྱི་རལོ་གྱི་མུ་ཁྱུད་ནང་མ་ལ། ཨ་

ཨཱ། ཨ་ིཨཱི། ཨུ་ཨཱུ། ར�་རཱ�། ལ�་ལཱ�། ཨ་ེཨ།ཻ ཨ་ོཨ།ཽ ཨ་ཾཨཿ ཞསེ་པ་གཡནོ་སྐོར་

དུ་ཡདོ་པ། དའེ་ིཕྱི་རལོ་གྱི་མུ་ཁྱུད་ལ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཋ་ཌ་ཌྷ་

ཎ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཥ་ས་ཧ་ཀྵཿ ཞེས་པ་གཡས་

སྐོར་དུ་ཡདོ་པ། དའེ་ིཕྱི་རལོ་གྱི་མུ་ཁྱུད་ལ། ཡ་ེདྷརྨ་ཧེཏུ་པྲབྷཝཱ་ཧེཏུནྟེཥཱནྟཐཱ་

གཏ་ོཧྱབདཏ། ཏཥཱེཉྩཡ་ོནརིོདྷ་ཨཝེ་ཾབཱདཱི་མཧཱ་ཤྲམཎཿ ཞསེ་པ་གཡས་སྐོར་དུ་

ཡདོ་པ། དའེ་ིཕྱི་རལོ་གྱི་མུ་ཁྱུད་ལ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པའོ་ིའཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། དའེ་ི

ཕྱི་རལོ་དུ་འདོ་ཟརེ་སྣ་ལྔའ་ིའཕྲེང་བ་གཡས་སྐོར་དུ་འབར་བར་གྱུར། སྤྱི་བའོ་ི

རགིས་བདག་འདོ་དཔག་མདེ་ཡངོས་སུ་གྱུར་བ་ལས། མགནོ་པ་ོཚ་ེདང་ཡ་ེ

ཤསེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའ་ིམདངས་ཆགས་པ། 

ཞལ་གཅགི་ཕྱག་གཉིས་གསརེ་གྱི་བུམ་པ་འཆ་ིམདེ་ཀྱི་བདུད་རྩིའ་ིཆུ་རྒྱུན་

གྱིས་གང་བ་མཉམ་གཞག་ག་ིསྟེང་ན་འཛནི་པ། དར་དང་རིན་པ་ོཆའེ་ིརྒྱན་

གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའ་ིསྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གསི་བཞུགས་པ། དའེ་ིཐུགས་ཀའ་ི
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སྒྲོལ་དཀར་ཡདི་བཞནི་འཁརོ་ལ།ོ     11

ཧྲཱིཿཡགི་ལས་འདོ་ཟརེ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་འཁརོ་འདས་ཀྱིས་

བསྡུས་པའ་ིཚ་ེདང་བསདོ་ནམས་ཐམས་ཅད་འདོ་ཟརེ་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏ།ེ 

བུམ་པའ་ིནང་དུ་སངོ་བས་འཆ་ིམེད་བདུད་རྩིའ་ིཆུ་རྒྱུན་དུ་གྱུར། ད་ེཉིད་གྱེན་

དུ་འཕྱུར་ཞིང་ཁ་ནས་ལུད་པས་དཔལ་ལྡན་བླ་མའ་ིདབུ་གཙུག་ཚངས་པའ་ི

བུ་ག་ནས་ཞུགས། སྐུ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས། མ་དག་སྣང་ངོའ་ི

ནད་གདནོ་སྡིག་སྒྲིབ་དུས་མ་ཡནི་པའ་ིའཆ་ིབའ་ིའཇགིས་པ་ཐམས་ཅད་དག 

འཆ་ིམདེ་ཚའེ་ིདངསོ་གྲུབ་ཐབོ་པ་གྱུར། སྐུ་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའ་ིབུ་ག་ཐམས་ཅད་

ཀྱང་བདུད་རྩིའ་ིཟལི་པ་ཕྲོམ་མེ་ཡདོ་པར་གྱུར། ཨ�་ཨཱཿགུརུ་བཛྲ་དྷར་བྷཊྚཱརཀ་

མཉྫུ་ཤྲཱི་ཝགནིྡྲ་སུམཏི་ཛྙཱན་ཤཱསན་དྷར་སམུདྲ་ཤྲཱི་བྷདྲ་སདིྡྷི་ཨཡུ་པུཎྱཻ་ཛྙཱན་

པུཥྚ�ཿཀུརུ། ཨ�་ཏར་ེཏུཏྟཱར་ེཏུར་ེམམ་ཨཱཡུ་པུཎྱཻ་ཛྙཱན་པུཥྚ�ཿཀུརུཡ་ེསྭཱཧཱ།  

	 ཞསེ་པ་མང་དུ་བཟླས་པའ་ིམཐར་ཡགི་བརྒྱ་མཆདོ་བསྟོད་བྱ། 

	 བུམ་བསྐྱེད་ན།ི  མཆདོ་པ་བྱིན་རླབས་ན།ི ཨམྲ�ཏས་བསངས། སྭབྷཱཝས་སྦྱངས། སྟོང་

པའ་ིངང་ལས་ཨ�་ལས་རནི་པ་ོཆའེ་ིསྣོད་ཡངས་ཤངི་རྒྱ་ཆ་ེབ་རྣམས་ཀྱི་ནང་

དུ་ཨ�་འདོ་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའ་ིམཆདོ་ཡནོ། ཞབས་

བསལི། མེ་ཏགོ བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རལོ་མོ་རྣམས་

དྭངས་ཤིང་ཐགོས་པ་མདེ་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨ�་ཨརྒྷ་ཾཨཱཿཧཱུ་ཾ 

ནས་ ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུ།ཾ ཨམྲ�ཏས་བསངས། སྭབྷཱཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའ་ིངང་ལས་པདྨ་དང་

ཟླ་བའ་ིསྟེང་དུ་བྷྲུ་ཾལས་རནི་པ་ོཆའེ་ིབུམ་པ་མཚན་ཉདི་ཐམས་ཅད་ཡངོས་སུ་
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12     སྒྲོལ་དཀར་ཡདི་བཞནི་འཁརོ་ལ།ོ

རྫོགས་པའ་ིནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚགོས་ཀྱིས་ཡངོས་སུ་གང་བ། དའེ་ིདབུས་

སུ་པཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པ་ོའདབ་མ་བརྒྱད་པའ་ིལྟེ་བར། ཨ་ལས་ཟླ་བའ་ིདཀྱིལ་

འཁརོ་གྱི་སྟེང་དུ་ཏཱ་ཾཡགི་དཀར་པ།ོ ད་ེལས་འདོ་ཟརེ་འཕྲོས། འཕགས་པ་

མཆདོ། སམེས་ཅན་གྱི་དནོ་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡངོས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 

	 རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་ཡདི་བཞནི་གྱི་འཁརོ་ལ་ོསྐུ་མདགོ་སྟོན་ཀའ་ིཟླ་

བ་ལྟར་དཀར་ཞངི་། ནརོ་བུ་ཆུ་ཤལེ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟར་དྭངས་ཤིང་འོད་འཕྲོ་

བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉསི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ལང་ཚ་ོབཅུ་དྲུག་ལོན་

པའ་ིན་ཚོད་ཅན། ཕྱག་གཡས་པ་མཆགོ་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། གཡནོ་པ་

ཨུཏྤལ་དཀར་པོའ་ིཡུ་བ་མཐབེ་སྲིན་གྱིས་ཐུགས་ཀར་བཟུང་བའ་ིའདབ་མ་སྙན་

གྱི་ཐད་ཀར་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་མཚནོ་པའ་ིབརྡར། རྩ་བ་གཅགི་ལ་རྩེ་

མ་ོགསུམ་དུ་གྱེས་པའ་ིདབུས་ཀྱི་མ་ེཏགོ་ཁ་བྱེ་བ། གཡས་འབྲས་བུ། གཡནོ་

གང་བུའ་ིརྣམ་པར་ཡདོ་པ། དབུ་སྐྲ་མཐནོ་མཐངི་རལ་བའ་ིཟུར་ཕུད་ལྟག་པར་

བཅངིས་ཤིང་ལན་བུ་རངི་དུ་འཕྱང་བ། རནི་པ་ོཆའེ་ིརྒྱན་སྣ་ཚགོས་ཀྱིས་བརྒྱན་

པ། དར་སྣ་ཚགོས་ཀྱི་སྟོད་གཡགོས་དང་། དར་དམར་པའོ་ིཤམ་ཐབས་ཅན། 

ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐལི་རྣམས་ལ་སྤྱན་

ར་ེར་ེསྟེ་ཡ་ེཤསེ་ཀྱི་སྤྱན་བདུན་མངའ་བ། ཟླ་བའ་ིརྒྱབ་ཡལོ་དང་འོད་ཀརོ་ཅན། 

དའེ་ིསྤྱི་བརོ་ཨ�། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུ།ཾ ཐུགས་ཀའ་ིཧཱུ་ཾལས་འདོ་ཟརེ་

འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས། རྗེ་བཙུན་མ་དཀར་མོ་ལ་སངས་རྒྱས་
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དང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིཚགོས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨ�་བཛྲ་སམཛཿ ཛཿཧཱུ་ཾབ་ཾ

ཧཿོ གཉསི་སུ་མདེ་པར་བསྟིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའ་ིཧཱུ་ཾལས་འདོ་ཟརེ་འཕྲོས་

པས། དབང་ག་ིལྷ་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་རགིས་ལྔ་འཁརོ་དང་བཅས་པ་ཨ�་

བཛྲ་སམཛཿ ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འད་ིལ་མངནོ་པར་དབང་

བསྐུར་དུ་གསལོ། ཞསེ་གསལོ་བ་བཏབ་པས། ཨ�་སརྦ་ཏཐཱ་གཏ་ཨབྷ་ིཥེཀཏ་

སམཡ་ཤྲིཡ་ེཧཱུ།ཾ ཞསེ་གསུང་ཞངི་བུམ་པའ་ིཆུས་སྤྱི་བ་ོནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་

གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ལུད་པ་ལས་འདོ་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་

གྱུར། ཨ�་ཨཱརྱ་ཏཱར་ེསཔརཝཱིར་ཨརྒྷ་ཾ ནས་ ཤཔྟའ་ིབར་གྱིས་མཆདོ། འཁོར་བ་ལས་

སྒྲོལ་ཏཱ་ར་ེམ།། ཏུ་ཏྟཱ་ར་ེཡསི་འཇགིས་བརྒྱད་སྒྲོལ།། ཏུ་རསེ་ན་བ་རྣམས་ལས་

སྒྲོལ།། སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ། ཞསེ་པའ་ིབར་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་རོ།། 

	 རང་ག་ིསྙིང་ག་ནས་སྔགས་འཕྲེང་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ཏ་ེསངོ་། 

བུམ་པའ་ིནང་ག་ིརྗེ་བཙུན་མའ་ིཐུགས་ཀར་ཕགོ ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། བ་སྤུའ་ི

བུ་ག་ནས་བདུད་རྩིའ་ིཆུ་རྒྱུན་བྱུང་བའ་ིབུམ་པ་འཆ་ིམེད་བདུད་རྩིའ་ིཆུ་རྒྱུན་

གྱིས་ཡངོས་སུ་གང་བར་གྱུར། ཡ་ིག་ེབཅུ་པའ་ིབཟླས་པ་ཅ་ིརགིས་བྱ། ཨ�་སརྦ་ཏཐཱ་

གཏ་ཨབྷི་ཥེཀཏ་སམཡ་ཤྲིཡེ་ཧཱུ།ཾ མཆོད་བསྟོད་མདརོ་བསྡུས་ཡགི་བརྒྱ་དང་། མ་

འབྱོར་བ་དང་། ཞསེ་སོགས་བརྗོད། བཛྲ་མུཿཡ་ེཤསེ་པ་གཤེགས། དམ་ཚགི་པ་

འདོ་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིབུམ་ཆུ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར།། 

	 ཚ་ེརལི་དང་ཚ་ེཆང་སྒྲུབ་པ་ན།ི  སྟོང་པའ་ིངང་ལས་བྷྲུ་ཾལས་བྱུང་བའ་ིརནི་
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པ་ོཆའེ་ིསྣོད་ཡངས་ཤངི་རྒྱ་ཆ་ེབ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨ�་ཨཱཿཧཱུ་ཾཞུ་བ་ལས་བྱུང་

བས་ཚའེ་ིབདུད་རྩི་དང་ཚ་ེརལི་རྣམས་ནད་རགིས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའ་ིགཉནེ་

པརོ་གྱུར་པའ་ིརྩི་བཅུད་དང་སྨན་སྣ་ཚགོས་ལས་གྲུབ་པའ་ིའཆ་ིམེད་བདུད་

རྩིའ་ིབཏུང་བ་དང་རལི་བུ་ས་ོསའོ་ིརྣམ་པར་གྱུར། རང་ག་ིཐུགས་ཀའ་ིས་བནོ་

ལས་འདོ་ཟརེ་འཕྲོས་པའ་ིའཇགི་རྟེན་དང་འཇགི་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིནུས་

མཐུ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་ཚའེ་ིབདུད་རྩི་དང་རལི་བུ་ལ་ཐམི་པར་གྱུར། 

མཆདོ་པ་བྱིན་རླབས། གཏརོ་མ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའ་ིངང་

ལས་ཨ�་ལས་རནི་པ་ོཆའེ་ིསྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨ�་འོད་

དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིགཏརོ་མ་རྣམས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའ་ིལྷ་རྫས་སུ་གྱུར། ཨ�་

ཨཱརྱ་ཏཱར་ེསཔརཝཱིར་ཨདིམ་བལ�ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱཧ་ིཁཱཧ།ི ཨ�་ཨཱརྱ་ཏཱར་ེསཔརཝཱིར་

ཨརྒྷ་ཾ ནས་ ཤཔྟའ་ིབར་གྱིས་མཆདོ། འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་སགོས་ཀྱིས་བསྟོད། མཆདོ་

སྦྱིན་གཏརོ་མ་འད་ིསྣོམས་ལ།། ཞསེ་པ་ནས། འདདོ་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤགོ། 

	 ཅསེ་པའ་ིབར་བརྗོད་ཀྱང་ཆགོ་ལ་མ་བརྗོད་ཀྱང་ཆད་པའ་ིཉེས་སྐྱོན་ན་ིམེད་པ་འདྲ་ཞངི་

འདརི་མ་དཔ་ེལྟར་བྲིས། གཞ་ིབདག་ག་ིགཏརོ་འབུལ་དཀྱུས་བཞནི། ཞབས་བརྟན་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ན།ི 

	 འབུལ་ཡུལ་སྭབྷཱཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའ་ིངང་ལས་སངེ་ག་ེཆནེ་པ་ོབརྒྱད་

ཀྱིས་བཏགེས་པའ་ིརིན་པ་ོཆའེ་ིཁྲི་གཞམོ་གཞགི་དང་བྲལ་བ་སྣ་ཚགོས་རྡོ་

རྗེས་མཚན་པའ་ིདབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པ་ོའདབ་མ་བརྒྱད་པའ་ིལྟེ་

བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའ་ིདཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་
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གྱི་ངོ་བ་ོདཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའ་ིཐུགས་རྣམ་པ་མ་ིརྟོག་པའ་ིཡ་ེཤསེ་བད་ེ

སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའ་ིང་ོབརོ་ཏཱ་ཾཡགི་དཀར་པ།ོ ད་ེལས་འདོ་ཟརེ་འཕྲོས། 

འཕགས་པ་མཆདོ། སམེས་ཅན་གྱི་དནོ་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡངོས་སུ་གྱུར་

པ་ལས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་ཡདི་བཞིན་འཁོར་ལ་ོསྐུ་མདོག་

སྟོན་ཀའ་ིཟླ་བ་ལྟར་དཀར་ཞངི་། ནརོ་བུ་ཆུ་ཤེལ་དྲི་མ་མདེ་པ་ལྟར་དྭངས་ཤིང་

འདོ་འཕྲོ་བ། ཞལ་གཅགི་ཕྱག་གཉསི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ལང་ཚ་ོབཅུ་

དྲུག་ལོན་པའ་ིན་ཚོད་ཅན། ཕྱག་གཡས་པ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། 

གཡནོ་པ་ཨུཏྤལ་དཀར་པའོ་ིཡུ་བ་མཐབེ་སྲིན་གྱིས་ཐུགས་ཀར་བཟུང་བའ་ི

འདབ་མ་སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་མཚོན་པའ་ིབརྡར། རྩ་

བ་གཅགི་ལ་རྩེ་མ་ོགསུམ་དུ་གྱེས་པའ་ིདབུས་ཀྱི་མ་ེཏགོ་ཁ་བྱེ་བ། གཡས་

འབྲས་བུ། གཡོན་གང་བུའ་ིརྣམ་པར་ཡདོ་པ། དབུ་སྐྲ་མཐནོ་མཐངི་རལ་པའ་ི

ཟུར་ཕུད་ལྟག་པར་བཅངིས་ཤངི་ལན་བུ་རངི་དུ་འཕྱང་བ། རནི་པ་ོཆ་ེརྒྱན་སྣ་

ཚགོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ཚགོས་ཀྱི་སྟོད་གཡགོས་དང་། དར་དམར་པའོ་ི

ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེའ་ིསྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་ཞབས་

ཀྱི་མཐལི་རྣམས་ལ་སྤྱན་ར་ེར་ེསྟེ་ཡ་ེཤསེ་ཀྱི་སྤྱན་བདུན་མངའ་བ། ཟླ་བའ་ི

རྒྱབ་ཡལོ་དང་འདོ་ཀརོ་ཅན། དའེ་ིསྤྱི་བརོ་ཨ�། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་

ཧཱུ།ཾ ཐུགས་ཀའ་ིཧཱུ་ཾལས་འདོ་ཟརེ་འཕྲོས་པས། རང་བཞནི་གྱི་གནས་ནས། རྗེ་

བཙུན་མ་དཀར་མོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚོགས་ཀྱིས་
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16     སྒྲོལ་དཀར་ཡདི་བཞནི་འཁརོ་ལ།ོ

བསྐོར་བ་ཨ�་བཛྲ་སམཱཛཿ མ་ལུས་སམེས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགནོ་གྱུར་ཅགི། 

བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ།། དངོས་རྣམས་མ་ལུས་

ཇ་ིབཞནི་མཁྱེན་གྱུར་པའ།ི། བཅམོ་ལྡན་འཁརོ་བཅས་གནས་འདརི་གཤགེས་

སུ་གསལོ།། བཅམོ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མདེ་དུ་མ་རུ།། འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་

ཐུགས་རྗེ་རྣམ་སྦྱངས་ཤངི་།། སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆནེ་དགངོས་པ་ཡངོས་རྫོགས་པ།། 

ཁྱེད་བཞདེ་འགྲོ་དནོ་མཛད་དུས་འད་ིལགས་ན།། ད་ེཕྱིར་ཆསོ་དབྱིངས་ཕ་ོབྲང་

ལྷུན་གྲུབ་ནས།། རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་།། མཐའ་

ཡས་སམེས་ཅན་ཚགོས་རྣམས་སྒྲོལ་བའ་ིཕྱིར།། ཡངོས་དག་འཁོར་བཅས་

གནས་འདརི་གཤགེས་སུ་གསལོ།། ཛཿཧཱུ་ཾབ་ཾཧོཿ གཉསི་སུ་མདེ་པར་གྱུར། 

	 སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའ་ིཧཾཱུ་ལས་འདོ་ཟརེ་འཕྲོས་པས། དབང་ག་ིལྷ་ད་ེ

བཞནི་གཤགེས་པ་རགིས་ལྔ་འཁརོ་དང་བཅས་པ་ཨ�་བཛྲ་སམཛཿ ད་ེབཞནི་

གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འད་ིལ་མངནོ་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསལོ། 

ཞསེ་གསལོ་བ་བཏབ་པས། ཨ�་སརྦ་ཏཐཱ་གཏ་ཨབྷཥིེཀཏ་སམཡ་ཤྲིཡ་ེཧཱུ།ཾ 

ཞསེ་གསུང་ཞངི་བུམ་པའ་ིཆུས་སྤྱི་བ་ོནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་

དག ཆུ་ལྷག་མ་ལུད་པ་ལས་འདོ་དཔག་མེད་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་པར་གྱུར། ཨམྲ�ཏས་

བསངས། སྭབྷཱཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའ་ིངང་ལས་ཨ�་ལས་རནི་པ་ོཆའེ་ིསྣོད་ཡངས་

ཤིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨ�་འདོ་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིལྷ་རྫས་ལས་

གྲུབ་པའ།ི མཆདོ་ཡནོ། ཞབས་བསལི། ཞལ་བསལི། བསང་གཏརོ། མ་ེཏགོ 
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སྒྲོལ་དཀར་ཡདི་བཞནི་འཁརོ་ལ།ོ     17

བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དྭངས་

ཤིང་ཐགོས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨ�་ཨརྒྷ་ཾཨཱཿཧཾཱུ་ ཞསེ་

པ་ནས་ ཤཔྟའ་ིབར་དང་། རཱུཔ་ ནས་ སྤརྴ་ཨཱཿཧཾཱུ། ཞསེ་པས་བྱིན་བརླབས། ས་གཞི་སྤོས་

ཀྱིས་ ཞསེ་པ་ནས་ ཞངི་ལ་སྤྱོད་པར་ཤགོ། མཎྜལ་འབུལ། དག་ཅངི་དྲི་མདེ་ཡདི་

འངོས་པའ།ི། ཞསེ་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨ�་གུརུ་ཨཱརྱ་ཏཱར་ེསཔརཝཱིར་ཨརྒྷ་ཾཔཱུཛ་མགྷེ་

སམུདྲ་སྤརཎཡ་ཤྲིཡ་ེཧཱུ།ཾ ད་ེབཞིན་དུ་གཞན་གསུམ་ལ་ཡང་འདྲ། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའ་ི

མཆདོ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའ།ི། ཞསེ་པའམ། མ་ེཏགོ་ཕལ་ཆརེ་མ་ེཏགོ་བླ་བྲེས་

དང་།། ཞསེ་པ་ནས། བདག་ཉིད་ཆནེ་མོ་ཡདི་བཞནི་འཁརོ་ལ་ོམཆདོ།། ཅསེ་པ་

གང་རགིས་དང། སྔགས་ཆུ་བཞ་ིདང་འདྲ་བའ་ིརལོ་མའོ་ིབར་གྱིས་མཆདོ། སྣ་ཚོགས་དབང་

པའོ་ི ནས་ བརྒྱན་པར་ཤགོ། ཨ�་བཛྲ་ཝསྟཡ་ེཨཱཿཧཱུ་ཾསྭཱཧཱ། རྒྱལ་བ་མཚན་དཔའེ་ི 

ནས་ སྐུ་ལུས་ཐབོ་པར་ཤགོ། ཨ�་བཛྲ་ཨལངཀར་ཝཥན་ིཨཱཿཧཱུ་ཾསྭཱཧཱ། ཞངི་འད་ི

རནི་ཆནེ་སྣ་བདུན་གྱི། ཞསེ་པ་ནས་ ཅན་གྱིས་འབུལ། ཨ�་གུརུ་ཨཱརྱ་ ནས་ མཧཱ་

སཔྟ་རཏྣ་པཱུཛ་མེགྷ་  ནས་ ཧཱུ།ཾ གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའ་ིརལ་གྲི་དང་།། 

ཚ་གྲང་གནདོ་པ་སྐྱོབ་པའ་ིཔགས་པ་དང་།། ཡང་འཇམ་ཉོན་མོངས་སྤངས་

པའ་ིམལ་ཆ་དང་།། དགའ་མགུ་རྩེ་བར་བྱེད་པའ་ིཡདི་འོང་ཚལ།། གང་

འདདོ་བལྟ་ནུས་བདེ་བར་ཉལ་བའ་ིཁྱིམ།། ཐག་བཟང་སྲེག་བཅད་མི་ནུས་

འཇམ་པའ་ིགསོ།། ཆུ་ལ་མ་ིབྱིང་ངལ་དུབ་མདེ་པའ་ིལྷམ།། ཉ་ེབའ་ིརནི་ཆནེ་

སྣ་བདུན་འད་ིདག་འབུལ།། ཨ�་གུརུ་ ནས་ སཔྟ་ཨུཔ་རཏྣ་པཱུཛ་མེགྷ་སགོས། ལྷ་
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18     སྒྲོལ་དཀར་ཡདི་བཞནི་འཁརོ་ལ།ོ

ཡ་ིདབང་པ་ོལྷ་མིན་གཡུལ་རྒྱལ་ནས།། བཀྲ་ཤསི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆདོ་

པ་ལྟར།། བླ་མ་བཅམོ་ལྡན་ཡ་ེཤེས་འཁོར་ལ་ོལ།། བཀྲ་ཤསི་རྟགས་བརྒྱད་

དག་གསི་མཆདོ་པར་བྱ།། ཨ�་གུརུ་ ནས་ ཨཥྚ་མངྒལ་པཱུཛ་ཞསེ་སོགས་དང་། ཨ་ེ

མའ་ོམཆདོ་པ་ཞསེ་འདདོ་ཡནོ་ལྔ་སྔགས་དང་བཅས་ཕུལ། དྲི་མདེ་གསརེ་གྱི་རྩིབས་

སྟོང་འདོ་འབར་བ།། རནི་ཆནེ་ཨནིྡྲ་ནཱིལའ་ིཏགོ་གསི་མཛསེ།། སྣ་ཚགོས་ཕྲ་

བཀདོ་མུ་ཏགི་ཆུན་འཕྱང་གསི།། འཁརོ་ཡུག་རྒྱན་པའ་ིགདུགས་ཀྱིས་མཆདོ་

པར་བྱ།། ཨ�་གུརུ་ ནས་ ཚཏྲགཾ་པཱུཛ་མེགྷ་ ནས་ ཧཱུ།ཾ དྲང་ཞངི་ལྡེམ་པའ་ིརནི་

ཆནེ་ཡུ་བ་ན།ི། ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་རནི་ཆནེ་རྩེ་མོ་ཅན།། དར་ལྕེ་གསུམ་པ་རླུང་གསི་

བསྐྱོད་པ་ན།། སལི་སལི་འཁྲོལ་བའ་ིདྲིལ་ཆུང་སྒྲ་སྒྲོག་ཅངི་།། གསུམ་ཁུག་

འཁྱོག་ག་ིའགྱིང་དང་རབ་ཏུ་ལྡན།། མཛསེ་པའ་ིསྲོག་ཆགས་མཚན་མ་ཡདོ་

མདེ་ཀྱི།། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བའ་ིརྒྱལ་མཚན་དང་།། རབ་མཛསེ་བ་

དན་རྣམས་ཀྱིས་མཆདོ་པར་བྱ།། ཨ�་གུརུ་ ནས་ ཀེཏུ་པཏྱངྒ་པཱུཛ་ ནས་ ཧཾཱུ། ནམ་

མཁའ་ིརྒྱན་གྱུར་རནི་ཐང་མདེ་པའ་ིགསོ།། སྣ་ཚགོས་དར་ཀྱི་ཤམ་བུ་གཡ་ོབ་

ཅན།། ཙན་དན་སྦྲུལ་གྱི་སྙིང་པའོ་ིདྲིས་བསྒོས་པ།། རབ་འབྱམས་བླ་བྲེའ་ིསྤྲིན་

གྱིས་མཆདོ་པར་བྱ།། ཨ�་གུརུ་ ནས་ བིཏཱན་པུཛ་ ནས་ ཧཾཱུ། དེ་ལས་གཞན་ཡང་

མཆདོ་པའ་ིཚགོས།། རལོ་མ་ོདབྱངས་སྙན་ཡདི་འངོ་ལྡན།། སམེས་ཅན་སྡུག་

བསྔལ་སམི་བྱེད་པའ།ི། སྤྲིན་རྣམས་ས་ོསརོ་གནས་གྱུར་ཅགི། ཨ�་གུརུ་ཨཱརྱ་

ཏཱར་ེསཔརཝིར་ཤཔྟ་པཱུཛ་མགྷེ་སམུདྲ་སྤརཎ་སམཡ་ཤྲིཡ་ེཧཱུ།ཾ 
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སྒྲོལ་དཀར་ཡདི་བཞནི་འཁརོ་ལ།ོ     19

	 བསྟོད་པ་ན།ི  འཁརོ་བ་ལས་སྒྲོལ་ཏཱ་ར་ེམ།། ཏུ་ཏྟཱ་ར་ཡ་ིའཇགིས་བརྒྱད་

སྒྲོལ།། ཏཱ་རསེ་ནད་རྣམས་ལ་ཡང་སྒྲོལ།། སྒྲོལ་མ་ལ་ན་ིཕྱག་འཚལ་ལ།ོ། 

པདྨ་དཀར་པའོ་ིདབུས་གནས་པའ།ི། ཟླ་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱི་གདན་སྟེང་ན།། རྡོ་རྗེ་

སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་མཛད་ཅངི་།། མཆགོ་སྦྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ། སྟོན་ཀའ་ི

ཟླ་བའ་ིམདངས་འདྲ་ཞིང་།། ཟླ་བ་ལ་ན་ིརྒྱབ་བརྟེན་མ།། རྒྱན་རྣམས་ཐམས་

ཅད་ཡངོས་སུ་རྫོགས།། ཨུཏྤལ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། བཅུ་དྲུག་ལ་ོ

ལནོ་སྐུ་ཉམས་ལྡན།། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་ད་ེཡ་ིསྲས།། འདདོ་སྦྱིན་དཔལ་

ན་ིའཆང་བའ་ིཡུམ།། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ།། འཁརོ་ལ་ོདཀར་

པ་ོའདོ་ཟརེ་འབར།། རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ན་ིཡ་ིག་ེབརྒྱད།། ཡངོས་སུ་བསྐོར་བའ་ི

རྣམ་པ་ཅན།། འཁོར་ལ་ོཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ། ད་ེནས་ བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མར་

གསལ་བའ་ིཐུགས་ཀར་ཟླ་བའ་ིརང་བཞིན་གྱི་འཁརོ་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་

བརྒྱད་པ་མུ་ཁྱུད་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིལྟེ་བར་ཏཱཾ་ཡགི་དཀར་པ།ོ། དའེ་ིམཐའ་

སྐོར་དུ། ཨ�་ཨཱཿགུརུ་བཛྲ་དྷར་བྷཊྚཱརཀ་མཉྫུ་ཤྲཱི་ཝགནིྡྲ་སུམཏ་ིཛྙཱན་ཤཱསན་དྷར་

སམུདྲ་ཤྲཱི་བྷདྲ་སདིྡྷི་ཨཡུ་པུཎྱཻཛྙཱན་པུཥྚ�་ཀུརུ། ཞསེ་པས་བསྐོར་བ། མདུན་དུ་

ཨ�། རྒྱབ་ཏུ་ཧཱ། རྩིབས་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏ་ེགཡས་སྐོར་དུ། ཏཱར་ེ

ཏུཏྟཱར་ེཏུར་ེསྭཱཧཱ། ཞསེ་པའ་ིཡགི་འབྲུ་ར་ེཡདོ་པ། དའེ་ིཕྱི་རལོ་གྱི་མུ་ཁྱུད་ནང་

མ་ལ། ཨ་ཨཱ། ཨ་ིཨཱི། ཨུ་ཨཱུ། ར�་རཱ�། ལ�་ལཱ�། ཨ་ེཨ།ཻ ཨ་ོཨ།ཽ ཨ་ཾཨཿ ཞསེ་

པ་གཡནོ་སྐོར་དུ་ཡདོ་པ། དའེ་ིཕྱི་རལོ་གྱི་མུ་ཁྱུད་ལ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་
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20     སྒྲོལ་དཀར་ཡདི་བཞནི་འཁརོ་ལ།ོ

ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཋ་ཌ་ཌྷ་ན། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཥ་ས་ཧ་

ཀྵཿ ཞསེ་པ་གཡས་སྐོར་དུ་ཡདོ་པ། དའེ་ིཕྱི་རལོ་གྱི་མུ་ཁྱུད་ལ། ཡ་ེདྷརྨ་ཧེཏུ་

པྲབྷཝཱ་ཧེཏུནྟེཥཱནྟཐཱ་གཏོ་ཧྱབདཏ། ཏཥཱེཉྩཡ་ོནརིོདྷ་ཨཝེཾ་བཱདཱི་མཧཱ་ཤྲམཎཿ 

ཞསེ་པ་གཡས་སྐོར་དུ་ཡདོ་པ། དའེ་ིཕྱི་རལོ་གྱི་མུ་ཁྱུད་ལ། རྡོ་རྗེ་སྔོན་པའོ་ི

འཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། དའེ་ིཕྱི་རལོ་དུ་འདོ་ཟརེ་སྣ་ལྔའ་ིའཕྲེང་བ་གཡས་སྐོར་

དུ་འབར་བར་གྱུར། བཅམོ་ལྡན་ཐུབ་པའ་ིདབང་པ་ོཡང་།། གནས་འདིར་སྤྱན་

འདྲེན་གཤགེས་སུ་གསལོ།། གནས་མཆགོ་འད་ིརུ་བྱོན་ནས་ཀྱང་།། དཔལ་

ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡ།ི། སྐུ་ཚ་ེབསྐལ་བརྒྱའ་ིབར་དུ་སྲིངས།། འཆ་ིམདེ་ཚའེ་ི

དངསོ་གྲུབ་སྩོལ་མཛདོ་ཅགི། ཨ�་ཏཱར་ེཏུཏྟཱརེ་ཏུརེ་སཏྒུརོརཱ་ཨཱཡུར་པུཎྱེ་ཛྙཱན་

པུཥྚ�་ཀུརུ་སྭཱཧཱ།། རྗེ་བཙུན་ཡདི་བཞནི་འཁརོ་ལ་ོདང་།། མཁས་པ་ངག་དབང་

གྲགས་པ་དང་།། པཎ་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཡང་།། གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་

གཤགེས་སུ་གསལོ།། གནས་མཆགོ་འད་ིརུ་བྱོན་ནས་ཀྱང་། དཔལ་ལྡན་བླ་

མ་དམ་པ་ཡ།ི། སྐུ་ཚ་ེབསྐལ་བརྒྱའ་ིབར་དུ་སྲིངས།། འཆ་ིམདེ་ཚའེ་ིདངོས་

གྲུབ་སྩོལ་མཛདོ་ཅགི། ཨ�་ཏཱར་ེཏུཏྟཱར་ེཏུར་ེསཏྒུརོརཱ་ཨཱཡུར་པུཎྱེ་ཛྙཱན་པུཥྚ�་

ཀུརུ་སྭཱཧཱ།། ལ་ོཆནེ་རནི་ཆནེ་གྲགས་པ་དང་།། གྲུབ་ཆནེ་དབང་ཕྱུག་སླེ་ནག་

པ།། བཤེས་གཉནེ་སྒྲེ་པ་ཆནེ་པ་ོཡང་།། གནས་འདརི་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་

གསལོ།། གནས་མཆགོ་འད་ིརུ་བྱོན་ནས་ཀྱང་།། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡ།ི། 

སྐུ་ཚ་ེབསྐལ་བརྒྱའ་ིབར་དུ་སྲིངས།། འཆ་ིམེད་ཚའེ་ིདངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛདོ་
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ཅིག། ཨ�་ཏཱར་ེཏུཏྟཱར་ེཏུར་ེསཏྒུརོརཱ་ཨཱཡུར་པུཎྱེ་ཛྙཱན་པུཥྚ�་ཀུརུ་སྭཱཧཱ།། ཆསོ་

རྒྱལ་ཟླ་འདོ་གཞནོ་ནུ་དང་།། སྒོམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྙིང་པ་ོདང་།། སྒོམ་ཆུང་

ཤསེ་རབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་།། གནས་འདརི་སྤྱན་འདྲེན་གཤགེས་སུ་གསལོ།། 

གནས་མཆགོ་འད་ིརུ་བྱོན་ནས་ཀྱང་།། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡ།ི། སྐུ་ཚ་ེ

བསྐལ་བརྒྱའ་ིབར་དུ་སྲིངས།། འཆ་ིམདེ་ཚའེ་ིདངསོ་གྲུབ་སྩོལ་མཛདོ་ཅགི། 

ཨ�་ཏཱར་ེཏུཏྟཱར་ེཏུར་ེསཏྒུརརཱོ་ཨཱཡུར་པུཎྱེ་ཛྙཱན་པུཥྚ�་ཀུརུ་སྭཱཧཱ།། མཚུངས་མེད་

དྭགས་པོ་འདུལ་འཛནི་དང་།། ཆསོ་རྗེ་འབྲི་གུང་གླིང་པ་དང་།། བླ་མ་དམ་

ཆསོ་གླིང་པ་ཡང་།། གནས་འདརི་སྤྱན་འདྲེན་གཤགེས་སུ་གསལོ།། གནས་

མཆགོ་འད་ིརུ་བྱོན་ནས་ཀྱང་།། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡ།ི། སྐུ་ཚ་ེབསྐལ་

བརྒྱའ་ིབར་དུ་སྲིངས།། འཆ་ིམེད་ཚའེ་ིདངསོ་གྲུབ་སྩོལ་མཛདོ་ཅགི། ཨ�་

ཏཱར་ེཏུཏྟཱར་ེཏུར་ེསཏྒུརོརཱ་ཨཱཡུར་པུཎྱེ་ཛྙཱན་པུཥྚ�་ཀུརུ་སྭཱཧཱ།། རྣམ་འདྲེན་ཆསོ་

ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།། མཉམ་མེད་བླ་མ་ལྷ་ལུང་པ།། མཁས་གྲུབ་ཐགོས་

གནས་ཆནེ་པ་ོཡང་།། གནས་འདརི་སྤྱན་འདྲེན་གཤགེས་སུ་གསལོ།། གནས་

མཆགོ་འད་ིརུ་བྱོན་ནས་ཀྱང་།། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡ།ི། སྐུ་ཚ་ེབསྐལ་

བརྒྱའ་ིབར་དུ་སྲིངས།། འཆ་ིམེད་ཚའེ་ིདངསོ་གྲུབ་སྩོལ་མཛདོ་ཅགི། ཨ�་ཏཱརེ་

ཏུཏྟཱར་ེཏུར་ེསཏྒུརོརཱ་ཨཱཡུར་པུཎྱེ་ཛྙཱན་པུཥྚ�་ཀུརུ་སྭཱཧཱ།། མཁས་བཙུན་ཆོས་

ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་།། འདྲེན་མཆགོ་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་དང་།། ཀུན་མཁྱེན་

བཀྲ་ཤསི་རྣམ་རྒྱལ་ཡང་།། གནས་འདརི་སྤྱན་འདྲེན་གཤགེས་སུ་གསལོ།། 
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གནས་མཆགོ་འད་ིརུ་བྱོན་ནས་ཀྱང་།། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡ།ི། སྐུ་ཚ་ེ

བསྐལ་བརྒྱའ་ིབར་དུ་སྲིངས།། འཆ་ིམདེ་ཚའེ་ིདངསོ་གྲུབ་སྩོལ་མཛདོ་ཅགི། 

ཨ�་ཏཱར་ེཏུཏྟཱར་ེཏུར་ེསཏྒུརོརཱ་ཨཱཡུར་པུཎྱེ་ཛྙཱན་པུཥྚ�་ཀུརུ་སྭཱཧཱ།། སྤྱན་མངའ་

བསདོ་ནམས་ལྷ་དབང་ཡང་།། ཡངོས་འཛནི་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན་དང་།། 

པཎ་ཆནེ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཡང་།། གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་

སུ་གསལོ།། གནས་མཆགོ་འད་ིརུ་བྱོན་ནས་ཀྱང་།། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་

པ་ཡ།ི། སྐུ་ཚ་ེབསྐལ་བརྒྱའ་ིབར་དུ་སྲིངས།། འཆ་ིམདེ་ཚའེ་ིདངསོ་གྲུབ་

སྩོལ་མཛདོ་ཅགི། ཨ�་ཏཱར་ེཏུཏྟཱར་ེཏུར་ེསཏྒུརོརཱ་ཨཱཡུར་པུཎྱེ་ཛྙཱན་པུཥྚ�་ཀུརུ་

སྭཱཧཱ།། ཚར་ཆནེ་ཆསོ་ཀྱི་རྒྱལ་པ་ོདང་།། ཀུན་མཁྱེན་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག་

དང་།། མཁན་ཆནེ་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་ཡང་།། གནས་འདིར་སྤྱན་

འདྲེན་གཤགེས་སུ་གསལོ།། གནས་མཆགོ་འད་ིརུ་བྱོན་ནས་ཀྱང་།། དཔལ་

ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡ།ི། སྐུ་ཚ་ེབསྐལ་བརྒྱའ་ིབར་དུ་སྲིངས།། འཆ་ིམདེ་ཚའེ་ི

དངསོ་གྲུབ་སྩོལ་མཛདོ་ཅགི། ཨ�་ཏཱར་ེཏུཏྟཱརེ་ཏུརེ་སཏྒུརོརཱ་ཨཱཡུར་པུཎྱེ་ཛྙཱན་

པུཥྚ�་ཀུརུ་སྭཱཧཱ།། ཁྱབ་བདག་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་དང་།། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་

བཀའ་འགྱུར་བ།། མཁན་ཆནེ་ཚ་ེདབང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱང་།། གནས་འདིར་སྤྱན་

འདྲེན་གཤགེས་སུ་གསལོ།། གནས་མཆགོ་འད་ིརུ་བྱོན་ནས་ཀྱང་།། དཔལ་

ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡ།ི། སྐུ་ཚ་ེབསྐལ་བརྒྱའ་ིབར་དུ་སྲིངས།། འཆ་ིམདེ་ཚའེ་ི

དངསོ་གྲུབ་སྩོལ་མཛདོ་ཅགི། ཨ�་ཏཱར་ེཏུཏྟཱརེ་ཏུརེ་སཏྒུརོརཱ་ཨཱཡུར་པུཎྱེ་ཛྙཱན་
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པུཥྚ�་ཀུརུ་སྭཱཧཱ།། ཀུན་མཁྱེན་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་།། གནས་བརྟན་འཇམ་

དབྱངས་གྲགས་པ་དང་།། མཁས་བཙུན་བློ་བཟང་བསྟན་པ་ཡང་།། གནས་

འདརི་སྤྱན་འདྲེན་གཤགེས་སུ་གསལོ།། གནས་མཆོག་འད་ིརུ་བྱོན་ནས་

ཀྱང་།། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡ།ི། སྐུ་ཚ་ེབསྐལ་བརྒྱའ་ིབར་དུ་སྲིངས།། 

འཆ་ིམདེ་ཚའེ་ིདངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛདོ་ཅགི། ཨ�་ཏཱར་ེཏུཏྟཱར་ེཏུར་ེསཏྒུརོརཱ་

ཨཱཡུར་པུཎྱེ་ཛྙཱན་པུཥྚ�་ཀུརུ་སྭཱཧཱ།། རབ་འབྱམས་རགིས་ལ་དབང་བསྒྱུར་

བའ།ི། ཁྱབ་བདག་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་དང་།། དྲིན་ཅན་རྩ་བའ་ིབླ་མ་

ཡང་།། གནས་འདརི་སྤྱན་འདྲེན་གཤགེས་སུ་གསལོ།། གནས་མཆགོ་འད་ི

རུ་བྱོན་ནས་ཀྱང་།། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡ།ི། སྐུ་ཚ་ེབསྐལ་བརྒྱའ་ིབར་

དུ་སྲིངས།། འཆ་ིམེད་ཚའེ་ིདངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛདོ་ཅགི། ཨ�་ཏཱརེ་ཏུཏྟཱར་ེཏུརེ་

སཏྒུརོརཱ་ཨཱཡུར་པུཎྱེ་ཛྙཱན་པུཥྚ�་ཀུརུ་སྭཱཧཱ།། བླ་མ་རྣམས་དང་མདུན་བསྐྱེད་

ཀྱི་ཚམོ་བུའ་ིཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་འདོ་ཟརེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཤངི་། སྤྱི་

བའོ་ིབླ་མ་འདོ་དཔག་མདེ་ཡངོས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མགནོ་པ་ོཚ་ེདང་ཡ་ེཤསེ་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའ་ིམདངས་ཆགས་པ། ཞལ་

གཅགི་ཕྱག་གཉསི་གསརེ་གྱི་བུམ་པ་འཆ་ིམདེ་བདུད་རྩིའ་ིཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་

བ་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་འཛནི་པ། དར་དང་རནི་པོ་ཆའེ་ིརྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་

པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའ་ིསྐྱིལ་མ་ོཀྲུང་གསི་བཞུགས་པ། དའེ་ིཐུགས་ཀའ་ིཧྲཱིཿཡགི་

ལས་འདོ་ཟརེ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་འཁརོ་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་
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24     སྒྲོལ་དཀར་ཡདི་བཞནི་འཁརོ་ལ།ོ

པའ་ིཚ་ེདང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་འདོ་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏ།ེ བུམ་

པའ་ིནང་དུ་སངོ་བས་འཆ་ིམེད་བདུད་རྩིའ་ིཆུ་རྒྱུན་དུ་གྱུར། ད་ེཉིད་གྱེན་དུ་

འཕྱུར་ཞིང་ཁ་ནས་ལུད་པས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའ་ིདབུ་གཙུག་ཚངས་

པའ་ིབུ་ག་ནས་ཞུགས། སྐུ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། མ་དག་སྣང་ངོའ་ི

ནད་གདནོ་སྡིག་སྒྲིབ་དུས་མ་ཡནི་པའ་ིའཆ་ིབའ་ིའཇགིས་པ་ཐམས་ཅད་དག 

འཆ་ིམེད་ཚའེ་ིདངསོ་གྲུབ་བརྙེས་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀའ་ིའཁརོ་ལ་ོསྔགས་

འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འཆ་ིམདེ་བདུད་རྩིའ་ིཟལི་མངར་གྱི་རྒྱུན་དང་འདོ་

ཟརེ་དཀར་པ་ོསྔགས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པའ་ིཚགོས་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་འཕྲོས། དཔལ་

ལྡན་བླ་མ་དམ་པའ་ིདབུ་གཙུག་ནས་ཞབས་སེན་གྱི་བར་ཐམས་ཅད་མེར་གྱིས་

ཁངེས་པས། མ་དག་སྣང་ངོའ་ིནད་གདནོ་སྡིག་སྒྲིབ་དུས་མ་ཡནི་པའ་ིའཆ་ིབའ་ི

འཇགིས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞངི་དག འཆ་ིབ་མེད་པ་ཚའེ་ིདངོས་གྲུབ་བརྙེས། 

སྐུ་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའ་ིབུ་ག་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའ་ིཟལི་པ་ཕྲོམ་མ་ེཡོད་པར་གྱུར། 

	 སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའ་ིཏཱ་ཾཡགི་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འདོ་

ཟརེ་དཀར་པོ་ཟླ་བ་སྟོང་དུས་གཅིག་ཏུ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། སྐུ་ལུས་ཀྱི་ནང་

ཐམས་ཅད་གང་། མ་དག་སྣང་ངོའ་ིནད་གདནོ་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞངི་དག 

སྐུ་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའ་ིབུ་ག་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། སྐུ་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་རལོ་འདམོ་གང་ཙམ་དུ་

འདོ་དཀར་པོའ་ིགུར་ཁང་དུ་གྱུར། ཞི་བའ་ིའཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་གྱུར། 

	 སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཡགི་འབྲུ་རྣམས་ལས་འོད་ཟརེ་སརེ་པོ་

Dolkar Khorloe Prayer_19April2024_1of1.indd   24 11-07-2024   02:57:30



སྒྲོལ་དཀར་ཡདི་བཞནི་འཁརོ་ལ།ོ     25

གསེར་ཞུན་མ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། སྐུ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། སྐུ་ཚ་ེདང་སྐུ་

བསདོ་ཡ་ེཤསེ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱས། སྐུ་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའ་ིབུ་ག་ནས་ཕྱིར་

འཕྲོས། འདོ་དཀར་པའོ་ིགུར་ཁང་ག་ིཕྱི་རལོ་འདམོ་གང་ཙམ་དུ་འདོ་སརེ་

པའོ་ིགུར་ཁང་དུ་གྱུར། རྒྱས་པའ་ིའཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་གྱུར། 

	 སླར་ཡང་སྙིང་གའ་ིསྔགས་འཕྲེང་ལས་འདོ་ཟརེ་དམར་པ་ོབྱུ་རུའ་ི

མདགོ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། སྐུ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། བརྟན་གཡ་ོསྣོད་

བཅུད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས། སྐུ་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་

འཕྲོས། འདོ་སརེ་པའོ་ིགུར་ཁང་ག་ིཕྱི་རལོ་འདམོ་གང་ཙམ་དུ་འདོ་དམར་

པའོ་ིགུར་ཁང་དུ་གྱུར། དབང་གི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་གྱུར། 

	 སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་མཐིང་ག་

འཕྲོས། སྐུ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། མི་མཐུན་པའ་ིཕྱོགས་ཐམས་

ཅད་ཚར་བཅད། བ་སྤུའ་ིབུ་ག་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། འདོ་དམར་པའོ་ིགུར་ཁང་

ག་ིཕྱི་རལོ་འདམོ་གང་ཙམ་དུ་འདོ་མཐངི་གའ་ིགུར་ཁང་དུ་གྱུར། དྲག་པའོ་ི

འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་གྱུར། 		

	 སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའ་ིསྔགས་འཕྲེང་འཕྲིན་ལས་འདོ་ཟེར་ལྗང་གུ་མ་

རྒད་ཞུ་བའ་ིམདགོ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། སྐུ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། མཆགོ་དང་

ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བྱས། སྐུ་ལུས་ཀྱིས་བ་སྤུའ་ིབུ་

ག་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། འདོ་མཐངི་གའ་ིགུར་ཁང་ག་ིཕྱི་རལོ་འདམོ་གང་ཙམ་དུ་
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26     སྒྲོལ་དཀར་ཡདི་བཞནི་འཁརོ་ལ།ོ

འདོ་ལྗང་གུའ་ིགུར་ཁང་དུ་གྱུར། འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་གྱུར། 

	 སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའ་ིསྔགས་འཕྲེང་ལས་འདོ་ཟརེ་མཆནི་ཁ་འཕྲོས། 

སྐུ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། དངསོ་འགྲུབ་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་བྱས། 

སྐུ་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའ་ིབུ་ག་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། འདོ་ལྗང་ཁུའ་ིགུར་ཁང་ག་ིཕྱི་རལོ་

འདམོ་གང་ཙམ་དུ་འདོ་མཆནི་ཁའ་ིགུར་ཁང་དུ་གྱུར། བྱིན་རླབས་དང་འཕྲིན་

ལས་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་གྱུར། འདོ་ཀྱིས་གུར་ཁང་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་

ཀྱང་དབྱིབས་སྒོ་ངའ་ིརྣམ་པ་ལྟ་བུ་དུམ་བུ་གཅགི་ཏུ་བྱུང་བ་སྲ་ཞངི་མཁྲེགས་

པ་བསྐལ་བའ་ིརླུང་གིས་ཀྱང་གཞིག་པར་མི་ནུས་པ། བར་མཚམས་ཐམས་

ཅད་ཨུཏྤལ་སྔོན་པ་ོམ་ེཏགོ་ཁ་ཕྱེ་མ་ཐག་པ་གསར་ཞངི་མཉནེ་ལྕུག་དང་ལྡན་

པས། བུན་ལངོ་གསི་གཏམས་པར་གྱུར། འདོ་དཀར་པའོ་ིགུར་ཁང་ག་ིནང་

དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའ་ིསྐུ་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཁོར་ལ་ོདཀར་པ་ོརྩིབས་

བརྒྱད་པ་སྦུབས་ཅན་ཞྭ་ཐབེས་ཁ་སྦྱར་བ་ལྟ་བུ་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོར་བ། མ་ེ

དཔུང་འབར་ཞངི་འཁྲུག་པས་གདནོ་བགགེས་ཐམས་ཅད་བྱ་སྒྲོ་མགར་གྱི་

སལོ་མལ་དུ་བབས་པ་ལྟར་གཞོབ་ཐུལ་ཐུལ་ཚགི་པར་གྱུར། ཨ�་ཏཱར་ེཏུཏྟཱར་ེ 

སྤེལ་ཚགི་གཉསི་ཅ་ིརགིས་དང་ ཀུརུ་སྭཱཧཱ།  ཞསེ་ཅི་མང་བཟླས་ལ། ཡགི་བརྒྱ་བརྗོད། མཚམས་

འདརི་གསལོ་འདབེས་མཎྜལ་འབུལ། མཐུན་འགྱུར་དང་བཅས་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བུམ་པ་

རགིས་ལྔའ་ིམཚན་མ། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། བཀྲིས་རྫས་བརྒྱད་སགོས་རམི་པར་ཕུལ་བ་ན།ི 

	 དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའ་ིསྤྱི་གཟུགས་བླ་མ་རྗེའ།ི། མཛསེ་སྐུ་མི་ཟད་
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རྒྱན་གྱི་འཁརོ་ལའོ་ིམཛདོ།། འཁརོ་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་བརྟན་བཞུགས་ནས།། 

མཐངོ་ཐསོ་དྲན་པས་དནོ་ལྡན་མཛད་དུ་གསལོ།། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའ་ིསྤྱི་

གཟུགས་བླ་མ་རྗེའ།ི། གསུང་དབྱངས་མ་ིཟད་རྒྱན་གྱི་འཁརོ་ལའོ་ིམཛདོ།། ཟབ་

དང་རྒྱ་ཆའེ་ིཆསོ་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡསི།། རསི་མདེ་འགྲོ་ལ་ཕན་བདའེ་ིདགའ་སྟོན་

སྩོལ།། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའ་ིསྤྱི་གཟུགས་བླ་མ་རྗེའ།ི། ཐུགས་གསང་མི་ཟད་

རྒྱན་གྱི་འཁརོ་ལའོ་ིམཛདོ།། ཕྱིན་དྲུག་རམི་གཉསི་ཟབ་མའོ་ིརྣལ་འབྱོར་ལས།། 

ནམ་ཡང་གཡ་ོམེད་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསལོ།། རནི་ཆནེ་བུམ་པ་ཡདི་

འཕྲོག་གཞལ་ཡས་ཁང་།། འཆ་ིམདེ་ལྷ་དང་ཚ་ེཡ་ིབཅུད་ཀྱིས་གཏམས།། 

ཕུལ་བས་ཡནོ་ཏན་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཆ།ེ། ཡདི་བཞནི་ནརོ་ལྟར་འགྲོ་བའ་ི

ར་ེསྐོང་མཛདོ།། ཡ་ེཤསེ་ལྔ་བདག་བཅམོ་ལྡན་རགིས་ལྔ་ཡ།ི། མཚན་མ་ཕུལ་

བས་སྣ་ཚགོས་དབང་པ་ོདང་།། འཚམ་པར་ཆསོ་ཀྱི་འཁརོ་ལའོ་ིམཛད་བཟང་

གསི།། འཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་ིམཐའ་ཁྱབ་མཛད་དུ་གསལོ།། 

	 ཚ་ེཆང་།  འཆ་ིམདེ་རགིས་ལྔ་ཞུ་བའ་ིརྫས།། འཁརོ་འདས་ཡནོ་ཏན་

དྭངས་མའ་ིབཅུད།། གསལོ་བས་ལས་རླུང་འཆ་ིབདག་འགྲས།། མ་ིགཡ་ོ

བད་ེསྟོང་རྫོགས་པར་ཤགོ། 

	 ཚ་ེརལི།  བཞ་ིབརྒྱ་རྩ་བཞའི་ིནད་འཇམོས་སྨན།། སྙིང་པ་ོཀུན་བསྡུས་དཔལ་

གྱི་ཟས།། གསལོ་བས་བར་ཆད་ནད་གདནོ་ལས།། རྒྱལ་ཏ་ེའཇགིས་མདེ་སྐུ་བརྙེས་ཤགོ།

སྣ་བདུན་རྒྱས་པ་ན།ི ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་ལྟེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཟླུམ།། རྩིབས་སྟོང་ལྡན་ཞིང་

Dolkar Khorloe Prayer_19April2024_1of1.indd   27 11-07-2024   02:57:30



28     སྒྲོལ་དཀར་ཡདི་བཞནི་འཁརོ་ལ།ོ

མུ་ཁྱུད་རབ་མཉམ་བཟང་།། སྡང་བའ་ིདགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་པའ།ི། 

འཁརོ་ལ་ོརནི་ཆནེ་འབུལ་གྱིས་བརྟན་པར་བཞུགས།། ཨ�་ཙཀྲ་རཏྣ་ནརིཡཏ་

ཡཱམ།ི། རནི་ཆནེ་ང་ོབ་ོལྷ་རྫས་བཌཱཻུརྱ།། ཀུན་ཏུ་དཔག་ཚད་ཙམ་དུ་སྣང་བྱེད་

ཅངི་།། དྲི་མདེ་ཉིན་མ་ོཇ་ིབཞནི་མཚན་ད་ེབཞནི།། ནརོ་བུ་རནི་ཆནེ་འབུལ་

གྱིས་བརྟན་པར་བཞུགས།། ཨ�་མཎ་ིརཏྣ་ནརིཡཏ་ཡཱམ།ི། གཟུགས་མཛསེ་

ལྟ་ན་སྡུག་ཅངི་ཚུལ་བཟང་མ།། ལྤགས་པའ་ིམདགོ་ལགེས་འཇམ་ཞངི་དྲི་

མཆགོ་ལྡན།། ཡདི་འངོ་འདདོ་དགུའ་ིརགེ་བྱ་དང་ལྡན་པའ།ི། བཙུན་མ་ོརནི་

ཆནེ་འབུལ་གྱིས་བརྟན་པར་བཞུགས།། ཨ�་སྟྲི་རཏྣ་ནརིཡཏ་ཡཱམ།ི། གང་ཡང་

རྒྱལ་བ་མུ་ཏགི་མདངས་ལྡན་པའ།ི། གསེར་སགོས་མང་པོ་ཐུབ་ལ་འབུལ་

བ་ལྟར།། བཟདོ་ལྡན་མཚུངས་པའ་ིཁྱིམ་བདག་ནརོ་ལྡན་པའ།ི། བློན་པ་ོརནི་

ཆནེ་འབུལ་གྱིས་བརྟན་པར་བཞུགས།། ཨ�་པུརུཥ་རཏྣ་ནརིཡཏ་ཡཱམི།། ཡན་

ལག་ཐམས་ཅད་ལགེས་སྐྱེད་ས་ལ་ན།ི། རབ་གནད་གངས་ཆནེ་ར་ིའདྲ་གླང་

པ་ོཆ།ེ། རྒྱལ་པ་ོལ་འསོ་མཁའ་ལ་རབ་འགྲོ་བའ།ི། གླང་པ་ོརནི་ཆནེ་འབུལ་

གྱིས་བརྟན་པར་བཞུགས།། ཨ�་ཧསྟི་རཏྣ་ནརིཡཏ་ཡཱམ།ི། ཐ་ོརངས་དུས་སུ་

ཕྱོགས་རྣམས་མ་ལུས་པའ།ི། ས་རྣམས་བསྐོར་ཏ་ེསླར་ཡང་ལྡོག་གྱུར་པ།། 

རྨ་བྱའ་ིམགྲིན་པའ་ིསྤུ་ལྟར་ཡདི་འངོ་བའ།ི། རྟ་མཆགོ་རནི་ཆནེ་འབུལ་གྱིས་

བརྟན་པར་བཞུགས།། ཨ�་ཨཤྭ་རཏྣ་ནརིཡཏ་ཡཱམི།། འགྲོ་དང་ལྡོག་དང་ཀུན་

ནས་འངོ་གྱུར་པའ།ི། བདུད་དཔུང་མ་ལུས་འཇིག་པར་བྱེད་པ་སྟེ།། དཔལ་ལྡན་
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འབྱོར་པ་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཡ།ི། དམག་དཔནོ་རནི་ཆནེ་འབུལ་གྱིས་བརྟན་

པར་བཞུགས།། ཨ�་ཁངྒ་རཏྣ་ནརིཡཏ་ཡཱམ།ི། 

	སྣ ་བདུན་བསྡུས་པ་ན།ི  དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་ཡ།ི། 

ཐགེ་མཆགོ་ཆོས་ཀྱི་སྲིད་ལ་མངའ་བསྒྱུར་པའ།ི། རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་སྣ་

བདུན་ཕུལ་བ་ཡསི།། ཆསོ་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་རྟག་ཏུ་བརྟན་གྱུར་ཅགི། 

	 རྟགས་བརྒྱད་འབུལ་བ་ན།ི འཁོར་ལ་ོརྒྱལ་མཚན་གདུགས་དང་དཔལ་བེའུ།། 

པདྨ་བུམ་བཟང་གསེར་ཉ་དུང་གཡས་འཁྱིལ།། མཆོག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་མཚན་པའ་ི

རྟགས་བརྒྱད་པ།ོ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དག་ེལགེས་འཕལེ་ཕྱིར་འབུལ།། 

	 རྫས་བརྒྱད་བསྡུས་པ་ནི། གང་ཞིག་རེག་ཅིང་མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་

ཀྱང་།། མི་ཤསེ་ཀུན་སལེ་ཕུན་ཚགོས་མཆགོ་སྩོལ་བའ།ི། རྒྱལ་བས་བྱིན་

གྱིས་རླབས་པའ་ིབཀྲ་ཤིས་རྫས།། རྣམ་བརྒྱད་ཕུལ་བས་དགེ་ལེགས་འབར་

གྱུར་ཅགི། མེ་ལངོ་ཡ་ེཤསེ་རྒྱ་མཚ་ོཆནེ་པ་ོཡསི།། ཡ་ེཤསེ་རྒྱ་མཚ་ོམཆགོ་

ཏུ་དག་གྱུར་ནས།། རྣམ་དག་ཆསོ་ལ་ཐགོས་མེད་ལངོས་སྤྱོད་པའ།ི། བཀྲ་

ཤསི་དསེ་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅགི། གྷི་ཝང་དུག་གསུམ་འཇམོས་པ་ནད་

ཀྱི་སྨན།། སྨན་མཆགོ་ཆསོ་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་གྱུར་ཏ།ེ། ཉོན་མངོས་ཟུག་རྔུ་

མདེ་པ་གྱུར་པ་ཡ།ི། བཀྲ་ཤསི་དསེ་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དག་གྱུར་ཅགི། ཞ་ོན་ི

ཀུན་གྱི་སྙིང་པརོ་གྱུར་པ་སྟེ།། སྙིང་པ་ོརྣམ་དག་ཡ་ེཤསེ་མཆགོ་རྟོགས་ནས།། 

ཡནོ་ཏན་ཀུན་གྱི་དབྱིངས་སུ་གྱུར་པ་ཡ།ི། བཀྲ་ཤསི་དསེ་ཀྱང་དུག་གསུམ་

Dolkar Khorloe Prayer_19April2024_1of1.indd   29 11-07-2024   02:57:30



30     སྒྲོལ་དཀར་ཡདི་བཞནི་འཁརོ་ལ།ོ

ཞ་ིགྱུར་ཅགི། དུར་པས་ཚ་ེན་ིསྤེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ།། རྡོ་རྗེ་སམེས་དཔའ་ིཚ་ེན་ི

རབ་བསྒྲུབས་ནས།། ཉནོ་མོངས་སྐྱེ་ཤི་རྒྱུན་ཆད་གྱུར་པ་ཡ།ི། བཀྲ་ཤསི་དསེ་

ན་ིཚ་ེཡང་འཕལེ་གྱུར་ཅགི། བལི་བ་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུར་བཅས་པའ་ིཆསོ།། 

འཇགི་རྟེན་འཇགི་རྟེན་འདས་པའ་ིསྤྱོད་པ་ཀུན།། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པ་ོམཆགོ་ཏུ་

དག་གྱུར་པའ།ི། བཀྲ་ཤསི་དསེ་ཀྱང་དནོ་ཀུན་འགྲུབ་གྱུར་ཅགི། དུང་ན་ིཆསོ་

ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་སྒྲོག་པའ་ིཚུལ།། ཡ་ེཤེས་རྒྱ་མཚ་ོཉིད་དུ་དག་གྱུར་ཏ།ེ། ཆསོ་

རྣམས་མ་ནརོ་ཡངོས་སུ་སྟོན་པ་ཡ།ི། བཀྲ་ཤསི་དསེ་ཀྱང་ཚགི་ལ་དབང་ཐབོ་

ཤགོ། ལ་ིཁྲི་དམར་པ་ོདབང་ག་ིརང་བཞནི་ཏ།ེ། ཆསོ་རྣམས་མ་ནརོ་དབང་དུ་

བསྡུས་ནས་ཀྱང་།། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་རྟག་ཏུ་བརྟན་གྱུར་པའ།ི། བཀྲ་ཤིས་དསེ་

ཀྱང་ཁྱེད་སྲིད་བརྟན་གྱུར་ཅགི། ཡུངས་ཀར་རྡོ་རྗེའ་ིརགིས་ཏ་ེཐམས་ཅད་དུ།། 

བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡསི།། མཐུ་སྟོབས་ཡནོ་ཏན་

ཕུན་སུམ་ཚགོས་གྱུར་པའ།ི། བཀྲ་ཤསི་དསེ་ཀྱང་བགགེས་རྣམས་ཞ་ིབར་ཤགོ།

ཅསེ་རྫས་བརྒྱད་ཕུལ། ཞལ་བཞསེ་མཎྜལ་དང་། ཞབས་བརྟན་སྨོན་ཚགི གཏང་རག་མཎྜལ་བཅས་

ཕུལ། ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་ར་ིབོ་འདྲ།། ཞསེ་པ་ནས་ ད་ེན་ི

འཇགི་རྟེན་དག་ེབའ་ིབཀྲ་ཤིས་གསུམ་པའོ།། 	ཞེས་པའི་ཤསི་བརྗོད་དང་། ད་ེནས་

གཏང་རག་ག་ིམཆདོ་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མཆདོ་བསྟོད་བཟདོ་གསལོ་གཤགེས་གསལོ་ཤིས་

བརྗོད་བཅས་མཇུག་ཆགོ་སྤྱི་ལྟར་བྱའ།ོ། རྒྱལ་མཆགོ་ལྔ་པ་ཆེན་པསོ་མཛད།། །།
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པར་སྐྲུན་སྨོན་ཚགི

༄༅། །རྣམ་གྲོལ་ཞ་ིབའ་ིརྒྱ་མཚརོ་ར་ོགཅགི་ཏུ། །གཞལོ་བའ་ིམཐའ་ཡས་ཆསོ་

ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང༌། །ཚགི་གི་ཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། །དྲི་མ་

ཡངོས་འཁྲུས་ལགེས་བཤད་བདུད་རྩི་འད།ི །པར་དུ་བསྐྲུན་པའ་ིརྣམ་དཀར་

ཕུང་པའོ་ིམཐུས། །ཡང་དག་ཆསོ་ཀྱི་སྒོ་མ་ོསྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏ་ེརྒྱུད་

ལྔའ་ིའགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངསེ་ལགེས་ནརོ་བུའ་ིམཛདོ་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག །

	 ཅེས་པ་འདི་ཡང་དེང་དུས་ཡིད་སྲུབ་ཀྱིས་རྒྱུད་བརླམས་པའི་ཀླ་ཀློའི་སྡིག་སྤྱོད་མི་བཟད་

པས་གངས་ལྗོངས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ལྟར་འབར་བ་

དེ་ནི་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཉམས་ཉེས་པར་བྱས། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ན་རྡུལ་ཕྲན་མཚོན་ཆ་སོགས་

གདུག་པའི་གནོད་འཚེ་གྱ་གྱུའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དར་བ་སོགས་སྒོ་ཀུན་ནས་ལྔ་བདེའི་རྒུད་

ཚོགས་མཚོ་ལྟར་བརྡོལ་བ་འདི་དག་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་ཞིང་། བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་མེ་

རོ་སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ལྗོངས་འདིར་ཡང་ཐུབ་པའི་བཞེད་དགོངས་དྲི་

མ་མེད་པ་དར་རྒྱས་སུ་འཕེལ་བ་དང་། འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་

འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་

དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་

གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་

བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། དགེའོ།།  །།
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