
སྒྲོལ་དཀར་ཡདི་བཞནི་འཁྲོར་ལྲོའ་ིསྲོ་ནས་ཞངི་

ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་

ཚུལ་ནག་འགྲོས་སུ་བཀྲོད་པ་

བཞུགས་སྲོ།།

རབ་གནས་ཤིང་འབྲུག་ལྲོ། བྲོད་ཟླ་ ༥ ཚསེ་ ༥

ཕ་ིལྲོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༦ ཚསེ་ ༡༡

གཞུང་ཞབས་ཟུར་པ་དང་། འགྲོ་ཕན་བྲོད་ཀ་ིསྨན་རསི་ཁང་། སྐུ་སྲུང་ཟུར་པའ་ི

མཐུན་གྲོགས་ཚགོས་པ་བཅས་༸རྒྱལ་བའ་ིགྲོ་སྲོན་སྐབས་ཀི་བརྟན་བཞུགས་

གྲོ་སྒགི་ཚགོས་ཆུང་ནས་པར་འགྲེམས་ཞུས།
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པར་སྐྲུན་གསལ་བཤད།

༄༅།  །བྲོད་རྒྱལ་ལྲོ་ ༢༡༥༡ ཤིང་འབྲུག་ཟླ་ ༥ ཚསེ་ ༥ དང་། ཕ་ིལྲོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༦ 

ཚསེ་ ༡༡ ཉིན་སྤ་ིནྲོར་༸གྲོང་ས་༸སྐྱབས་མགྲོན་ཆྲེན་པྲོ་མཆྲོག་བྲོད་ལུགས་ལྟར་

དགུང་གངས་དགུ་བཅུ་ཐམ་པར་ཕྲེབས་རྒྱུའ་ིདུས་ཚསེ་དང་བསྟུན་བྲོད་མིའ་ིསྒགི་

འཛུགས་ཀ་ིགཞུང་ཞབས་ཟུར་པ་དང་། འགྲོ་ཕན་བྲོད་ཀ་ིསྨན་རསི་ཁང་། སྐུ་སྲུང་

ཟུར་པའ་ིམཐུན་གྲོགས་ཚགོས་པ་བཅས་ཀསི་སྤ་ིནྲོར་༸གྲོང་ས་༸སྐྱབས་མགྲོན་

ཆྲེན་པྲོར་བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པ་ཞིག་བསར་འབུལ་ཞུ་འཐུས་ཆྲོག་པའ་ིགསྲོལ་

འདྲེབས་ཞུས་དྲོན་བཞནི་བཀའ་བཞྲེས་བཟང་པྲོ་སྤ་ིབྲོའ་ིམཛསེ་རྒྱན་དུ་བཀའ་དནི་

ཆྲེ་ཐྲོབ་བྱུང་བ་དྲེ་ཡང་༸རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆྲེན་པྲོས་མཛད་པའ་ིསྒྲོལ་དཀར་ཡདི་

བཞནི་འཁྲོར་ལྲོའ་ིཆྲོ་གའ་ིསྲོ་ནས་བསར་འབུལ་ཞུ་རྒྱུར་ངྲེས་པས་ཆྲོ་ག་འད་ིབཞནི་

དྲེབ་གངས་ ༡༠༠༠ ཐམ་པ་གྲོང་གསལ་བརྟན་བཞུགས་གྲོ་སྒགི་ཚོགས་ཆུང་གསུམ་

ཐུན་མྲོང་ནས་ཆྲེད་དུ་པར་སྐྲུན་འགྲེམས་སྲེལ་ཞུས་པ་དགྲེ་ལྲེགས་འཕྲེལ།།
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༄༅།  །སྒྲོལ་དཀར་ཡདི་བཞནི་འཁྲོར་ལྲོའ་ིསྲོ་ནས་ཞངི་

ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་

ཚུལ་ནག་འགྲོས་སུ་བཀྲོད་པ་

བཞུགས་སྲོ།། 

༈ ནམཿ ཨཱརྱ་ཏཱརཱཡྲེ། 

རབ་དཀར་ལྷུན་པྲོར་བརྲེགས་པའ་ིཏྲེ་སྲེའ་ིར།ི།

ལྲེགས་འྲོང་གངྒཱའ་ིའཆ་ིམྲེད་བདུད་རའི་ིརྒྱུན།།

མཆྲོག་དམན་ཡྲོངས་ལ་སྦནི་མཛད་ཡདི་འཕྲོག་མ།།

ཡདི་བཞནི་ཚ་ེཡ་ིའཁྲོར་ལྲོས་རྟག་ཏུ་སྐྱྲོངས།།

འདརི་རྲེ་བཙུན་སྒྲོལ་དཀར་ཡདི་བཞནི་འཁྲོར་ལྲོའ་ིསྲོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་དང་ཚ་ེསྒྲུབ་སྲོགས་བྲེད་ཚ།ེ 

བཅའ་གཞ་ིཡྲོ་བད་རྣམས་མཐྲོང་བརྒྱུད་ལྟར་གཞན་ལས་ཤྲེས་པར་བ།  འདརི་ངག་འདྲོན་ནག་འགྲོས་

སུ་འགྲོད་པ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སྲེམས་བསྐྱྲེད་སྤ་ིལྟར་བས།  

 མཆྲོད་པ་བནི་རླབས་ན།ི  ཨམྲ�ཏས་བསངས། སྭབྷཱཝས་སྦངས། སྲོང་པའ་ིངང་

ལས་ཨ�་ལས་རནི་པྲོ་ཆྲེའ་ིསྲོད་ཡངས་ཤངི་རྒྱ་ཆྲེ་བ་རྣམས་ཀ་ིནང་དུ་ཨ�་འྲོད་

དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའ་ིམཆྲོད་ཡྲོན། ཞབས་བསིལ། 

མྲེ་ཏྲོག བདུག་སྲོས། མར་མྲེ། ད་ིཆབ། ཞལ་ཟས། རྲོལ་མྲོ་རྣམས་དྭངས་
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2     སྒྲོལ་དཀར་ཡདི་བཞནི་འཁྲོར་ལྲོ།

ཤིང་ཐྲོགས་པ་མྲེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨ�་ཨརྒྷ་ཾཨཱཿཧཾཱུ་ ནས་ 

ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུ།ཾ རང་ཉདི་སྐད་ཅགི་གསི་རྲེ་བཙུན་མར་གསལ་བའ་ིསངི་གར་ཟླ་

བའ་ིདཀལི་འཁྲོར་ག་ིསྲེང་དུ་ཏཱ་ཾཡགི་དཀར་པྲོ། དྲེ་ལས་འྲོད་ཟྲེར་འཕྲོས། རང་

བཞིན་ག་ིགནས་ནས་བཅྲོམ་ལྡན་འདས་མ་འྲོད་དཔག་མྲེད་ཀསི་དབུ་ལ་

བརྒྱན་པ་མདུན་ག་ིནམ་མཁར་ཨ�་བཛྲ་སམཱཛཿ ནམྲོ་གུརུབྷྱཿ ནམཿཨཱརྱ་ཏཱརྲེ་

སཔརཝཱིར་བྷྱཿ ནམཿཨཱརྱ་ཏཱརྲེ་སཔརཝཱིར་ཨརྒྷ།ཾ པཱདྱ།ཾ པུཥྲེ། དྷུཔྲེ། ཨལྲོཀྲེ། 

གནྡྲེ། ནཝཻྲེདྱྲེ། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུ།ཾ དཀྲོན་མཆྲོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆ།ི། ཞྲེས་

པ་དང་། སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདྲེ་བ་ ཞྲེས་པ་ནས་ བཏང་སྲོམས་ལ་གནས་

པར་གྱུར་ཅིག། ཨ�་སྭབྷཱཝས་སྦངས། སྲོང་པ་ཉདི་དུ་གྱུར། སྲོང་པའ་ིངང་ལས་པཾ་

ལས་པདྨ་དཀར་པྲོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའ་ིལྟྲེ་བར། ཨ་ལས་ཟླ་བའ་ིདཀལི་འཁྲོར་

ག་ིསྲེང་དུ། རང་ག་ིརྣམ་ཤྲེས་ཀ་ིངྲོ་བྲོ་ཏཱ་ཾཡགི་དཀར་པྲོ། དྲེ་ལས་འྲོད་ཟྲེར་འཕྲོས། 

འཕགས་པ་མཆྲོད། སྲེམས་ཅན་ག་ིདྲོན་བས། ཚུར་འདུས་ཡྲོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 

 རང་རྲེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་ཡདི་བཞནི་ག་ིའཁྲོར་ལྲོ་སྐུ་མདྲོག་སྲོན་

ཀའ་ིཟླ་བ་ལྟར་དཀར་ཞངི་། ནྲོར་བུ་ཆུ་ཤྲེལ་ད་ིམ་མྲེད་པ་ལྟར་དྭངས་ཤངི་འྲོད་

འཕྲོ་བ། ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉསི་སྤན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ལང་ཚོ་བཅུ་དྲུག་

ལྲོན་པའ་ིན་ཚདོ་ཅན། ཕག་གཡས་པ་མཆྲོག་སྦནི་ག་ིཕག་རྒྱ་མཛད་པ། གཡྲོན་

པ་ཨུཏྤལ་དཀར་པྲོའ་ིཡུ་བ་མཐྲེབ་སནི་གསི་ཐུགས་ཀར་བཟུང་བའ་ིའདབ་མ་

སན་ག་ིཐད་ཀར་དུས་གསུམ་ག་ིསངས་རྒྱས་མཚནོ་པའ་ིབརྡར། ར་བ་གཅིག་
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སྒྲོལ་དཀར་ཡདི་བཞནི་འཁྲོར་ལྲོ།     3

ལ་རྲེ་མྲོ་གསུམ་དུ་གྲེས་པའ་ིདབུས་ཀ་ིམྲེ་ཏྲོག་ཁ་བྲེ་བ། གཡས་འབྲས་བུ། 

གཡྲོན་གང་བུའ་ིརྣམ་པར་ཡྲོད་པ། དབུ་སྐྲ་མཐྲོན་མཐངི་རལ་པའ་ིཟུར་ཕུད་

ལྟག་པར་བཅངིས་ཤིང་ལན་བུ་རངི་དུ་འཕང་བ། རནི་པྲོ་ཆྲེའ་ིརྒྱན་ས་ཚགོས་

ཀསི་བརྒྱན་པ། དར་ས་ཚགོས་ཀ་ིསྲོད་གཡྲོགས་དང་། དར་དམར་པྲོའ་ིཤམ་

ཐབས་ཅན། ཞབས་རྡྲོ་རྲེ་སྐྱལི་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཕག་ཞབས་ཀི་མཐལི་

རྣམས་ལ་སྤན་རྲེ་རྲེ་སྲེ་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀ་ིསྤན་བདུན་མངའ་བ། ཟླ་བའ་ིརྒྱབ་ཡྲོལ་དང་

འྲོད་ཀྲོར་ཅན། དྲེའ་ིསྤ་ིབྲོར་ཨ�། མགནི་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུ།ཾ ཐུགས་ཀའ་ི

ཧཾཱུ་ལས་འྲོད་ཟྲེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་ག་ིགནས་ནས། རྲེ་བཙུན་མ་དཀར་

མྲོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ིཚགོས་ཀསི་བསྐྲོར་བ་ཨ�་བཛྲ་

སམཛཿ ཛཿཧཱུ་ཾབ་ཾཧྲོཿ གཉསི་སུ་མྲེད་པར་བསམི། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའ་ིཧཱུ་ཾལས་

འྲོད་ཟྲེར་འཕྲོས་པས། དབང་ག་ིལྷ་དྲེ་བཞནི་གཤྲེགས་པ་རགིས་ལྔ་འཁྲོར་དང་

བཅས་པ་ཨ�་བཛྲ་སམཛཿ དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀསི་བདག་ལ་

མངྲོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསྲོལ། ཞྲེས་གསྲོལ་བ་བཏབ་པས། ཨ�་སརྦ་ཏཐཱ་

གཏ་ཨབྷཥིྲེཀཏ་སམཡ་ཤྲཡིྲེ་ཧཱུ།ཾ ཞྲེས་གསུང་ཞངི་བུམ་པའ་ིཆུས་སྤ་ིབྲོ་ནས་

དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ལུད་པ་ལས་འྲོད་དཔག་མྲེད་

ཀསི་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨ�་ཨཱརྱ་ཏཱརྲེ་སཔརཝཱིར་ཨརྒྷ་ཾ ནས་ ཤཔྟའ་ིབར་གསི་

མཆྲོད། འཁྲོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཏཱ་རྲེ་མ།། ཏུ་ཏྟཱ་ར་ཡསི་འཇགིས་བརྒྱད་སྒྲོལ།། ཏུ་

རྲེས་ན་བ་རྣམས་ལས་སྒྲོལ།། སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྲོ།། 

Dolkar Khorloe Prayer_19April2024_1of1.indd   3 11-07-2024   02:57:29



4     སྒྲོལ་དཀར་ཡདི་བཞནི་འཁྲོར་ལྲོ།

 རང་ག་ིསངི་གར་ཟླ་བའ་ིརང་བཞནི་ག་ིའཁྲོར་ལྲོ་དཀར་པྲོ་རབིས་

བརྒྱད་པ་མུ་ཁྱུད་ལྔ་པ་དང་ལྡན་པའ་ིལྟྲེ་བར་ཏཱ་ཾཡགི་དཀར་པྲོ། དྲེའ་ིམཐའ་སྐྲོར་

དུ་མམ་ཨཱཡུ་པུཎྲེ་ཛྙཱན་པུཥྚ�ཿཀུརུ་ཞྲེས་པས་བསྐྲོར་བ། མདུན་དུ་ཨ�། རྒྱབ་ཏུ་ཧཱ། 

རབིས་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་བརམས་ཏྲེ་གཡས་སྐྲོར་དུ། ཏཱརྲེ་ཏུཏྟཱརྲེ་ཏུརྲེ་སྭཱཧཱ། 

ཞྲེས་པའ་ིཡགི་འབྲུ་རྲེ་ཡྲོད་པ། དྲེའ་ིཕ་ིརྲོལ་ག་ིམུ་ཁྱུད་ནང་མ་ལ། ཨ་ཨཱ། ཨ་ི

ཨཱ།ི ཨུ་ཨཱུ། ར�་རཱ�། ལ�་ལཱ�། ཨྲེ་ཨ།ཻ ཨྲོ་ཨ།ཽ ཨ་ཾཨཿ ཞྲེས་པ་གཡྲོན་སྐྲོར་དུ་ཡྲོད་

པ། དྲེའ་ིཕ་ིརྲོལ་གི་མུ་ཁྱུད་ལ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཋ་ཌ་ཌྷ་ཎ། ཏ་

ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཥ་ས་ཧ་ཀྵཿ ཞྲེས་པ་གཡས་སྐྲོར་

དུ་ཡྲོད་པ། དྲེའ་ིཕ་ིརྲོལ་ག་ིམུ་ཁྱུད་ལ། ཡྲེ་དྷརྨ་ཧྲེཏུ་པྲབྷཝཱ་ཧྲེཏུནྲེཥཱནཐཱ་གཏྲོ་

ཧྱབདཏ། ཏྲེཥཱཉྩཡྲོ་ནརིྲོདྷ་ཨྲེཝ་ཾབཱདི་མཧཱ་ཤྲམཎཿ ཞྲེས་པ་གཡས་སྐྲོར་དུ་ཡྲོད་

པ། དྲེའ་ིཕ་ིརྲོལ་ག་ིམུ་ཁྱུད་ལ་རྡྲོ་རྲེ་སྲོན་པྲོའ་ིཕྲེང་བས་བསྐྲོར་བ། དྲེའ་ིཕ་ིརྲོལ་

དུ་འྲོད་ཟྲེར་ས་ལྔའ་ིཕྲེང་བ་གཡས་སྐྲོར་དུ་འབར་བར་གྱུར། སྤ་ིབྲོའ་ིབླ་མ་འྲོད་

དཔག་མྲེད་ཡྲོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མགྲོན་པྲོ་ཚ་ེདང་ཡྲེ་ཤྲེས་དཔག་ཏུ་མྲེད་

པ་སྐུ་མདྲོག་དཀར་བའ་ིམདངས་ཆགས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉསི་གསྲེར་

ག་ིབུམ་པ་འཆ་ིམྲེད་ཀ་ིབདུད་རའི་ིཆུ་རྒྱུན་གསི་གང་བ་མཉམ་གཞག་ག་ིསྲེང་

ན་འཛནི་པ། དར་དང་རནི་པྲོ་ཆྲེའ་ིརྒྱན་གསི་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡྲོ་རྲེ་སྐྱལི་མྲོ་

ཀྲུང་གསི་བཞུགས་པ། དྲེའ་ིཐུགས་ཀའ་ིཧྲཿིཡགི་ལས་འྲོད་ཟྲེར་ཕྲོགས་བཅུར་

འཕྲོས། སྲོད་བཅུད་འཁྲོར་འདས་ཀསི་བསྡུས་པའ་ིཚ་ེདང་བསྲོད་ནམས་
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སྒྲོལ་དཀར་ཡདི་བཞནི་འཁྲོར་ལྲོ།     5

ཐམས་ཅད་འྲོད་ཟྲེར་ག་ིརྣམ་པར་བསྡུས་ཏྲེ། བུམ་པའ་ིནང་དུ་སྲོང་བས་འཆ་ི

མྲེད་བདུད་རའི་ིཆུ་རྒྱུན་དུ་གྱུར། དྲེ་ཉིད་གྲེན་དུ་འཕྱུར་ཞངི་ཁ་ནས་ལུད་པས་

རང་ག་ིསྤ་ིབྲོ་ཚངས་པའ་ིབུ་ག་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀ་ིནང་ཐམས་ཅད་གང་

བས། ནད་གདྲོན་སགི་སྒབི་དུས་མ་ཡནི་པའ་ིའཆ་ིབའ་ིའཇགིས་པ་ཐམས་

ཅད་དག  འཆ་ིམྲེད་ཚའེ་ིདངྲོས་གྲུབ་ཐྲོབ་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀའ་ིའཁྲོར་ལྲོ་

སགས་འཕྲེང་དང་བཅས་ལས་ཀང་འཆ་ིམྲེད་བདུད་རའི་ིཟལི་མངར་ག་ིརྒྱུན་

དང་། འྲོད་ཟྲེར་དཀར་པྲོའ་ིསགས་ཀ་ིསྒ་སྒྲོག་པའ་ིཚགོས་དཔག་ཏུ་མྲེད་པ་

འཕྲོས། རང་ག་ིལུས་ཀ་ིསྤ་ིགཙུག་ནས་རྐང་མཐལི་བར་ཐམས་ཅད་མྲེར་

གསི་ཁྲེངས་པས། ནད་གདྲོན་སགི་སྒབི་དུས་མ་ཡནི་པའ་ིའཆ་ིབའ་ིའཇགིས་

པ་ཐམས་ཅད་བང་ཞངི་དག འཆ་ིམྲེད་ཚའེ་ིདངྲོས་གྲུབ་ཐྲོབ། ལུས་ཀ་ིབ་སྤུའ་ི

བུ་ག་ཐམས་ཅད་ཀང་བདུད་རའི་ིཟལི་པ་ཕྲོམ་མྲེར་ཡྲོད་པར་གྱུར། 

 སླར་ཡང་སིང་གའ་ིཏཱ་ཾཡགི་སགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འྲོད་

ཟྲེར་དཀར་པྲོ་ཟླ་བ་སྲོང་དུས་གཅགི་ཏུ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། ལུས་ཀ་ིནང་

ཐམས་ཅད་གང་། ནད་གདྲོན་སགི་སྒབི་ཐམས་ཅད་བང་ཞིང་དག  བ་སྤུའ་ི

བུ་ག་ནས་ཕརི་འཕྲོས། ལུས་ཀ་ིཕ་ིརྲོལ་འདྲོམ་གང་ཙམ་དུ་འྲོད་དཀར་པྲོའ་ི

གུར་ཁང་དུ་གྱུར། ཞི་བའ་ིའཕནི་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་གྱུར། 

 སླར་ཡང་སངི་གའ་ིཡགི་འབྲུ་རྣམས་ལས་འྲོད་ཟྲེར་སྲེར་པྲོ་གསྲེར་

ཞུན་མ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། ལུས་ཀ་ིནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཚ་ེདང་བསྲོད་ནམས་
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6     སྒྲོལ་དཀར་ཡདི་བཞནི་འཁྲོར་ལྲོ།

ཡྲེ་ཤྲེས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བས། བ་སྤུའ་ིབུ་ག་ནས་ཕརི་འཕྲོས། འྲོད་

དཀར་པྲོའ་ིགུར་ཁང་ག་ིཕ་ིརྲོལ་འདྲོམ་གང་ཙམ་དུ་འྲོད་སྲེར་པྲོའ་ིགུར་ཁང་

དུ་གྱུར། རྒྱས་པའ་ིའཕནི་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་གྱུར། 

 སླར་ཡང་སངི་གའ་ིསགས་འཕྲེང་ལས་འྲོད་ཟྲེར་དམར་པྲོ་བྱུ་རུའ་ི

མདྲོག་ལྟ་བུ་འཕྲོས། ལུས་ཀི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། བརྟན་གཡྲོ་སྲོད་བཅུད་

ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས། བ་སྤུའ་ིབུ་ག་ནས་ཕརི་འཕྲོས། འྲོད་སྲེར་པྲོའ་ི

གུར་ཁང་ག་ིཕ་ིརྲོལ་འདྲོམ་གང་ཙམ་དུ་འྲོད་དམར་པྲོའ་ིགུར་ཁང་དུ་གྱུར། 

དབང་གི་འཕནི་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་གྱུར།

 སླར་ཡང་སངི་གའ་ིསགས་འཕྲེང་ལས་འྲོད་ཟྲེར་མཐངི་ག་འཕྲོས། ལུས་

ཀ་ིནང་ཐམས་ཅད་གང་། མི་མཐུན་པའ་ིཕྲོགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། བ་སྤུའ་ིབུ་

ག་ནས་ཕརི་འཕྲོས། འྲོད་དམར་པྲོའ་ིགུར་ཁང་ག་ིཕ་ིརྲོལ་འདྲོམ་གང་ཙམ་དུ་འྲོད་

མཐངི་གའ་ིགུར་ཁང་དུ་གྱུར། དག་པྲོའ་ིའཕནི་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་གྱུར།

 སླར་ཡང་སིང་གའ་ིསགས་འཕྲེང་ལས་འྲོད་ཟྲེར་ལྗང་གུ་མ་རྒད་

བཞུ་བའ་ིམདྲོག་ལྟ་བུ་འཕྲོས། ལུས་ཀ་ིནང་ཐམས་ཅད་གང་། མཆྲོག་དང་

ཐུན་མྲོང་ག་ིདངྲོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བས། བ་སྤུའ་ིབུ་ག་ནས་

ཕརི་འཕྲོས། འྲོད་མཐངི་གའ་ིགུར་ཁང་ག་ིཕ་ིརྲོལ་འདྲོམ་གང་ཙམ་དུ་འྲོད་

ལྗང་གུའ་ིགུར་ཁང་དུ་གྱུར། འཕནི་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་གྱུར། 

 སླར་ཡང་སངི་གའ་ིསགས་འཕྲེང་ལས་འྲོད་ཟྲེར་མཆནི་ཁ་འཕྲོས། ལུས་
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ཀ་ིནང་ཐམས་ཅད་གང་། དངྲོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་བས། བ་སྤུའ་ིབུ་ག་

ནས་ཕརི་འཕྲོས། འྲོད་ལྗང་གུའ་ིགུར་ཁང་ག་ིཕ་ིརྲོལ་འདྲོམ་གང་ཙམ་དུ་འྲོད་མཆནི་

ཁའ་ིགུར་ཁང་དུ་གྱུར། བིན་རླབས་དང་འཕནི་ལས་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་གྱུར། 

 འྲོད་ཀི་གུར་ཁང་དྲུག་པྲོ་ཐམས་ཅད་ཀང་དབབིས་སྲོ་ངའ་ིརྣམ་

པ་ལྟ་བུ་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་བྱུང་བ་ས་ཞིང་མཁྲེགས་པ་བསྐལ་པའི་རླུང་

གསི་ཀང་གཞགི་པར་མ་ིནུས་པ། བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཨུཏྤལ་སྲོན་

པྲོ་མྲེ་ཏྲོག་ཁ་བྲེ་མ་ཐག་པ་གསར་ཞིང་མཉྲེན་ལྕུག་དང་ལྡན་པས། བུན་

ལྲོང་གསི་གཏམས་པར་གྱུར། འྲོད་དཀར་པྲོའ་ིགུར་ཁང་ག་ིནང་། རང་ཉིད་

ཀ་ིཕ་ིརྲོལ་དུ་འཁྲོར་ལྲོ་དཀར་པྲོ་རབིས་བརྒྱད་པ་སྦུབས་ཅན་ཞྭ་ཐྲེབས་ཁ་

སྦར་བ་ལྟ་བུ་གཡས་སྐྲོར་དུ་འཁྲོར་བ། མྲེ་དཔུང་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པས་

གདྲོན་བགྲེགས་ཐམས་ཅད་བ་སྒྲོ་མགར་གི་སྲོལ་མལ་དུ་བབས་པ་ལྟར་

གཞྲོབ་ཐུལ་ཐུལ་ཚགི་པར་གྱུར། ཨ�་ཏཱརྲེ་ཏུཏྟཱརྲེ་ཏུརྲེ་མམ་ཨཱཡུ་པུཎ་ཻཛྙཱན་

པུཥྚ�ཿཀུརུཡྲེ་སྭཱཧཱ། ཅ་ིམང་བཟླས་རྲེས། ཨ�་ཨཱརྱ་ཏཱརྲེ་སཔརཝཱིར་ཨརྒྷ་ཾ ནས་ ཤཔྟའ་ི

བར་གསི་མཆྲོད། འཁྲོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ ཞྲེས་པ་ནས་ ཕག་འཚལ་ལྲོ།། ཡགི་བརྒྱ་ལན་

གསུམ། དགྲེ་བ་འད་ིཡསི་མྱུར་དུ་བདག། ཡདི་བཞནི་འཁྲོར་ལྲོ་འགྲུབ་གྱུར་

ནས།། ཞྲེས་སྲོགས་དང་། ལྲོ་བརྒྱ་ཐུབ་ཅངི་སྲོན་བརྒྱ་མཐྲོང་བ་དང་།། ཚ་ེརངི་ནད་

མྲེད་རྟག་ཏུ་འབྲོར་པ་རྒྱས།། ཐྲེག་པ་མཆྲོག་ལ་ངྲེས་པར་འབྱུང་འགྱུར་ཞངི་།། 

བཀྲ་ཤིས་དྲེས་ཀང་དྲེང་འདརི་བདྲེ་ལྲེགས་ཤྲོག། དྲེ་ན་ིབདག་བསྐྱྲེད་ག་ིརམི་པའྲོ།།
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8     སྒྲོལ་དཀར་ཡདི་བཞནི་འཁྲོར་ལྲོ།

 ༈  མདུན་བསྐྱྲེད་ན།ི ཨམྲ�ཏས་བསངས། སྭབྷཱཝས་སྦངས། སྲོང་པའ་ིངང་ལས་

ཨ�་ལས་རནི་པྲོ་ཆྲེའ་ིསྲོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆྲེ་བ་རྣམས་ཀ་ིནང་དུ་ཨ�་འྲོད་དུ་ཞུ་

བ་ལས་བྱུང་བའ་ིལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའ་ིམཆྲོད་ཡྲོན། ཞབས་བསལི། མྲེ་

ཏྲོག གདུག་སྲོས། མར་མྲེ། ད་ིཆབ། ཞལ་ཟས། རྲོལ་མྲོ་རྣམས་དྭངས་ཤངི་

ཐྲོགས་པ་མྲེད་པ་ནས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨ�་ཨརྒྷ་ཾཨཱཿཧཾཱུ་ ནས་ 

ཤཔྟ་ཨཱཿཧཾཱུ། སགས་གྲོང་བཞིན་ཚོམ་བུ་བསངས་སྦངས། སྲོང་པའ་ིངང་ལས། མདུན་གི་

ཚོམ་བུ་པཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པྲོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའ་ིལྟྲེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའ་ི

དཀལི་འཁྲོར་ག་ིསྲེང་དུ་ཏཱ་ཾཡགི་དཀར་པྲོ། དྲེ་ལས་འྲོད་ཟྲེར་འཕྲོས། འཕགས་

པ་མཆྲོད། སྲེམས་ཅན་ག་ིདྲོན་བས། ཚུར་འདུས་ཡྲོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྲེ་

བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་ཡདི་བཞནི་འཁྲོར་ལྲོ་སྐུ་མདྲོག་སྲོན་ཀའ་ིཟླ་བ་ལྟར་དཀར་

ཞངི་། ནྲོར་བུ་ཆུ་ཤྲེལ་ད་ིམ་མྲེད་པ་ལྟར་དྭངས་ཤངི་འྲོད་འཕྲོ་བ། ཞལ་གཅགི་

ཕག་གཉསི་སྤན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ལང་ཚོ་བཅུ་དྲུག་ལྲོན་པའ་ིན་ཚདོ་ཅན། 

ཕག་གཡས་པ་མཆྲོག་སིྦན་གི་ཕག་རྒྱ་མཛད་པ། གཡྲོན་པ་ཨུཏྤལ་དཀར་

པྲོའ་ིཡུ་བ་མཐྲེབ་སནི་གསི་ཐུགས་ཀར་བཟུང་བའ་ིའདབ་མ་སན་ག་ིཐད་ཀར་

དུས་གསུམ་གི་སངས་རྒྱས་མཚོན་པའ་ིབརྡར། ར་བ་གཅིག་ལ་རྲེ་མྲོ་གསུམ་

དུ་གྲེས་པའ་ིདབུས་ཀ་ིམྲེ་ཏྲོག་ཁ་བྲེ་བ། གཡས་འབྲས་བུ། གཡྲོན་གང་བུའ་ི

རྣམ་པར་ཡྲོད་པ། དབུ་སྐྲ་མཐྲོན་མཐངི་རལ་པའ་ིཟུར་ཕུད་ལྟག་པར་བཅིངས་

ཤངི་ལན་བུ་རངི་དུ་འཕང་བ། རནི་པྲོ་ཆྲེའ་ིརྒྱན་ས་ཚགོས་ཀསི་བརྒྱན་པ། དར་
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ས་ཚགོས་ཀ་ིསྲོད་གཡྲོགས་དང་། དར་དམར་པྲོའ་ིཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་རྡྲོ་

རྲེ་སྐྱལི་ཀྲུང་གསི་བཞུགས་པ། ཕག་ཞབས་ཀ་ིམཐལི་རྣམས་ལ་སྤན་རྲེ་རྲེ་སྲེ་

ཡྲེ་ཤྲེས་ཀ་ིསྤན་བདུན་མངའ་བ། ཟླ་བའ་ིརྒྱབ་ཡྲོལ་དང་འྲོད་ཀྲོར་ཅན། དྲེའ་ིསྤ་ི

བྲོར་ཨ�། མགནི་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུ།ཾ ཐུགས་ཀའ་ིཧཱུ་ཾལས་འྲོད་ཟྲེར་འཕྲོས་

པས། རང་བཞིན་གི་གནས་ནས། རྲེ་བཙུན་མ་དཀར་མྲོ་སངས་རྒྱས་དང་བང་

ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ིཚགོས་ཀསི་བསྐྲོར་བ་ཨ�་བཛྲ་སམཛཿ ཛཿཧཱུ་ཾབ་ཾཧྲོཿ གཉསི་

སུ་མྲེད་པར་བསམི། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའ་ིཧཱུ་ཾལས་འྲོད་ཟྲེར་འཕྲོས་པས། 

དབང་ག་ིལྷ་དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པ་རགིས་ལྔ་འཁྲོར་དང་བཅས་པ་ཨ�་བཛྲ་

སམཱཛཿ དྲེ་བཞནི་གཤྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀསི་འད་ིལ་མངྲོན་པར་དབང་

བསྐུར་དུ་གསྲོལ། ཞྲེས་གསྲོལ་བ་བཏབ་པས། ཨ�་སརྦ་ཏཐཱ་གཏ་ཨབྷཥིྲེཀཏ་

སམཡ་ཤྲཡིྲེ་ཧཱུ།ཾ ཞྲེས་གསུང་ཞངི་བུམ་པའ་ིཆུས་སྤ་ིབྲོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་

གང་། ད་ིམ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ལུད་པ་ལས་འྲོད་དཔག་མྲེད་ཀསི་དབུ་བརྒྱན་

པར་གྱུར། ཨ�་ཨཱརྱ་ཏཱརྲེ་སཔརཝཱིར་ཨརྒྷ་ཾ ནས་ ཤཔྟའ་ིབར་གསི་མཆྲོད། འཁྲོར་བ་

ལས་སྒྲོལ་ཏཱ་རྲེ་མ།། ཏུ་ཏྟཱ་ར་ཡསི་འཇིགས་བརྒྱད་སྒྲོལ།། ཏུ་རྲེས་ན་བ་རྣམས་

ལས་སྒྲོལ།། སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྲོ།། 

 རྲེ་བཙུན་མའ་ིཐུགས་ཀར་ཟླ་བའ་ིརང་བཞནི་ག་ིའཁྲོར་ལྲོ་དཀར་པྲོ་

རབིས་བརྒྱད་པ་མུ་ཁྱུད་ལྔ་པ་དང་ལྡན་པའ་ིལྟྲེ་བར་ཏཱ་ཾཡགི་དཀར་པྲོ། དྲེའ་ི

མཐའ་སྐྲོར་དུ། ཨ�་ཨཱཿགུརུ་བཛྲ་དྷར་བྷཊྚཱརཀ་མཉྫུ་ཤྲ་ིཝགནིྡྲ་སུམཏི་ཛྙཱན་
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10     སྒྲོལ་དཀར་ཡདི་བཞནི་འཁྲོར་ལྲོ།

ཤཱསན་དྷར་སམུད་ཤྲ་ིབྷད་སདིྡ་ིཨཡུ་པུཎཛཻྙཱན་པུཥྚ�་ཀུརུ། ཞྲེས་པའམ་ཡང་ན། བླ་མ་

རྡྲོ་རྲེ་འཆང་རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ངག་དབང་བླྲོ་བཟང་ཡྲེ་ཤྲེས་བསན་འཛནི་

རྒྱ་མཚ་ོདཔལ་བཟང་པྲོའ་ིསྐུ་ཚ།ེ སྐུ་བསྲོད། དཔལ་དང་འབྲོར་པ་ལྲེགས་

ཚོགས་ཐམས་ཅད་པུཥྚ�ཿཀུརུ་ཞྲེས་པས་བསྐྲོར་བ། མདུན་དུ་ཨ�། རྒྱབ་ཏུ་ཧཱ། 

རབིས་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་བརམས་ཏྲེ་གཡས་སྐྲོར་དུ། ཏཱརྲེ་ཏུཏྟཱརྲེ་ཏུརྲེ་

སྭཱཧཱ། ཞྲེས་པའ་ིཡགི་འབྲུ་རྲེ་ཡྲོད་པ། དྲེའ་ིཕ་ིརྲོལ་ག་ིམུ་ཁྱུད་ནང་མ་ལ། ཨ་

ཨཱ། ཨ་ིཨཱ།ི ཨུ་ཨཱུ། ར�་རཱ�། ལ�་ལཱ�། ཨྲེ་ཨ།ཻ ཨྲོ་ཨ།ཽ ཨ་ཾཨཿ ཞྲེས་པ་གཡྲོན་སྐྲོར་

དུ་ཡྲོད་པ། དྲེའ་ིཕ་ིརྲོལ་ག་ིམུ་ཁྱུད་ལ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཋ་ཌ་ཌྷ་

ཎ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཥ་ས་ཧ་ཀྵཿ ཞྲེས་པ་གཡས་

སྐྲོར་དུ་ཡྲོད་པ། དྲེའ་ིཕ་ིརྲོལ་ག་ིམུ་ཁྱུད་ལ། ཡྲེ་དྷརྨ་ཧྲེཏུ་པྲབྷཝཱ་ཧྲེཏུནྲེཥཱནཐཱ་

གཏྲོ་ཧྱབདཏ། ཏྲེཥཱཉྩཡྲོ་ནརིྲོདྷ་ཨྲེཝ་ཾབཱད་ིམཧཱ་ཤྲམཎཿ ཞྲེས་པ་གཡས་སྐྲོར་དུ་

ཡྲོད་པ། དྲེའ་ིཕ་ིརྲོལ་ག་ིམུ་ཁྱུད་ལ་རྡྲོ་རྲེ་སྲོན་པྲོའ་ིའཕྲེང་བས་བསྐྲོར་བ། དྲེའ་ི

ཕ་ིརྲོལ་དུ་འྲོད་ཟྲེར་ས་ལྔའ་ིའཕྲེང་བ་གཡས་སྐྲོར་དུ་འབར་བར་གྱུར། སྤ་ིབྲོའ་ི

རགིས་བདག་འྲོད་དཔག་མྲེད་ཡྲོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། མགྲོན་པྲོ་ཚ་ེདང་ཡྲེ་

ཤྲེས་དཔག་ཏུ་མྲེད་པ་སྐུ་མདྲོག་དཀར་ལ་དམར་བའ་ིམདངས་ཆགས་པ། 

ཞལ་གཅགི་ཕག་གཉིས་གསྲེར་ག་ིབུམ་པ་འཆ་ིམྲེད་ཀ་ིབདུད་རའི་ིཆུ་རྒྱུན་

གསི་གང་བ་མཉམ་གཞག་ག་ིསྲེང་ན་འཛནི་པ། དར་དང་རིན་པྲོ་ཆྲེའ་ིརྒྱན་

གསི་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡྲོ་རྲེའ་ིསྐྱལི་མྲོ་ཀྲུང་གསི་བཞུགས་པ། དྲེའ་ིཐུགས་ཀའ་ི

Dolkar Khorloe Prayer_19April2024_1of1.indd   10 11-07-2024   02:57:29



སྒྲོལ་དཀར་ཡདི་བཞནི་འཁྲོར་ལྲོ།     11

ཧྲཿིཡགི་ལས་འྲོད་ཟྲེར་ཕྲོགས་བཅུར་འཕྲོས། སྲོད་བཅུད་འཁྲོར་འདས་ཀསི་

བསྡུས་པའ་ིཚ་ེདང་བསྲོད་ནམས་ཐམས་ཅད་འྲོད་ཟྲེར་ག་ིརྣམ་པར་བསྡུས་ཏྲེ། 

བུམ་པའ་ིནང་དུ་སྲོང་བས་འཆ་ིམྲེད་བདུད་རའི་ིཆུ་རྒྱུན་དུ་གྱུར། དྲེ་ཉིད་གྲེན་

དུ་འཕྱུར་ཞིང་ཁ་ནས་ལུད་པས་དཔལ་ལྡན་བླ་མའ་ིདབུ་གཙུག་ཚངས་པའ་ི

བུ་ག་ནས་ཞུགས། སྐུ་ལུས་ཀི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས། མ་དག་སང་ངྲོའ་ི

ནད་གདྲོན་སགི་སྒབི་དུས་མ་ཡནི་པའ་ིའཆ་ིབའ་ིའཇགིས་པ་ཐམས་ཅད་དག 

འཆ་ིམྲེད་ཚའེ་ིདངྲོས་གྲུབ་ཐྲོབ་པ་གྱུར། སྐུ་ལུས་ཀ་ིབ་སྤུའ་ིབུ་ག་ཐམས་ཅད་

ཀང་བདུད་རའི་ིཟལི་པ་ཕྲོམ་མྲེ་ཡྲོད་པར་གྱུར། ཨ�་ཨཱཿགུརུ་བཛྲ་དྷར་བྷཊྚཱརཀ་

མཉྫུ་ཤྲ་ིཝགནིྡྲ་སུམཏི་ཛྙཱན་ཤཱསན་དྷར་སམུད་ཤྲ་ིབྷད་སདིྡ་ིཨཡུ་པུཎ་ཻཛྙཱན་

པུཥྚ�ཿཀུརུ། ཨ�་ཏརྲེ་ཏུཏྟཱརྲེ་ཏུརྲེ་མམ་ཨཱཡུ་པུཎ་ཻཛྙཱན་པུཥྚ�ཿཀུརུཡྲེ་སྭཱཧཱ།  

 ཞྲེས་པ་མང་དུ་བཟླས་པའ་ིམཐར་ཡགི་བརྒྱ་མཆྲོད་བསྲོད་བ། 

 བུམ་བསྐྱྲེད་ན།ི  མཆྲོད་པ་བནི་རླབས་ན།ི ཨམྲ�ཏས་བསངས། སྭབྷཱཝས་སྦངས། སྲོང་

པའ་ིངང་ལས་ཨ�་ལས་རནི་པྲོ་ཆྲེའ་ིསྲོད་ཡངས་ཤངི་རྒྱ་ཆྲེ་བ་རྣམས་ཀ་ིནང་

དུ་ཨ�་འྲོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའ་ིམཆྲོད་ཡྲོན། ཞབས་

བསལི། མྲེ་ཏྲོག བདུག་སྲོས། མར་མྲེ། ད་ིཆབ། ཞལ་ཟས། རྲོལ་མྲོ་རྣམས་

དྭངས་ཤིང་ཐྲོགས་པ་མྲེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨ�་ཨརྒྷ་ཾཨཱཿཧཱུ་ཾ 

ནས་ ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུ།ཾ ཨམྲ�ཏས་བསངས། སྭབྷཱཝས་སྦངས། སྲོང་པའ་ིངང་ལས་པདྨ་དང་

ཟླ་བའ་ིསྲེང་དུ་བྲུ་ཾལས་རནི་པྲོ་ཆྲེའ་ིབུམ་པ་མཚན་ཉདི་ཐམས་ཅད་ཡྲོངས་སུ་
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12     སྒྲོལ་དཀར་ཡདི་བཞནི་འཁྲོར་ལྲོ།

རྫྲོགས་པའ་ིནང་ཆུ་དང་བཅུད་ས་ཚགོས་ཀསི་ཡྲོངས་སུ་གང་བ། དྲེའ་ིདབུས་

སུ་པཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པྲོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའ་ིལྟྲེ་བར། ཨ་ལས་ཟླ་བའ་ིདཀལི་

འཁྲོར་ག་ིསྲེང་དུ་ཏཱ་ཾཡགི་དཀར་པྲོ། དྲེ་ལས་འྲོད་ཟྲེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་

མཆྲོད། སྲེམས་ཅན་ག་ིདྲོན་བས། ཚུར་འདུས་ཡྲོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 

 རྲེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་ཡདི་བཞནི་ག་ིའཁྲོར་ལྲོ་སྐུ་མདྲོག་སྲོན་ཀའ་ིཟླ་

བ་ལྟར་དཀར་ཞངི་། ནྲོར་བུ་ཆུ་ཤྲེལ་ད་ིམ་མྲེད་པ་ལྟར་དྭངས་ཤིང་འྲོད་འཕྲོ་

བ། ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉསི་སྤན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ལང་ཚ་ོབཅུ་དྲུག་ལྲོན་

པའ་ིན་ཚོད་ཅན། ཕག་གཡས་པ་མཆྲོག་སིྦན་གི་ཕག་རྒྱ་མཛད་པ། གཡྲོན་པ་

ཨུཏྤལ་དཀར་པྲོའ་ིཡུ་བ་མཐྲེབ་སནི་གསི་ཐུགས་ཀར་བཟུང་བའ་ིའདབ་མ་སན་

ག་ིཐད་ཀར་དུས་གསུམ་ག་ིསངས་རྒྱས་མཚནོ་པའ་ིབརྡར། ར་བ་གཅགི་ལ་རྲེ་

མྲོ་གསུམ་དུ་གྲེས་པའ་ིདབུས་ཀ་ིམྲེ་ཏྲོག་ཁ་བྲེ་བ། གཡས་འབྲས་བུ། གཡྲོན་

གང་བུའ་ིརྣམ་པར་ཡྲོད་པ། དབུ་སྐྲ་མཐྲོན་མཐངི་རལ་བའ་ིཟུར་ཕུད་ལྟག་པར་

བཅངིས་ཤིང་ལན་བུ་རངི་དུ་འཕང་བ། རནི་པྲོ་ཆྲེའ་ིརྒྱན་ས་ཚགོས་ཀསི་བརྒྱན་

པ། དར་ས་ཚགོས་ཀ་ིསྲོད་གཡྲོགས་དང་། དར་དམར་པྲོའ་ིཤམ་ཐབས་ཅན། 

ཞབས་རྡྲོ་རྲེ་སྐྱལི་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཕག་ཞབས་ཀ་ིམཐལི་རྣམས་ལ་སྤན་

རྲེ་རྲེ་སྲེ་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀ་ིསྤན་བདུན་མངའ་བ། ཟླ་བའ་ིརྒྱབ་ཡྲོལ་དང་འྲོད་ཀྲོར་ཅན། 

དྲེའ་ིསྤ་ིབྲོར་ཨ�། མགནི་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུ།ཾ ཐུགས་ཀའ་ིཧཱུ་ཾལས་འྲོད་ཟྲེར་

འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གི་གནས་ནས། རྲེ་བཙུན་མ་དཀར་མྲོ་ལ་སངས་རྒྱས་
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སྒྲོལ་དཀར་ཡདི་བཞནི་འཁྲོར་ལྲོ།     13

དང་བང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ིཚགོས་ཀསི་བསྐྲོར་བ་ཨ�་བཛྲ་སམཛཿ ཛཿཧཱུ་ཾབ་ཾ

ཧྲོཿ གཉསི་སུ་མྲེད་པར་བསམི། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའ་ིཧཱུ་ཾལས་འྲོད་ཟྲེར་འཕྲོས་

པས། དབང་ག་ིལྷ་དྲེ་བཞནི་གཤྲེགས་པ་རགིས་ལྔ་འཁྲོར་དང་བཅས་པ་ཨ�་

བཛྲ་སམཛཿ དྲེ་བཞནི་གཤྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀསི་འད་ིལ་མངྲོན་པར་དབང་

བསྐུར་དུ་གསྲོལ། ཞྲེས་གསྲོལ་བ་བཏབ་པས། ཨ�་སརྦ་ཏཐཱ་གཏ་ཨབྷ་ིཥྲེཀཏ་

སམཡ་ཤྲཡིྲེ་ཧཱུ།ཾ ཞྲེས་གསུང་ཞངི་བུམ་པའ་ིཆུས་སྤ་ིབྲོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་

གང་། དི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ལུད་པ་ལས་འྲོད་དཔག་མྲེད་ཀིས་དབུ་བརྒྱན་པར་

གྱུར། ཨ�་ཨཱརྱ་ཏཱརྲེ་སཔརཝཱིར་ཨརྒྷ་ཾ ནས་ ཤཔྟའ་ིབར་གསི་མཆྲོད། འཁྲོར་བ་ལས་

སྒྲོལ་ཏཱ་རྲེ་མ།། ཏུ་ཏྟཱ་རྲེ་ཡསི་འཇགིས་བརྒྱད་སྒྲོལ།། ཏུ་རྲེས་ན་བ་རྣམས་ལས་

སྒྲོལ།། སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྲོ།། ཞྲེས་པའ་ིབར་མདུན་བསྐྱྲེད་ལྟར་རྲོ།། 

 རང་ག་ིསངི་ག་ནས་སགས་འཕྲེང་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟྲེན་ཏྲེ་སྲོང་། 

བུམ་པའ་ིནང་ག་ིརྲེ་བཙུན་མའ་ིཐུགས་ཀར་ཕྲོག ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། བ་སྤུའ་ི

བུ་ག་ནས་བདུད་རའི་ིཆུ་རྒྱུན་བྱུང་བའ་ིབུམ་པ་འཆ་ིམྲེད་བདུད་རའི་ིཆུ་རྒྱུན་

གསི་ཡྲོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། ཡ་ིགྲེ་བཅུ་པའ་ིབཟླས་པ་ཅ་ིརགིས་བ། ཨ�་སརྦ་ཏཐཱ་

གཏ་ཨབྷི་ཥྲེཀཏ་སམཡ་ཤྲཡིྲེ་ཧཱུ།ཾ མཆྲོད་བསྲོད་མདྲོར་བསྡུས་ཡགི་བརྒྱ་དང་། མ་

འབྲོར་བ་དང་། ཞྲེས་སྲོགས་བརྲོད། བཛྲ་མུཿཡྲེ་ཤྲེས་པ་གཤྲེགས། དམ་ཚགི་པ་

འྲོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིབུམ་ཆུ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར།། 

 ཚ་ེརལི་དང་ཚ་ེཆང་སྒྲུབ་པ་ན།ི  སྲོང་པའ་ིངང་ལས་བྲུ་ཾལས་བྱུང་བའ་ིརནི་
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14     སྒྲོལ་དཀར་ཡདི་བཞནི་འཁྲོར་ལྲོ།

པྲོ་ཆྲེའ་ིསྲོད་ཡངས་ཤངི་རྒྱ་ཆྲེ་བ་རྣམས་ཀ་ིནང་དུ་ཨ�་ཨཱཿཧཱུ་ཾཞུ་བ་ལས་བྱུང་

བས་ཚའེ་ིབདུད་རི་དང་ཚ་ེརལི་རྣམས་ནད་རགིས་བཞི་བརྒྱ་ར་བཞིའ་ིགཉྲེན་

པྲོར་གྱུར་པའ་ིརི་བཅུད་དང་སྨན་ས་ཚགོས་ལས་གྲུབ་པའ་ིའཆ་ིམྲེད་བདུད་

རའི་ིབཏུང་བ་དང་རལི་བུ་སྲོ་སྲོའ་ིརྣམ་པར་གྱུར། རང་ག་ིཐུགས་ཀའ་ིས་བྲོན་

ལས་འྲོད་ཟྲེར་འཕྲོས་པའ་ིའཇགི་རྟྲེན་དང་འཇགི་རྟྲེན་ལས་འདས་པའ་ིནུས་

མཐུ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་ཚའེ་ིབདུད་རི་དང་རལི་བུ་ལ་ཐམི་པར་གྱུར། 

མཆྲོད་པ་བིན་རླབས། གཏྲོར་མ་བསངས་སྦངས། སྲོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྲོང་པའ་ིངང་

ལས་ཨ�་ལས་རནི་པྲོ་ཆྲེའ་ིསྲོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆྲེ་བ་རྣམས་ཀ་ིནང་དུ་ཨ�་འྲོད་

དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིགཏྲོར་མ་རྣམས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའ་ིལྷ་རྫས་སུ་གྱུར། ཨ�་

ཨཱརྱ་ཏཱརྲེ་སཔརཝཱིར་ཨདིམ་བལ�ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱཧ་ིཁཱཧ།ི ཨ�་ཨཱརྱ་ཏཱརྲེ་སཔརཝཱིར་

ཨརྒྷ་ཾ ནས་ ཤཔྟའ་ིབར་གསི་མཆྲོད། འཁྲོར་བ་ལས་སྒྲོལ་སྲོགས་ཀསི་བསྲོད། མཆྲོད་

སྦནི་གཏྲོར་མ་འད་ིསྲོམས་ལ།། ཞྲེས་པ་ནས། འདྲོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤྲོག། 

 ཅྲེས་པའ་ིབར་བརྲོད་ཀང་ཆྲོག་ལ་མ་བརྲོད་ཀང་ཆད་པའ་ིཉྲེས་སྐྱྲོན་ན་ིམྲེད་པ་འད་ཞངི་

འདརི་མ་དཔྲེ་ལྟར་བྲསི། གཞ་ིབདག་ག་ིགཏྲོར་འབུལ་དཀྱུས་བཞནི། ཞབས་བརྟན་དངྲོས་ལ་འཇུག་པ་ན།ི 

 འབུལ་ཡུལ་སྭབྷཱཝས་སྦངས། སྲོང་པའ་ིངང་ལས་སྲེང་གྲེ་ཆྲེན་པྲོ་བརྒྱད་

ཀསི་བཏྲེགས་པའ་ིརིན་པྲོ་ཆྲེའ་ིཁི་གཞྲོམ་གཞགི་དང་བྲལ་བ་ས་ཚགོས་རྡྲོ་

རྲེས་མཚན་པའ་ིདབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པྲོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའ་ིལྟྲེ་

བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའ་ིདཀིལ་འཁྲོར་ག་ིསྲེང་དུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་
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ག་ིངྲོ་བྲོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའ་ིཐུགས་རྣམ་པ་མ་ིརྟྲོག་པའ་ིཡྲེ་ཤྲེས་བདྲེ་

སྲོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའ་ིངྲོ་བྲོར་ཏཱ་ཾཡགི་དཀར་པྲོ། དྲེ་ལས་འྲོད་ཟྲེར་འཕྲོས། 

འཕགས་པ་མཆྲོད། སྲེམས་ཅན་ག་ིདྲོན་བས། ཚུར་འདུས་ཡྲོངས་སུ་གྱུར་

པ་ལས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྲེ་བཙུན་ཡདི་བཞིན་འཁྲོར་ལྲོ་སྐུ་མདྲོག་

སྲོན་ཀའ་ིཟླ་བ་ལྟར་དཀར་ཞངི་། ནྲོར་བུ་ཆུ་ཤྲེལ་ད་ིམ་མྲེད་པ་ལྟར་དྭངས་ཤིང་

འྲོད་འཕྲོ་བ། ཞལ་གཅགི་ཕག་གཉསི་སྤན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ལང་ཚ་ོབཅུ་

དྲུག་ལྲོན་པའ་ིན་ཚོད་ཅན། ཕག་གཡས་པ་མཆྲོག་སྦནི་ག་ིཕག་རྒྱ་མཛད་པ། 

གཡྲོན་པ་ཨུཏྤལ་དཀར་པྲོའ་ིཡུ་བ་མཐྲེབ་སནི་གསི་ཐུགས་ཀར་བཟུང་བའ་ི

འདབ་མ་སན་གི་ཐད་ཀར་དུས་གསུམ་ག་ིསངས་རྒྱས་མཚོན་པའ་ིབརྡར། ར་

བ་གཅགི་ལ་རྲེ་མྲོ་གསུམ་དུ་གྲེས་པའ་ིདབུས་ཀ་ིམྲེ་ཏྲོག་ཁ་བྲེ་བ། གཡས་

འབྲས་བུ། གཡྲོན་གང་བུའ་ིརྣམ་པར་ཡྲོད་པ། དབུ་སྐྲ་མཐྲོན་མཐངི་རལ་པའ་ི

ཟུར་ཕུད་ལྟག་པར་བཅངིས་ཤངི་ལན་བུ་རངི་དུ་འཕང་བ། རནི་པྲོ་ཆྲེ་རྒྱན་ས་

ཚགོས་ཀསི་བརྒྱན་པ། དར་ས་ཚགོས་ཀ་ིསྲོད་གཡྲོགས་དང་། དར་དམར་པྲོའ་ི

ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་རྡྲོ་རྲེའ་ིསྐྱལི་མྲོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཕག་ཞབས་

ཀ་ིམཐལི་རྣམས་ལ་སྤན་རྲེ་རྲེ་སྲེ་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀ་ིསྤན་བདུན་མངའ་བ། ཟླ་བའ་ི

རྒྱབ་ཡྲོལ་དང་འྲོད་ཀྲོར་ཅན། དྲེའ་ིསྤ་ིབྲོར་ཨ�། མགནི་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་

ཧཱུ།ཾ ཐུགས་ཀའ་ིཧཱུ་ཾལས་འྲོད་ཟྲེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞནི་ག་ིགནས་ནས། རྲེ་

བཙུན་མ་དཀར་མྲོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ིཚོགས་ཀསི་
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16     སྒྲོལ་དཀར་ཡདི་བཞནི་འཁྲོར་ལྲོ།

བསྐྲོར་བ་ཨ�་བཛྲ་སམཱཛཿ མ་ལུས་སྲེམས་ཅན་ཀུན་ག་ིམགྲོན་གྱུར་ཅགི། 

བདུད་སྲེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇྲོམས་མཛད་ལྷ།། དངྲོས་རྣམས་མ་ལུས་

ཇ་ིབཞནི་མཁྱྲེན་གྱུར་པའ།ི། བཅྲོམ་ལྡན་འཁྲོར་བཅས་གནས་འདརི་གཤྲེགས་

སུ་གསྲོལ།། བཅྲོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གངས་མྲེད་དུ་མ་རུ།། འགྲོ་ལ་བརྲེ་ཕརི་

ཐུགས་རྲེ་རྣམ་སྦངས་ཤངི་།། སྨྲོན་ལམ་རྒྱ་ཆྲེན་དགྲོངས་པ་ཡྲོངས་རྫྲོགས་པ།། 

ཁྱྲེད་བཞྲེད་འགྲོ་དྲོན་མཛད་དུས་འད་ིལགས་ན།། དྲེ་ཕརི་ཆྲོས་དབངིས་ཕྲོ་བྲང་

ལྷུན་གྲུབ་ནས།། རྫུ་འཕྲུལ་བིན་རླབས་ས་ཚོགས་སྲོན་མཛད་ཅིང་།། མཐའ་

ཡས་སྲེམས་ཅན་ཚགོས་རྣམས་སྒྲོལ་བའ་ིཕརི།། ཡྲོངས་དག་འཁྲོར་བཅས་

གནས་འདརི་གཤྲེགས་སུ་གསྲོལ།། ཛཿཧཱུ་ཾབ་ཾཧྲོཿ གཉསི་སུ་མྲེད་པར་གྱུར། 

 སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའ་ིཧཾཱུ་ལས་འྲོད་ཟྲེར་འཕྲོས་པས། དབང་ག་ིལྷ་དྲེ་

བཞནི་གཤྲེགས་པ་རགིས་ལྔ་འཁྲོར་དང་བཅས་པ་ཨ�་བཛྲ་སམཛཿ དྲེ་བཞནི་

གཤྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀསི་འད་ིལ་མངྲོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསྲོལ། 

ཞྲེས་གསྲོལ་བ་བཏབ་པས། ཨ�་སརྦ་ཏཐཱ་གཏ་ཨབྷཥིྲེཀཏ་སམཡ་ཤྲཡིྲེ་ཧཱུ།ཾ 

ཞྲེས་གསུང་ཞངི་བུམ་པའ་ིཆུས་སྤི་བྲོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། ད་ིམ་

དག ཆུ་ལྷག་མ་ལུད་པ་ལས་འྲོད་དཔག་མྲེད་ཀ་ིདབུ་རྒྱན་པར་གྱུར། ཨམྲ�ཏས་

བསངས། སྭབྷཱཝས་སྦངས། སྲོང་པའ་ིངང་ལས་ཨ�་ལས་རནི་པྲོ་ཆྲེའ་ིསྲོད་ཡངས་

ཤིང་རྒྱ་ཆྲེ་བ་རྣམས་ཀི་ནང་དུ་ཨ�་འྲོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིལྷ་རྫས་ལས་

གྲུབ་པའ།ི མཆྲོད་ཡྲོན། ཞབས་བསལི། ཞལ་བསལི། བསང་གཏྲོར། མྲེ་ཏྲོག 
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བདུག་སྲོས། མར་མྲེ། དི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རྲོལ་མྲོ་ལ་སྲོགས་པ་རྣམས་དྭངས་

ཤིང་ཐྲོགས་པ་མྲེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨ�་ཨརྒྷ་ཾཨཱཿཧཾཱུ་ ཞྲེས་

པ་ནས་ ཤཔྟའ་ིབར་དང་། རཱུཔ་ ནས་ སརྴ་ཨཱཿཧཾཱུ། ཞྲེས་པས་བིན་བརླབས། ས་གཞི་སྲོས་

ཀསི་ ཞྲེས་པ་ནས་ ཞངི་ལ་སྤྲོད་པར་ཤྲོག། མཎྜལ་འབུལ། དག་ཅངི་ད་ིམྲེད་ཡདི་

འྲོངས་པའ།ི། ཞྲེས་སྲོགས་ཀ་ིམཐར། ཨ�་གུརུ་ཨཱརྱ་ཏཱརྲེ་སཔརཝཱིར་ཨརྒྷ་ཾཔཱུཛ་མྲེགྷ་

སམུད་སརཎཡ་ཤྲཡིྲེ་ཧཱུ།ཾ དྲེ་བཞིན་དུ་གཞན་གསུམ་ལ་ཡང་འད། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའ་ི

མཆྲོད་རྫས་ལས་གྲུབ་པའ།ི། ཞྲེས་པའམ། མྲེ་ཏྲོག་ཕལ་ཆྲེར་མྲེ་ཏྲོག་བླ་བྲྲེས་

དང་།། ཞྲེས་པ་ནས། བདག་ཉིད་ཆྲེན་མྲོ་ཡདི་བཞནི་འཁྲོར་ལྲོ་མཆྲོད།། ཅྲེས་པ་

གང་རགིས་དང། སགས་ཆུ་བཞ་ིདང་འད་བའ་ིརྲོལ་མྲོའ་ིབར་གསི་མཆྲོད། ས་ཚོགས་དབང་

པྲོའ་ི ནས་ བརྒྱན་པར་ཤྲོག། ཨ�་བཛྲ་ཝསཡྲེ་ཨཱཿཧཱུ་ཾསྭཱཧཱ། རྒྱལ་བ་མཚན་དཔྲེའ་ི 

ནས་ སྐུ་ལུས་ཐྲོབ་པར་ཤྲོག། ཨ�་བཛྲ་ཨལངཀར་ཝཥན་ིཨཱཿཧཱུ་ཾསྭཱཧཱ། ཞངི་འད་ི

རནི་ཆྲེན་ས་བདུན་ག།ི ཞྲེས་པ་ནས་ ཅན་གསི་འབུལ། ཨ�་གུརུ་ཨཱརྱ་ ནས་ མཧཱ་

སཔྟ་རཏྣ་པཱུཛ་མྲེགྷ་  ནས་ ཧཱུ།ཾ གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་བྲེད་པའ་ིརལ་ག་ིདང་།། 

ཚ་གང་གནྲོད་པ་སྐྱྲོབ་པའ་ིཔགས་པ་དང་།། ཡང་འཇམ་ཉྲོན་མྲོངས་སངས་

པའ་ིམལ་ཆ་དང་།། དགའ་མགུ་རྲེ་བར་བྲེད་པའ་ིཡདི་འྲོང་ཚལ།། གང་

འདྲོད་བལྟ་ནུས་བདྲེ་བར་ཉལ་བའ་ིཁིྱམ།། ཐག་བཟང་སྲེག་བཅད་མི་ནུས་

འཇམ་པའ་ིགྲོས།། ཆུ་ལ་མ་ིབངི་ངལ་དུབ་མྲེད་པའ་ིལྷམ།། ཉྲེ་བའ་ིརནི་ཆྲེན་

ས་བདུན་འད་ིདག་འབུལ།། ཨ�་གུརུ་ ནས་ སཔྟ་ཨུཔ་རཏྣ་པཱུཛ་མྲེགྷ་སྲོགས། ལྷ་
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18     སྒྲོལ་དཀར་ཡདི་བཞནི་འཁྲོར་ལྲོ།

ཡ་ིདབང་པྲོ་ལྷ་མིན་གཡུལ་རྒྱལ་ནས།། བཀྲ་ཤསི་ལྷ་མྲོ་བརྒྱད་ཀསི་མཆྲོད་

པ་ལྟར།། བླ་མ་བཅྲོམ་ལྡན་ཡྲེ་ཤྲེས་འཁྲོར་ལྲོ་ལ།། བཀྲ་ཤསི་རྟགས་བརྒྱད་

དག་གསི་མཆྲོད་པར་བ།། ཨ�་གུརུ་ ནས་ ཨཥྚ་མངྒལ་པཱུཛ་ཞྲེས་སྲོགས་དང་། ཨྲེ་

མའྲོ་མཆྲོད་པ་ཞྲེས་འདྲོད་ཡྲོན་ལྔ་སགས་དང་བཅས་ཕུལ། ད་ིམྲེད་གསྲེར་ག་ིརབིས་

སྲོང་འྲོད་འབར་བ།། རནི་ཆྲེན་ཨནིྡྲ་ནལིའ་ིཏྲོག་གསི་མཛསེ།། ས་ཚགོས་ཕ་

བཀྲོད་མུ་ཏགི་ཆུན་འཕང་གསི།། འཁྲོར་ཡུག་རྒྱན་པའ་ིགདུགས་ཀསི་མཆྲོད་

པར་བ།། ཨ�་གུརུ་ ནས་ ཚཏྲགཾ་པཱུཛ་མྲེགྷ་ ནས་ ཧཱུ།ཾ དང་ཞངི་ལྡྲེམ་པའ་ིརནི་

ཆྲེན་ཡུ་བ་ན།ི། ཟླ་ཕྲེད་རྡྲོ་རྲེ་རནི་ཆྲེན་རྲེ་མྲོ་ཅན།། དར་ལྲེ་གསུམ་པ་རླུང་གསི་

བསྐྱྲོད་པ་ན།། སལི་སལི་འཁྲོལ་བའ་ིདལི་ཆུང་སྒ་སྒྲོག་ཅངི་།། གསུམ་ཁུག་

འཁྱྲོག་ག་ིའགངི་དང་རབ་ཏུ་ལྡན།། མཛསེ་པའ་ིསྲོག་ཆགས་མཚན་མ་ཡྲོད་

མྲེད་ཀ།ི། མི་མཐུན་ཕྲོགས་ལས་རྒྱལ་བའ་ིརྒྱལ་མཚན་དང་།། རབ་མཛསེ་བ་

དན་རྣམས་ཀསི་མཆྲོད་པར་བ།། ཨ�་གུརུ་ ནས་ ཀྲེཏུ་པཏྱངྒ་པཱུཛ་ ནས་ ཧཾཱུ། ནམ་

མཁའ་ིརྒྱན་གྱུར་རནི་ཐང་མྲེད་པའ་ིགྲོས།། ས་ཚགོས་དར་ཀ་ིཤམ་བུ་གཡྲོ་བ་

ཅན།། ཙན་དན་སྦྲུལ་ག་ིསངི་པྲོའ་ིདསི་བསྲོས་པ།། རབ་འབམས་བླ་བྲྲེའ་ིསྤནི་

གསི་མཆྲོད་པར་བ།། ཨ�་གུརུ་ ནས་ བིཏཱན་པུཛ་ ནས་ ཧཾཱུ། དྲེ་ལས་གཞན་ཡང་

མཆྲོད་པའ་ིཚགོས།། རྲོལ་མྲོ་དབངས་སན་ཡདི་འྲོང་ལྡན།། སྲེམས་ཅན་སྡུག་

བསལ་སམི་བྲེད་པའ།ི། སྤནི་རྣམས་སྲོ་སྲོར་གནས་གྱུར་ཅགི། ཨ�་གུརུ་ཨཱརྱ་

ཏཱརྲེ་སཔརཝིར་ཤཔྟ་པཱུཛ་མྲེགྷ་སམུད་སརཎ་སམཡ་ཤྲཡིྲེ་ཧཱུ།ཾ 
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སྒྲོལ་དཀར་ཡདི་བཞནི་འཁྲོར་ལྲོ།     19

 བསྲོད་པ་ན།ི  འཁྲོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཏཱ་རྲེ་མ།། ཏུ་ཏྟཱ་ར་ཡ་ིའཇགིས་བརྒྱད་

སྒྲོལ།། ཏཱ་རྲེས་ནད་རྣམས་ལ་ཡང་སྒྲོལ།། སྒྲོལ་མ་ལ་ན་ིཕག་འཚལ་ལྲོ།། 

པདྨ་དཀར་པྲོའ་ིདབུས་གནས་པའ།ི། ཟླ་རྒྱས་གཟུགས་ཀ་ིགདན་སྲེང་ན།། རྡྲོ་རྲེ་

སྐྱལི་ཀྲུང་བཅས་མཛད་ཅངི་།། མཆྲོག་སྦནི་མ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྲོ།། སྲོན་ཀའ་ི

ཟླ་བའ་ིམདངས་འད་ཞིང་།། ཟླ་བ་ལ་ན་ིརྒྱབ་བརྟྲེན་མ།། རྒྱན་རྣམས་ཐམས་

ཅད་ཡྲོངས་སུ་རྫྲོགས།། ཨུཏྤལ་བསམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལྲོ།། བཅུ་དྲུག་ལྲོ་

ལྲོན་སྐུ་ཉམས་ལྡན།། རྫྲོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་དྲེ་ཡ་ིསས།། འདྲོད་སྦནི་དཔལ་

ན་ིའཆང་བའ་ིཡུམ།། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕག་འཚལ།། འཁྲོར་ལྲོ་དཀར་

པྲོ་འྲོད་ཟྲེར་འབར།། རབིས་བརྒྱད་ལ་ན་ིཡ་ིགྲེ་བརྒྱད།། ཡྲོངས་སུ་བསྐྲོར་བའ་ི

རྣམ་པ་ཅན།། འཁྲོར་ལྲོ་ཅན་ལ་ཕག་འཚལ་ལྲོ།། དྲེ་ནས་ བླ་མ་རྲེ་བཙུན་མར་

གསལ་བའ་ིཐུགས་ཀར་ཟླ་བའ་ིརང་བཞིན་ག་ིའཁྲོར་ལྲོ་དཀར་པྲོ་རིབས་

བརྒྱད་པ་མུ་ཁྱུད་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིལྟྲེ་བར་ཏཱཾ་ཡགི་དཀར་པྲོ།། དྲེའ་ིམཐའ་

སྐྲོར་དུ། ཨ�་ཨཱཿགུརུ་བཛྲ་དྷར་བྷཊྚཱརཀ་མཉྫུ་ཤྲ་ིཝགནིྡྲ་སུམཏ་ིཛྙཱན་ཤཱསན་དྷར་

སམུད་ཤྲ་ིབྷད་སདིྡ་ིཨཡུ་པུཎཛཻྙཱན་པུཥྚ�་ཀུརུ། ཞྲེས་པས་བསྐྲོར་བ། མདུན་དུ་

ཨ�། རྒྱབ་ཏུ་ཧཱ། རབིས་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་བརམས་ཏྲེ་གཡས་སྐྲོར་དུ། ཏཱརྲེ་

ཏུཏྟཱརྲེ་ཏུརྲེ་སྭཱཧཱ། ཞྲེས་པའ་ིཡགི་འབྲུ་རྲེ་ཡྲོད་པ། དྲེའ་ིཕ་ིརྲོལ་ག་ིམུ་ཁྱུད་ནང་

མ་ལ། ཨ་ཨཱ། ཨ་ིཨཱ།ི ཨུ་ཨཱུ། ར�་རཱ�། ལ�་ལཱ�། ཨྲེ་ཨ།ཻ ཨྲོ་ཨ།ཽ ཨ་ཾཨཿ ཞྲེས་

པ་གཡྲོན་སྐྲོར་དུ་ཡྲོད་པ། དྲེའ་ིཕ་ིརྲོལ་ག་ིམུ་ཁྱུད་ལ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་
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20     སྒྲོལ་དཀར་ཡདི་བཞནི་འཁྲོར་ལྲོ།

ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཋ་ཌ་ཌྷ་ན། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཥ་ས་ཧ་

ཀྵཿ ཞྲེས་པ་གཡས་སྐྲོར་དུ་ཡྲོད་པ། དྲེའ་ིཕ་ིརྲོལ་ག་ིམུ་ཁྱུད་ལ། ཡྲེ་དྷརྨ་ཧྲེཏུ་

པྲབྷཝཱ་ཧྲེཏུནྲེཥཱནཐཱ་གཏྲོ་ཧྱབདཏ། ཏྲེཥཱཉྩཡྲོ་ནརིྲོདྷ་ཨྲེཝཾ་བཱད་ིམཧཱ་ཤྲམཎཿ 

ཞྲེས་པ་གཡས་སྐྲོར་དུ་ཡྲོད་པ། དྲེའ་ིཕ་ིརྲོལ་ག་ིམུ་ཁྱུད་ལ། རྡྲོ་རྲེ་སྲོན་པྲོའ་ི

འཕྲེང་བས་བསྐྲོར་བ། དྲེའ་ིཕ་ིརྲོལ་དུ་འྲོད་ཟྲེར་ས་ལྔའ་ིའཕྲེང་བ་གཡས་སྐྲོར་

དུ་འབར་བར་གྱུར། བཅྲོམ་ལྡན་ཐུབ་པའ་ིདབང་པྲོ་ཡང་།། གནས་འདིར་སྤན་

འདྲེན་གཤྲེགས་སུ་གསྲོལ།། གནས་མཆྲོག་འད་ིརུ་བྲོན་ནས་ཀང་།། དཔལ་

ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡ།ི། སྐུ་ཚ་ེབསྐལ་བརྒྱའ་ིབར་དུ་སངིས།། འཆ་ིམྲེད་ཚའེ་ི

དངྲོས་གྲུབ་སྲོལ་མཛདོ་ཅགི། ཨ�་ཏཱརྲེ་ཏུཏྟཱརྲེ་ཏུརྲེ་སཏྒུརྲོརཱ་ཨཱཡུར་པུཎྲེ་ཛྙཱན་

པུཥྚ�་ཀུརུ་སྭཱཧཱ།། རྲེ་བཙུན་ཡདི་བཞནི་འཁྲོར་ལྲོ་དང་།། མཁས་པ་ངག་དབང་

གགས་པ་དང་།། པཎ་གྲུབ་རྡྲོ་རྲེ་གདན་པ་ཡང་།། གནས་འདིར་སྤན་འདྲེན་

གཤྲེགས་སུ་གསྲོལ།། གནས་མཆྲོག་འད་ིརུ་བྲོན་ནས་ཀང་། དཔལ་ལྡན་བླ་

མ་དམ་པ་ཡ།ི། སྐུ་ཚ་ེབསྐལ་བརྒྱའ་ིབར་དུ་སངིས།། འཆ་ིམྲེད་ཚའེ་ིདངྲོས་

གྲུབ་སྲོལ་མཛདོ་ཅགི། ཨ�་ཏཱརྲེ་ཏུཏྟཱརྲེ་ཏུརྲེ་སཏྒུརྲོརཱ་ཨཱཡུར་པུཎྲེ་ཛྙཱན་པུཥྚ�་

ཀུརུ་སྭཱཧཱ།། ལྲོ་ཆྲེན་རནི་ཆྲེན་གགས་པ་དང་།། གྲུབ་ཆྲེན་དབང་ཕྱུག་སླྲེ་ནག་

པ།། བཤྲེས་གཉྲེན་སྒྲེ་པ་ཆྲེན་པྲོ་ཡང་།། གནས་འདརི་སྤན་འདྲེན་གཤྲེགས་སུ་

གསྲོལ།། གནས་མཆྲོག་འད་ིརུ་བྲོན་ནས་ཀང་།། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡ།ི། 

སྐུ་ཚ་ེབསྐལ་བརྒྱའ་ིབར་དུ་སངིས།། འཆ་ིམྲེད་ཚའེ་ིདངྲོས་གྲུབ་སྲོལ་མཛདོ་
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སྒྲོལ་དཀར་ཡདི་བཞནི་འཁྲོར་ལྲོ།     21

ཅིག། ཨ�་ཏཱརྲེ་ཏུཏྟཱརྲེ་ཏུརྲེ་སཏྒུརྲོརཱ་ཨཱཡུར་པུཎྲེ་ཛྙཱན་པུཥྚ�་ཀུརུ་སྭཱཧཱ།། ཆྲོས་

རྒྱལ་ཟླ་འྲོད་གཞྲོན་ནུ་དང་།། སྲོམ་པ་ཚུལ་ཁམིས་སངི་པྲོ་དང་།། སྲོམ་ཆུང་

ཤྲེས་རབ་བང་ཆུབ་ཀང་།། གནས་འདརི་སྤན་འདྲེན་གཤྲེགས་སུ་གསྲོལ།། 

གནས་མཆྲོག་འད་ིརུ་བྲོན་ནས་ཀང་།། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡ།ི། སྐུ་ཚ་ེ

བསྐལ་བརྒྱའ་ིབར་དུ་སངིས།། འཆ་ིམྲེད་ཚའེ་ིདངྲོས་གྲུབ་སྲོལ་མཛདོ་ཅགི། 

ཨ�་ཏཱརྲེ་ཏུཏྟཱརྲེ་ཏུརྲེ་སཏྒུརྲོརཱ་ཨཱཡུར་པུཎྲེ་ཛྙཱན་པུཥྚ�་ཀུརུ་སྭཱཧཱ།། མཚུངས་མྲེད་

དྭགས་པྲོ་འདུལ་འཛནི་དང་།། ཆྲོས་རྲེ་འབིྲ་གུང་གངི་པ་དང་།། བླ་མ་དམ་

ཆྲོས་གངི་པ་ཡང་།། གནས་འདརི་སྤན་འདྲེན་གཤྲེགས་སུ་གསྲོལ།། གནས་

མཆྲོག་འད་ིརུ་བྲོན་ནས་ཀང་།། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡ།ི། སྐུ་ཚ་ེབསྐལ་

བརྒྱའ་ིབར་དུ་སངིས།། འཆ་ིམྲེད་ཚའེ་ིདངྲོས་གྲུབ་སྲོལ་མཛདོ་ཅགི། ཨ�་

ཏཱརྲེ་ཏུཏྟཱརྲེ་ཏུརྲེ་སཏྒུརྲོརཱ་ཨཱཡུར་པུཎྲེ་ཛྙཱན་པུཥྚ�་ཀུརུ་སྭཱཧཱ།། རྣམ་འདྲེན་ཆྲོས་

ཀ་ིཚུལ་ཁིམས་དང་།། མཉམ་མྲེད་བླ་མ་ལྷ་ལུང་པ།། མཁས་གྲུབ་ཐྲོགས་

གནས་ཆྲེན་པྲོ་ཡང་།། གནས་འདརི་སྤན་འདྲེན་གཤྲེགས་སུ་གསྲོལ།། གནས་

མཆྲོག་འད་ིརུ་བྲོན་ནས་ཀང་།། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡ།ི། སྐུ་ཚ་ེབསྐལ་

བརྒྱའ་ིབར་དུ་སངིས།། འཆ་ིམྲེད་ཚའེ་ིདངྲོས་གྲུབ་སྲོལ་མཛདོ་ཅགི། ཨ�་ཏཱརྲེ་

ཏུཏྟཱརྲེ་ཏུརྲེ་སཏྒུརྲོརཱ་ཨཱཡུར་པུཎྲེ་ཛྙཱན་པུཥྚ�་ཀུརུ་སྭཱཧཱ།། མཁས་བཙུན་ཆྲོས་

ཀ་ིདབང་ཕྱུག་དང་།། འདྲེན་མཆྲོག་བང་ཆུབ་བཟང་པྲོ་དང་།། ཀུན་མཁྱྲེན་

བཀྲ་ཤསི་རྣམ་རྒྱལ་ཡང་།། གནས་འདརི་སྤན་འདྲེན་གཤྲེགས་སུ་གསྲོལ།། 
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22     སྒྲོལ་དཀར་ཡདི་བཞནི་འཁྲོར་ལྲོ།

གནས་མཆྲོག་འད་ིརུ་བྲོན་ནས་ཀང་།། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡ།ི། སྐུ་ཚ་ེ

བསྐལ་བརྒྱའ་ིབར་དུ་སངིས།། འཆ་ིམྲེད་ཚའེ་ིདངྲོས་གྲུབ་སྲོལ་མཛདོ་ཅགི། 

ཨ�་ཏཱརྲེ་ཏུཏྟཱརྲེ་ཏུརྲེ་སཏྒུརྲོརཱ་ཨཱཡུར་པུཎྲེ་ཛྙཱན་པུཥྚ�་ཀུརུ་སྭཱཧཱ།། སྤན་མངའ་

བསྲོད་ནམས་ལྷ་དབང་ཡང་།། ཡྲོངས་འཛནི་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན་དང་།། 

པཎ་ཆྲེན་ཕྲོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཡང་།། གནས་འདིར་སྤན་འདྲེན་གཤྲེགས་

སུ་གསྲོལ།། གནས་མཆྲོག་འད་ིརུ་བྲོན་ནས་ཀང་།། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་

པ་ཡ།ི། སྐུ་ཚ་ེབསྐལ་བརྒྱའ་ིབར་དུ་སངིས།། འཆ་ིམྲེད་ཚའེ་ིདངྲོས་གྲུབ་

སྲོལ་མཛདོ་ཅགི། ཨ�་ཏཱརྲེ་ཏུཏྟཱརྲེ་ཏུརྲེ་སཏྒུརྲོརཱ་ཨཱཡུར་པུཎྲེ་ཛྙཱན་པུཥྚ�་ཀུརུ་

སྭཱཧཱ།། ཚར་ཆྲེན་ཆྲོས་ཀ་ིརྒྱལ་པྲོ་དང་།། ཀུན་མཁྱྲེན་མཁྱྲེན་བརྲེ་དབང་ཕྱུག་

དང་།། མཁན་ཆྲེན་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་ཡང་།། གནས་འདིར་སྤན་

འདྲེན་གཤྲེགས་སུ་གསྲོལ།། གནས་མཆྲོག་འད་ིརུ་བྲོན་ནས་ཀང་།། དཔལ་

ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡ།ི། སྐུ་ཚ་ེབསྐལ་བརྒྱའ་ིབར་དུ་སངིས།། འཆ་ིམྲེད་ཚའེ་ི

དངྲོས་གྲུབ་སྲོལ་མཛདོ་ཅགི། ཨ�་ཏཱརྲེ་ཏུཏྟཱརྲེ་ཏུརྲེ་སཏྒུརྲོརཱ་ཨཱཡུར་པུཎྲེ་ཛྙཱན་

པུཥྚ�་ཀུརུ་སྭཱཧཱ།། ཁྱབ་བདག་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་དང་།། རྡྲོ་རྲེ་འཆང་དབང་

བཀའ་འགྱུར་བ།། མཁན་ཆྲེན་ཚ་ེདབང་ལྷུན་གྲུབ་ཀང་།། གནས་འདིར་སྤན་

འདྲེན་གཤྲེགས་སུ་གསྲོལ།། གནས་མཆྲོག་འད་ིརུ་བྲོན་ནས་ཀང་།། དཔལ་

ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡ།ི། སྐུ་ཚ་ེབསྐལ་བརྒྱའ་ིབར་དུ་སངིས།། འཆ་ིམྲེད་ཚའེ་ི

དངྲོས་གྲུབ་སྲོལ་མཛདོ་ཅགི། ཨ�་ཏཱརྲེ་ཏུཏྟཱརྲེ་ཏུརྲེ་སཏྒུརྲོརཱ་ཨཱཡུར་པུཎྲེ་ཛྙཱན་
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པུཥྚ�་ཀུརུ་སྭཱཧཱ།། ཀུན་མཁྱྲེན་བླྲོ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་།། གནས་བརྟན་འཇམ་

དབངས་གགས་པ་དང་།། མཁས་བཙུན་བླྲོ་བཟང་བསན་པ་ཡང་།། གནས་

འདརི་སྤན་འདྲེན་གཤྲེགས་སུ་གསྲོལ།། གནས་མཆྲོག་འད་ིརུ་བྲོན་ནས་

ཀང་།། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡ།ི། སྐུ་ཚ་ེབསྐལ་བརྒྱའ་ིབར་དུ་སངིས།། 

འཆ་ིམྲེད་ཚའེ་ིདངྲོས་གྲུབ་སྲོལ་མཛདོ་ཅགི། ཨ�་ཏཱརྲེ་ཏུཏྟཱརྲེ་ཏུརྲེ་སཏྒུརྲོརཱ་

ཨཱཡུར་པུཎྲེ་ཛྙཱན་པུཥྚ�་ཀུརུ་སྭཱཧཱ།། རབ་འབམས་རགིས་ལ་དབང་བསྒྱུར་

བའ།ི། ཁྱབ་བདག་ངག་དབང་མཆྲོག་ལྡན་དང་།། དནི་ཅན་ར་བའ་ིབླ་མ་

ཡང་།། གནས་འདརི་སྤན་འདྲེན་གཤྲེགས་སུ་གསྲོལ།། གནས་མཆྲོག་འད་ི

རུ་བྲོན་ནས་ཀང་།། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡ།ི། སྐུ་ཚ་ེབསྐལ་བརྒྱའ་ིབར་

དུ་སངིས།། འཆ་ིམྲེད་ཚའེ་ིདངྲོས་གྲུབ་སྲོལ་མཛདོ་ཅགི། ཨ�་ཏཱརྲེ་ཏུཏྟཱརྲེ་ཏུརྲེ་

སཏྒུརྲོརཱ་ཨཱཡུར་པུཎྲེ་ཛྙཱན་པུཥྚ�་ཀུརུ་སྭཱཧཱ།། བླ་མ་རྣམས་དང་མདུན་བསྐྱྲེད་

ཀ་ིཚམོ་བུའ་ིཐུགས་ཀ་ནས་ཀང་འྲོད་ཟྲེར་དཔག་ཏུ་མྲེད་པ་འཕྲོས་ཤངི་། སྤ་ི

བྲོའ་ིབླ་མ་འྲོད་དཔག་མྲེད་ཡྲོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མགྲོན་པྲོ་ཚ་ེདང་ཡྲེ་ཤྲེས་

དཔག་ཏུ་མྲེད་པ་སྐུ་མདྲོག་དཀར་ལ་དམར་བའ་ིམདངས་ཆགས་པ། ཞལ་

གཅགི་ཕག་གཉསི་གསྲེར་ག་ིབུམ་པ་འཆ་ིམྲེད་བདུད་རའི་ིཆུ་རྒྱུན་གསི་གང་

བ་མཉམ་བཞག་གི་སྲེང་ན་འཛནི་པ། དར་དང་རནི་པྲོ་ཆྲེའ་ིརྒྱན་གསི་བརྒྱན་

པ། ཞབས་རྡྲོ་རྲེའ་ིསྐྱལི་མྲོ་ཀྲུང་གསི་བཞུགས་པ། དྲེའ་ིཐུགས་ཀའ་ིཧྲཿིཡགི་

ལས་འྲོད་ཟྲེར་ཕྲོགས་བཅུར་འཕྲོས། སྲོད་བཅུད་འཁྲོར་འདས་ཀསི་བསྡུས་
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24     སྒྲོལ་དཀར་ཡདི་བཞནི་འཁྲོར་ལྲོ།

པའ་ིཚ་ེདང་བསྲོད་ནམས་ཐམས་ཅད་འྲོད་ཟྲེར་ག་ིརྣམ་པར་བསྡུས་ཏྲེ། བུམ་

པའ་ིནང་དུ་སྲོང་བས་འཆ་ིམྲེད་བདུད་རའི་ིཆུ་རྒྱུན་དུ་གྱུར། དྲེ་ཉིད་གྲེན་དུ་

འཕྱུར་ཞིང་ཁ་ནས་ལུད་པས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའ་ིདབུ་གཙུག་ཚངས་

པའ་ིབུ་ག་ནས་ཞུགས། སྐུ་ལུས་ཀི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། མ་དག་སང་ངྲོའ་ི

ནད་གདྲོན་སགི་སྒབི་དུས་མ་ཡནི་པའ་ིའཆ་ིབའ་ིའཇགིས་པ་ཐམས་ཅད་དག 

འཆ་ིམྲེད་ཚའེ་ིདངྲོས་གྲུབ་བརྲེས་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀའ་ིའཁྲོར་ལྲོ་སགས་

འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འཆ་ིམྲེད་བདུད་རའི་ིཟལི་མངར་ག་ིརྒྱུན་དང་འྲོད་

ཟྲེར་དཀར་པྲོ་སགས་ཀ་ིསྒ་སྒྲོག་པའ་ིཚགོས་དཔག་ཏུ་མྲེད་པ་འཕྲོས། དཔལ་

ལྡན་བླ་མ་དམ་པའ་ིདབུ་གཙུག་ནས་ཞབས་སྲེན་གི་བར་ཐམས་ཅད་མྲེར་གསི་

ཁྲེངས་པས། མ་དག་སང་ངྲོའ་ིནད་གདྲོན་སགི་སྒབི་དུས་མ་ཡནི་པའ་ིའཆ་ིབའ་ི

འཇགིས་པ་ཐམས་ཅད་བང་ཞངི་དག འཆ་ིབ་མྲེད་པ་ཚའེ་ིདངྲོས་གྲུབ་བརྲེས། 

སྐུ་ལུས་ཀི་བ་སྤུའ་ིབུ་ག་ཐམས་ཅད་བདུད་རའི་ིཟལི་པ་ཕྲོམ་མྲེ་ཡྲོད་པར་གྱུར། 

 སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའ་ིཏཱ་ཾཡགི་སགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འྲོད་

ཟྲེར་དཀར་པྲོ་ཟླ་བ་སྲོང་དུས་གཅིག་ཏུ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། སྐུ་ལུས་ཀ་ིནང་

ཐམས་ཅད་གང་། མ་དག་སང་ངྲོའ་ིནད་གདྲོན་སགི་སྒབི་ཐམས་ཅད་བང་ཞངི་དག 

སྐུ་ལུས་ཀ་ིབ་སྤུའ་ིབུ་ག་ནས་ཕརི་འཕྲོས། སྐུ་ལུས་ཀ་ིཕ་ིརྲོལ་འདྲོམ་གང་ཙམ་དུ་

འྲོད་དཀར་པྲོའ་ིགུར་ཁང་དུ་གྱུར། ཞི་བའ་ིའཕནི་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་གྱུར། 

 སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཡགི་འབྲུ་རྣམས་ལས་འྲོད་ཟྲེར་སྲེར་པྲོ་
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གསྲེར་ཞུན་མ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། སྐུ་ལུས་ཀ་ིནང་ཐམས་ཅད་གང་། སྐུ་ཚ་ེདང་སྐུ་

བསྲོད་ཡྲེ་ཤྲེས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བས། སྐུ་ལུས་ཀ་ིབ་སྤུའ་ིབུ་ག་ནས་ཕརི་

འཕྲོས། འྲོད་དཀར་པྲོའ་ིགུར་ཁང་ག་ིཕ་ིརྲོལ་འདྲོམ་གང་ཙམ་དུ་འྲོད་སྲེར་

པྲོའ་ིགུར་ཁང་དུ་གྱུར། རྒྱས་པའ་ིའཕནི་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་གྱུར། 

 སླར་ཡང་སངི་གའ་ིསགས་འཕྲེང་ལས་འྲོད་ཟྲེར་དམར་པྲོ་བྱུ་རུའ་ི

མདྲོག་ལྟ་བུ་འཕྲོས། སྐུ་ལུས་ཀ་ིནང་ཐམས་ཅད་གང་། བརྟན་གཡྲོ་སྲོད་

བཅུད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས། སྐུ་ལུས་ཀི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕརི་

འཕྲོས། འྲོད་སྲེར་པྲོའ་ིགུར་ཁང་ག་ིཕ་ིརྲོལ་འདྲོམ་གང་ཙམ་དུ་འྲོད་དམར་

པྲོའ་ིགུར་ཁང་དུ་གྱུར། དབང་གི་འཕནི་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་གྱུར། 

 སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་སགས་འཕྲེང་ལས་འྲོད་ཟྲེར་མཐིང་ག་

འཕྲོས། སྐུ་ལུས་ཀ་ིནང་ཐམས་ཅད་གང་། མི་མཐུན་པའ་ིཕྲོགས་ཐམས་

ཅད་ཚར་བཅད། བ་སྤུའ་ིབུ་ག་ནས་ཕརི་འཕྲོས། འྲོད་དམར་པྲོའ་ིགུར་ཁང་

ག་ིཕ་ིརྲོལ་འདྲོམ་གང་ཙམ་དུ་འྲོད་མཐངི་གའ་ིགུར་ཁང་དུ་གྱུར། དག་པྲོའ་ི

འཕནི་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་གྱུར།   

 སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའ་ིསགས་འཕྲེང་འཕནི་ལས་འྲོད་ཟྲེར་ལྗང་གུ་མ་

རྒད་ཞུ་བའ་ིམདྲོག་ལྟ་བུ་འཕྲོས། སྐུ་ལུས་ཀ་ིནང་ཐམས་ཅད་གང་། མཆྲོག་དང་

ཐུན་མྲོང་གི་དངྲོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བས། སྐུ་ལུས་ཀསི་བ་སྤུའ་ིབུ་

ག་ནས་ཕརི་འཕྲོས། འྲོད་མཐངི་གའ་ིགུར་ཁང་ག་ིཕ་ིརྲོལ་འདྲོམ་གང་ཙམ་དུ་
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26     སྒྲོལ་དཀར་ཡདི་བཞནི་འཁྲོར་ལྲོ།

འྲོད་ལྗང་གུའ་ིགུར་ཁང་དུ་གྱུར། འཕནི་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་གྱུར། 

 སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའ་ིསགས་འཕྲེང་ལས་འྲོད་ཟྲེར་མཆནི་ཁ་འཕྲོས། 

སྐུ་ལུས་ཀ་ིནང་ཐམས་ཅད་གང་། དངྲོས་འགྲུབ་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་བས། 

སྐུ་ལུས་ཀ་ིབ་སྤུའ་ིབུ་ག་ནས་ཕརི་འཕྲོས། འྲོད་ལྗང་ཁུའ་ིགུར་ཁང་ག་ིཕ་ིརྲོལ་

འདྲོམ་གང་ཙམ་དུ་འྲོད་མཆནི་ཁའ་ིགུར་ཁང་དུ་གྱུར། བིན་རླབས་དང་འཕནི་

ལས་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་གྱུར། འྲོད་ཀསི་གུར་ཁང་དྲུག་པྲོ་ཐམས་ཅད་

ཀང་དབིབས་སྲོ་ངའ་ིརྣམ་པ་ལྟ་བུ་དུམ་བུ་གཅགི་ཏུ་བྱུང་བ་ས་ཞངི་མཁྲེགས་

པ་བསྐལ་བའ་ིརླུང་གིས་ཀང་གཞིག་པར་མི་ནུས་པ། བར་མཚམས་ཐམས་

ཅད་ཨུཏྤལ་སྲོན་པྲོ་མྲེ་ཏྲོག་ཁ་ཕྲེ་མ་ཐག་པ་གསར་ཞངི་མཉྲེན་ལྕུག་དང་ལྡན་

པས། བུན་ལྲོང་གསི་གཏམས་པར་གྱུར། འྲོད་དཀར་པྲོའ་ིགུར་ཁང་ག་ིནང་

དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའ་ིསྐུ་ལུས་ཀ་ིཕ་ིརྲོལ་ཏུ་འཁྲོར་ལྲོ་དཀར་པྲོ་རབིས་

བརྒྱད་པ་སྦུབས་ཅན་ཞྭ་ཐྲེབས་ཁ་སྦར་བ་ལྟ་བུ་གཡས་སྐྲོར་དུ་འཁྲོར་བ། མྲེ་

དཔུང་འབར་ཞངི་འཁྲུག་པས་གདྲོན་བགྲེགས་ཐམས་ཅད་བ་སྒྲོ་མགར་ག་ི

སྲོལ་མལ་དུ་བབས་པ་ལྟར་གཞྲོབ་ཐུལ་ཐུལ་ཚགི་པར་གྱུར། ཨ�་ཏཱརྲེ་ཏུཏྟཱརྲེ་ 

སྲེལ་ཚགི་གཉསི་ཅ་ིརགིས་དང་ ཀུརུ་སྭཱཧཱ།  ཞྲེས་ཅི་མང་བཟླས་ལ། ཡགི་བརྒྱ་བརྲོད། མཚམས་

འདརི་གསྲོལ་འདྲེབས་མཎྜལ་འབུལ། མཐུན་འགྱུར་དང་བཅས་ཏྲེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟྲེན་བུམ་པ་

རགིས་ལྔའ་ིམཚན་མ། རྒྱལ་སདི་ས་བདུན། བཀྲསི་རྫས་བརྒྱད་སྲོགས་རམི་པར་ཕུལ་བ་ན།ི 

 དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའ་ིསྤ་ིགཟུགས་བླ་མ་རྲེའ།ི། མཛསེ་སྐུ་མི་ཟད་
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སྒྲོལ་དཀར་ཡདི་བཞནི་འཁྲོར་ལྲོ།     27

རྒྱན་ག་ིའཁྲོར་ལྲོའ་ིམཛདོ།། འཁྲོར་བ་མ་སྲོང་བར་དུ་བརྟན་བཞུགས་ནས།། 

མཐྲོང་ཐྲོས་དན་པས་དྲོན་ལྡན་མཛད་དུ་གསྲོལ།། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའ་ིསྤ་ི

གཟུགས་བླ་མ་རྲེའ།ི། གསུང་དབངས་མ་ིཟད་རྒྱན་ག་ིའཁྲོར་ལྲོའ་ིམཛདོ།། ཟབ་

དང་རྒྱ་ཆྲེའ་ིཆྲོས་ཀ་ིབདུད་རི་ཡསི།། རསི་མྲེད་འགྲོ་ལ་ཕན་བདྲེའ་ིདགའ་སྲོན་

སྲོལ།། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའ་ིསྤ་ིགཟུགས་བླ་མ་རྲེའ།ི། ཐུགས་གསང་མི་ཟད་

རྒྱན་ག་ིའཁྲོར་ལྲོའ་ིམཛདོ།། ཕནི་དྲུག་རམི་གཉསི་ཟབ་མྲོའ་ིརྣལ་འབྲོར་ལས།། 

ནམ་ཡང་གཡྲོ་མྲེད་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསྲོལ།། རནི་ཆྲེན་བུམ་པ་ཡདི་

འཕྲོག་གཞལ་ཡས་ཁང་།། འཆ་ིམྲེད་ལྷ་དང་ཚ་ེཡ་ིབཅུད་ཀསི་གཏམས།། 

ཕུལ་བས་ཡྲོན་ཏན་ཀུན་ག་ིའབྱུང་གནས་ཆྲེ།། ཡདི་བཞནི་ནྲོར་ལྟར་འགྲོ་བའ་ི

རྲེ་སྐྲོང་མཛདོ།། ཡྲེ་ཤྲེས་ལྔ་བདག་བཅྲོམ་ལྡན་རགིས་ལྔ་ཡ།ི། མཚན་མ་ཕུལ་

བས་ས་ཚགོས་དབང་པྲོ་དང་།། འཚམ་པར་ཆྲོས་ཀ་ིའཁྲོར་ལྲོའ་ིམཛད་བཟང་

གསི།། འཕནི་ལས་ནམ་མཁའ་ིམཐའ་ཁྱབ་མཛད་དུ་གསྲོལ།། 

 ཚ་ེཆང་།  འཆ་ིམྲེད་རགིས་ལྔ་ཞུ་བའ་ིརྫས།། འཁྲོར་འདས་ཡྲོན་ཏན་

དྭངས་མའ་ིབཅུད།། གསྲོལ་བས་ལས་རླུང་འཆ་ིབདག་འགས།། མ་ིགཡྲོ་

བདྲེ་སྲོང་རྫྲོགས་པར་ཤྲོག། 

 ཚ་ེརལི།  བཞ་ིབརྒྱ་ར་བཞའི་ིནད་འཇྲོམས་སྨན།། སངི་པྲོ་ཀུན་བསྡུས་དཔལ་

ག་ིཟས།། གསྲོལ་བས་བར་ཆད་ནད་གདྲོན་ལས།། རྒྱལ་ཏྲེ་འཇགིས་མྲེད་སྐུ་བརྲེས་ཤྲོག།

ས་བདུན་རྒྱས་པ་ན།ི ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་ལྟྲེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཟླུམ།། རབིས་སྲོང་ལྡན་ཞིང་
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28     སྒྲོལ་དཀར་ཡདི་བཞནི་འཁྲོར་ལྲོ།

མུ་ཁྱུད་རབ་མཉམ་བཟང་།། སང་བའ་ིདག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་པའ།ི། 

འཁྲོར་ལྲོ་རནི་ཆྲེན་འབུལ་གསི་བརྟན་པར་བཞུགས།། ཨ�་ཙཀྲ་རཏྣ་ནརིཡཏ་

ཡཱམ།ི། རནི་ཆྲེན་ངྲོ་བྲོ་ལྷ་རྫས་བཌཱཻུརྱ།། ཀུན་ཏུ་དཔག་ཚད་ཙམ་དུ་སང་བྲེད་

ཅངི་།། ད་ིམྲེད་ཉིན་མྲོ་ཇ་ིབཞནི་མཚན་དྲེ་བཞནི།། ནྲོར་བུ་རནི་ཆྲེན་འབུལ་

གསི་བརྟན་པར་བཞུགས།། ཨ�་མཎ་ིརཏྣ་ནརིཡཏ་ཡཱམ།ི། གཟུགས་མཛསེ་

ལྟ་ན་སྡུག་ཅངི་ཚུལ་བཟང་མ།། ལྤགས་པའ་ིམདྲོག་ལྲེགས་འཇམ་ཞངི་ད་ི

མཆྲོག་ལྡན།། ཡདི་འྲོང་འདྲོད་དགུའ་ིརྲེག་བ་དང་ལྡན་པའ།ི། བཙུན་མྲོ་རནི་

ཆྲེན་འབུལ་གསི་བརྟན་པར་བཞུགས།། ཨ�་སྟ་ིརཏྣ་ནརིཡཏ་ཡཱམ།ི། གང་ཡང་

རྒྱལ་བ་མུ་ཏགི་མདངས་ལྡན་པའ།ི། གསྲེར་སྲོགས་མང་པྲོ་ཐུབ་ལ་འབུལ་

བ་ལྟར།། བཟྲོད་ལྡན་མཚུངས་པའ་ིཁྱམི་བདག་ནྲོར་ལྡན་པའ།ི། བླྲོན་པྲོ་རནི་

ཆྲེན་འབུལ་གསི་བརྟན་པར་བཞུགས།། ཨ�་པུརུཥ་རཏྣ་ནརིཡཏ་ཡཱམི།། ཡན་

ལག་ཐམས་ཅད་ལྲེགས་སྐྱྲེད་ས་ལ་ན།ི། རབ་གནད་གངས་ཆྲེན་ར་ིའད་གང་

པྲོ་ཆྲེ།། རྒྱལ་པྲོ་ལ་འྲོས་མཁའ་ལ་རབ་འགྲོ་བའ།ི། གང་པྲོ་རནི་ཆྲེན་འབུལ་

གསི་བརྟན་པར་བཞུགས།། ཨ�་ཧས་ིརཏྣ་ནརིཡཏ་ཡཱམ།ི། ཐྲོ་རངས་དུས་སུ་

ཕྲོགས་རྣམས་མ་ལུས་པའ།ི། ས་རྣམས་བསྐྲོར་ཏྲེ་སླར་ཡང་ལྡྲོག་གྱུར་པ།། 

རྨ་བའ་ིམགནི་པའ་ིསྤུ་ལྟར་ཡདི་འྲོང་བའ།ི། རྟ་མཆྲོག་རནི་ཆྲེན་འབུལ་གསི་

བརྟན་པར་བཞུགས།། ཨ�་ཨཤྭ་རཏྣ་ནརིཡཏ་ཡཱམི།། འགྲོ་དང་ལྡྲོག་དང་ཀུན་

ནས་འྲོང་གྱུར་པའ།ི། བདུད་དཔུང་མ་ལུས་འཇིག་པར་བྲེད་པ་སྲེ།། དཔལ་ལྡན་
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སྒྲོལ་དཀར་ཡདི་བཞནི་འཁྲོར་ལྲོ།     29

འབྲོར་པ་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཡ།ི། དམག་དཔྲོན་རནི་ཆྲེན་འབུལ་གསི་བརྟན་

པར་བཞུགས།། ཨ�་ཁངྒ་རཏྣ་ནརིཡཏ་ཡཱམ།ི། 

 ས་བདུན་བསྡུས་པ་ན།ི  དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གིས་བསགས་པ་ཡ།ི། 

ཐྲེག་མཆྲོག་ཆྲོས་ཀི་སདི་ལ་མངའ་བསྒྱུར་པའ།ི། རྒྱལ་སདི་རིན་ཆྲེན་ས་

བདུན་ཕུལ་བ་ཡསི།། ཆྲོས་ཀ་ིརྒྱལ་སདི་རྟག་ཏུ་བརྟན་གྱུར་ཅགི། 

 རྟགས་བརྒྱད་འབུལ་བ་ན།ི འཁྲོར་ལྲོ་རྒྱལ་མཚན་གདུགས་དང་དཔལ་བྲེའུ།། 

པདྨ་བུམ་བཟང་གསྲེར་ཉ་དུང་གཡས་འཁིྱལ།། མཆྲོག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་མཚན་པའ་ི

རྟགས་བརྒྱད་པྲོ།། ཕྲོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དགྲེ་ལྲེགས་འཕྲེལ་ཕརི་འབུལ།། 

 རྫས་བརྒྱད་བསྡུས་པ་ནི། གང་ཞིག་རྲེག་ཅིང་མཐྲོང་ཐྲོས་དན་པས་

ཀང་།། མི་ཤྲེས་ཀུན་སྲེལ་ཕུན་ཚགོས་མཆྲོག་སྲོལ་བའ།ི། རྒྱལ་བས་བནི་

གསི་རླབས་པའ་ིབཀྲ་ཤིས་རྫས།། རྣམ་བརྒྱད་ཕུལ་བས་དགྲེ་ལྲེགས་འབར་

གྱུར་ཅགི། མྲེ་ལྲོང་ཡྲེ་ཤྲེས་རྒྱ་མཚ་ོཆྲེན་པྲོ་ཡསི།། ཡྲེ་ཤྲེས་རྒྱ་མཚ་ོམཆྲོག་

ཏུ་དག་གྱུར་ནས།། རྣམ་དག་ཆྲོས་ལ་ཐྲོགས་མྲེད་ལྲོངས་སྤྲོད་པའ།ི། བཀྲ་

ཤསི་དྲེས་ཀང་སྒབི་པ་དག་གྱུར་ཅགི། གྷ་ིཝང་དུག་གསུམ་འཇྲོམས་པ་ནད་

ཀ་ིསྨན།། སྨན་མཆྲོག་ཆྲོས་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟྲོགས་གྱུར་ཏྲེ།། ཉྲོན་མྲོངས་ཟུག་རྔུ་

མྲེད་པ་གྱུར་པ་ཡ།ི། བཀྲ་ཤསི་དྲེས་ཀང་སྡུག་བསལ་དག་གྱུར་ཅགི། ཞྲོ་ན་ི

ཀུན་ག་ིསངི་པྲོར་གྱུར་པ་སྲེ།། སངི་པྲོ་རྣམ་དག་ཡྲེ་ཤྲེས་མཆྲོག་རྟྲོགས་ནས།། 

ཡྲོན་ཏན་ཀུན་ག་ིདབངིས་སུ་གྱུར་པ་ཡ།ི། བཀྲ་ཤསི་དྲེས་ཀང་དུག་གསུམ་
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30     སྒྲོལ་དཀར་ཡདི་བཞནི་འཁྲོར་ལྲོ།

ཞ་ིགྱུར་ཅགི། དུར་པས་ཚ་ེན་ིསྲེལ་བར་བྲེད་པ་སྲེ།། རྡྲོ་རྲེ་སྲེམས་དཔའ་ིཚ་ེན་ི

རབ་བསྒྲུབས་ནས།། ཉྲོན་མྲོངས་སྐྱྲེ་ཤི་རྒྱུན་ཆད་གྱུར་པ་ཡ།ི། བཀྲ་ཤསི་དྲེས་

ན་ིཚ་ེཡང་འཕྲེལ་གྱུར་ཅགི། བལི་བ་རྒྱུ་རྐྲེན་འབྲས་བུར་བཅས་པའ་ིཆྲོས།། 

འཇགི་རྟྲེན་འཇགི་རྟྲེན་འདས་པའ་ིསྤྲོད་པ་ཀུན།། བང་ཆུབ་སངི་པྲོ་མཆྲོག་ཏུ་

དག་གྱུར་པའ།ི། བཀྲ་ཤསི་དྲེས་ཀང་དྲོན་ཀུན་འགྲུབ་གྱུར་ཅགི། དུང་ན་ིཆྲོས་

ཀ་ིསྒ་རྣམས་སྒྲོག་པའ་ིཚུལ།། ཡྲེ་ཤྲེས་རྒྱ་མཚ་ོཉིད་དུ་དག་གྱུར་ཏྲེ།། ཆྲོས་

རྣམས་མ་ནྲོར་ཡྲོངས་སུ་སྲོན་པ་ཡ།ི། བཀྲ་ཤསི་དྲེས་ཀང་ཚགི་ལ་དབང་ཐྲོབ་

ཤྲོག། ལ་ིཁ་ིདམར་པྲོ་དབང་ག་ིརང་བཞནི་ཏྲེ།། ཆྲོས་རྣམས་མ་ནྲོར་དབང་དུ་

བསྡུས་ནས་ཀང་།། ཆྲོས་ཀ་ིརྒྱལ་སདི་རྟག་ཏུ་བརྟན་གྱུར་པའ།ི། བཀྲ་ཤིས་དྲེས་

ཀང་ཁྱྲེད་སདི་བརྟན་གྱུར་ཅགི། ཡུངས་ཀར་རྡྲོ་རྲེའ་ིརགིས་ཏྲེ་ཐམས་ཅད་དུ།། 

བགྲེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇྲོམས་པར་བྲེད་པ་ཡསི།། མཐུ་སྲོབས་ཡྲོན་ཏན་

ཕུན་སུམ་ཚགོས་གྱུར་པའ།ི། བཀྲ་ཤསི་དྲེས་ཀང་བགྲེགས་རྣམས་ཞ་ིབར་ཤྲོག།

ཅྲེས་རྫས་བརྒྱད་ཕུལ། ཞལ་བཞྲེས་མཎྜལ་དང་། ཞབས་བརྟན་སྨྲོན་ཚགི གཏང་རག་མཎྜལ་བཅས་

ཕུལ། ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་མངའ་བ་གསྲེར་ག་ིར་ིབྲོ་འད།། ཞྲེས་པ་ནས་ དྲེ་ན་ི

འཇགི་རྟྲེན་དགྲེ་བའ་ིབཀྲ་ཤིས་གསུམ་པའྲོ།།  ཞྲེས་པའི་ཤསི་བརྲོད་དང་། དྲེ་ནས་

གཏང་རག་ག་ིམཆྲོད་པ་བནི་གསི་བརླབས་ལ། མཆྲོད་བསྲོད་བཟྲོད་གསྲོལ་གཤྲེགས་གསྲོལ་ཤིས་

བརྲོད་བཅས་མཇུག་ཆྲོག་སྤ་ིལྟར་བའྲོ།། རྒྱལ་མཆྲོག་ལྔ་པ་ཆྲེན་པྲོས་མཛད།། །།
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པར་སྐྲུན་སྨྲོན་ཚགི

༄༅། །རྣམ་གྲོལ་ཞ་ིབའ་ིརྒྱ་མཚརོ་རྲོ་གཅགི་ཏུ། །གཞྲོལ་བའ་ིམཐའ་ཡས་ཆྲོས་

ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང༌། །ཚགི་གི་ཟྲེགས་མ་རྲེས་ཀང་དུག་གསུམ་གི། །ད་ིམ་

ཡྲོངས་འཁྲུས་ལྲེགས་བཤད་བདུད་རི་འད།ི །པར་དུ་བསྐྲུན་པའ་ིརྣམ་དཀར་

ཕུང་པྲོའ་ིམཐུས། །ཡང་དག་ཆྲོས་ཀ་ིསྲོ་མྲོ་སྲོང་ཕག་བརྒྱ། །གདངས་ཏྲེ་རྒྱུད་

ལྔའ་ིའགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངྲེས་ལྲེགས་ནྲོར་བུའ་ིམཛདོ་ལ་དབང་འབྲོར་ཤྲོག །

	 ཅེས་པ་འདི་ཡང་དེང་དུས་ཡིད་སྲུབ་ཀིས་རྒྱུད་བརླམས་པའི་ཀླ་ཀླློའི་སིག་སྤློད་མི་བཟད་

པས་གངས་ལློངས་ཆློས་ལྡན་གི་ཞིང་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པློ་ཆེ་ཉིན་མློའི་སྣང་བ་ལྟར་འབར་བ་

དེ་ནི་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཉམས་ཉེས་པར་བྱས།	ཕློགས་དང་ཕློགས་ན་རྡུལ་ཕྲན་མཚོན་ཆ་སློགས་

གདུག་པའི་གནློད་འཚེ་ག་གྱུའི་སྦློར་བ་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དར་བ་སློགས་སློ་ཀུན་ནས་ལྔ་བདེའི་རྒུད་

ཚོགས་མཚོ་ལྟར་བརློལ་བ་འདི་དག་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་ཞིང་།	བྱང་ཕློགས་བློད་ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་མེ་

རློ་སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་གསློས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ལློངས་འདིར་ཡང་ཐུབ་པའི་བཞེད་དགློངས་དི་

མ་མེད་པ་དར་རྒྱས་སུ་འཕེལ་བ་དང་།	འཛམ་གིང་ཡངས་པའི་ཁློན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟློན་རྣམ་

འདེན་ཤཱཀ་སེང་གེའི་རིང་ལུགས་སློ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སློགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་

དུ་དམིགས།	ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་

གང་ལའང་སྦར་ཆློག་པའི་དགེ་བསྔློའི་སློན་ཚིག་ཏུ།	ཤཱཀའི་དགེ་སྦློང་ཆློས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་

བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦར་བའློ།།	དགེའློ།།		།།

Dolkar Khorloe Prayer_19April2024_1of1.indd   31 11-07-2024   02:57:30



Dolkar Khorloe Prayer_19April2024_1of1.indd   32 11-07-2024   02:57:30


